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)04 はじめに 


005第1章 

システムガイド 


『電車で GO ! FINAL ] の遊び方の基本やル 
ールを簡単にまとめて紹介したページ。初 
めてゲームをするときは、まずはこのシス 
テムガイドを読んでおこう。 


015第 2 章 

路線ガイド 




ゲームに登場する4つの路線である、山手 
線、中央線、大阪環状線、東海道線につい 
て詳しく説明したページ。生い立ちや現在 
にいたるまでの経過を中心に紹介。 


025第 3 章 

トレインガイド 


□ 


実際に運転することになる20種類の車両 
のページ。それぞれの車両の特徴を簡単に 
まとめ、開発に至る過程や活躍の内容など 
をわかりやすく紹介している。 


037第4章 

ダイヤ別攻略 


DUE 

E3E1 


全53ダイヤの路線データと、クリア以上 
の成果を目指した運転方法を詳しく掲載し 
たページ。また運転する路線と関連した路 
線に関するシヨートコラムもある。 


229第5章 


ンスアムアー タ 


難易度によるゲームシステムの違いなど 
を、データ化してわかりやすく説明したベ 
-ジ。 全ダイヤをクリアし、より上級の攻 
略を目指すプレイヤーのためのちの。 


237付録■タイヤクリアシート 
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038ダイヤ別攻略の見方 
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1 山手線 
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# 01普通 E 231 系 

大崎〜大崎(内回り） 

★ 

044 

# 02普通205系 

池袋〜大崎(内回り） 

★ ★ 

046 

# 03普通205系 

大崎〜品川（内回り） 

★ ★ 

047 

#04普通 E 231 系 

田町〜大崎(内回り） 

★★★★ 

052 

*05 普通103系 

大崎〜大崎(内回り） 

★ ★★★ 

057 

*06 普通 E 231 系 

大崎〜池袋(外回り） 

★ 

059 

# 07普通 E 231 系 

池袋〜大崎(外回り） 

★ ★ 

063 

# 08普通205系 

池袋〜大崎(外回り） 

★ ★★ 

067 

#09普通205系 

大崎〜大崎(外回り） 

★★★★ 

072 

*10 普通103系 

大崎〜品川(外回り） 

★ ★★★ 

177 

中央線 

077 

*01 快速201系 

東京〜高尾(下り） 

★ ★ 

083 

# 02中央特快201系 

東京〜高尾(下り） 

★ ★★★ 

089 

# 03快速201系 

高尾〜東京(上り） 

★ ★ 

095 

#04通勤特別快速201系 

高尾〜東京(上り） 

★★★★ 

101 

#05特急かいじ101号 E 257 系 

新宿〜八王子(下り） 

★ 

105 

#06特急成田エクスプレス44号253系 

新宿〜高尾(下り） 

★ ★ 

109 

#07特急スーパーあずさ9号 E351 系 

新宿〜八王子(下り） 

★ ★★★ 

113 

# 08中央ライナー5号183系 

東京〜八王子(下り） 

★ ★★★ 

118 

# 09普通115系 

立川〜高尾(下り） 

★ ★★★★ 

119 

#10特急あずさ62号 E257 系 

八王子〜新宿(上り） 

★ 

123 

# 11特急成田エクスプレス3号253系 

高尾〜新宿(上り） 

★ ★ 

127 

# 12青梅ライナー E257 系 

立川〜新宿(上り） 

★ ★★ 

130 

# 13急行アルプス82号183系 

八王子〜新宿(上り） 

★ ★★ 

134 

# 14普通115系 

高尾〜立川(上り） 

★★★★★ 

135 


135 

# 01普通103系 

京橋〜大阪（内回り） 

★ 

136 

# 02普通103系 

天王寺〜森ノ宮（内回り） 

★ 

137 

# 03普通103系 

京橋〜天王寺(内回り） 

★ ★★ 

140 

#04普通103系 

天王寺〜天王寺(内回り） 

★ ★★★★ 

144 

# 05普通103系 

大阪〜京橋(外回り） 

★ 

145 

# 06普通103系 

大阪〜天王寺(外回り） 

★ ★ 

147 

#07普通103系 

天王寺〜天王寺(外回り） 

★ ★★★ 

151 

# 08普通103系 

天王寺〜京橋(外回り） 

★ ★★★★ 

154 

# 09大和路快速221系 

大阪〜天王寺(上り） 

★ ★★★★ 

156 

#10関空快速•紀州路快速223系 

京橋〜天王寺(下り） 

★ ★★★★ 

159 

#11大和路快速221系 

天王寺〜大阪(下り） 

★ ★★★★ 

161 

#12関空快速•紀州路快速223系 

天王寺〜京橋（上り） 

★ ★★★★ 

- 164 

@海道線 

164 

# 01普通201系 

京都〜神戸(下り） 

★ ★ 

169 

# 02新快速223系 

京都〜神戸(下り） 

★★★★ 

174 

# 03普通207系 

高槻〜尼崎(下り） 

★★★ 

176 

#04快速221系 

京都一神戸(下り） 

★★★★★ 

181 

#05普通205系 

神戸〜京都(上り） 

★ ★ 

186 

# 06新快速223系 

神戸〜京都(上り） 

★ ★★★ 

191 

# 07普通207系 

神戸〜尼崎(上り） 

★ ★★ 

194 

# 08快速221系 

神戸〜京都(上り） 

★ ★★★★ 

199 

# 09特急びわこエクスプレス683系 

京都〜大阪(下り） 

★ 

202 

# 10特急はまかぜ5号 DC181 系 

大阪〜神戸(下り） 

★ ★★★ 

205 

#11急行きたぐに583系 

京都〜大阪(下り） 

★ ★★ 

208 

# 12 L 特急雷鳥34号485系 

京都〜大阪(下り） 

★ ★★ 

211 

# 13寝台特急彗星号•あかつき号 EF66 

京都〜三ノ宮（下り） 

★ ★★★★ 

216 

# 14特急びわこエクスプレス681系 

大阪〜京都(上り） 

★ ★ 

219 

# 15急行きたぐに583系 

大阪〜京都(上り） 

★ ★★ 

222 

# 16特急サンダーバード1号681系 

大阪〜京都(上り） 

★ ★★ 

225 

# 17寝台特急日本海1号 EF81 

大阪〜京都(上り） 

★ ★★★★ 
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あなたが普段なにげなく乗っている電車には、じつはい 
ろいろなメッセージが隠されている。 


はじめに 


「目的地に早く着くように……」 

「なるべくたくさんの人が乗れるように……」 
「ゆったりとした快適な旅をしてもらうために……」 



こういったメッセージを感じることができるならば、乗っ 
ている電車とはもちろん、その電車を作った人ともあなた 
はきっと楽しい会話を交わすことができるはずだ。『電車で 
GOU は、そんな会話のきっかけを私たちに与えてくれる 
ゲームな のかちしれない。 


この世の中にはいろいろな乗り物があるが、唯一個人で 
は実現できないのが電車の運転だ。個人的にレールを引い 
て、ミニチュアの電車を運転する「鉄道マニア」の人はいる 
だろうが、あくまでも箱庭で遊んでいるにすぎない。時速 
40キロでレールの上を滑走するというのは、一般的には 
「夢」のまた「夢」なのである。 

鉄道に心を奪われてしまった人は、この叶わぬ夢を追い 
求めるがために「熱く」なる。知識を集め、モノを集め、そ 
して仲間を集めて鉄道についてどれだけ自分が熱い心を抱 
いているのか語り合う。『電車で GO ! FINAL 』 の□ゴマー 
クにある「燃える炎」は、シリーズのファイナルに向け、熱く 
鉄道を愛する気持ちが表現されたものなのだろうと思う。 

その熱く燃える気持ちを、そのまま読者へ伝えられられ 
るならこれ以上の喜びはないだろう。 


^ 欢 I 1亡女 II 土せ 


みなさんはしめまして。あ〜、お会いするのは初めてじゃあな 
. ゴメンゴメン。さてさて、この本には攻略のほかに、もうひとつの 
楽しみ方があります。それがこの『クイズで GO ! j 。 なんと合計108の鉄道に関する問題 
が、あなたの知識を試しちやうそ。 


すこらスづい'’ 
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System B»ifle_Top Menu 



一で選択できるのは、「運転乗務」「車掌乗務」「ミュージアム」 
「オプション」 の4つ。これらのうち「運転乗務」と「車掌乗務」 
がゲームとして遊ぶモードとなっている。ひとまずは、各メニ 
ユーの意味について簡単に紹介するので、このゲームの初心 
者だという方は、まずはあっさりと理解しておいてほしい。 
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の種類 


運転乗務 


車掌乗務 


ミューンノ 7 厶 


オプション 


説明 


いろいろな路線から好きなダイヤを選び、電 
車の運転ができる。このメニュー選択後は、 
運転をメインとした通常のモード（ノーマルモ 
-ド）と、アイテムを使用したエンジョイモード 
のふたつが選択ができるようになっている。 



電車は運転せず、駅出発と到着の際の正し 
い扉(ドア）開閉操作と、つぎに停車する、正 
しい「駅名」の放送を行なうゲーム。ふたりプ 
レイが可能。もしもひとりでプレイする場合 
は、電車はコンピューターの自動運転になる。 



ゲームに登場する電車の写真や ムービーの 
鑑賞ができる。また、ゲーム中で走らせる電 
車のグラフィックモデルを、いろいろな角度か 
ら詳しく見ることも可能。なお、上のふたつ 
とは違い、ゲームとしてのプレイはできない。 


IbJI 


プレイ環境の設定や変更をするのがこの才 
プシ ヨン。 好みに合わせてプレイしやすいよ 
うに、振動の有無といったコントローラーの 
設定やオートセーブの有無といった設定など 
を調整し直してみるのもいいだろう 0 



関連ページ 
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# なし 



蓮転するまでの 
流れ 


ダイヤの 

棟類 


エンジョイモードの 
利点 


車章業務の 
内容 


さぁ、お待たせしました。つぎのページが記念すべき第1問です！ 「わかった！」と思ったら、ページをめくっ 
て答えを確認しよう。では、「クイズで GO !」 しゅっばつしんこ一う！！ぷっぷ一。 







































運転乗務 


トップメニュー エンジョイモード 


Operation Crewing 


「運転乗務」は好きなダイヤを選び、マスコンとブレーキを使用 
して、電車を運転するゲームである。ゲームの目的は、規則を 
守りつつ走行し、停車駅の定位置に停車しながら最終目的駅に 
到着すること。もしも途中で操作を誤ってしまい、ルールに違 
反した運転をしてしまうと持ち点が減らされる。違反が続き、 
もしも持ち点が「0」になってしまったらゲームオーバーになっ 
てしまう。最終駅まで到着すれば、そのダイヤはクリアとなる。 



運転するまでの流れ 


①路線の選択 


「運転乗務」を選ぶと、つぎに山手線、中央線、大阪 
環状線、東海道線の4つの路線からひとつを選択す 
ることになる。方向キーの左右を押せば、路線がい 
ろいろと変わることを初め 
に覚えてしまおう。路線が 
I 決まったらつぎはダイヤだ。 


和画面左上部に路 Ml 名が表示され 
るので、これを参考に 1/ T * ぼう。 





②ダイヤの選択 


ダイヤは路線別にまとめられていて、プレイヤーは好 
きなダイヤを選択することができる。ただし、ゲーム 
開始直後は、選べるダイヤが限定されており、すべて 
のダイヤから選ぶことはで 
きない。詳しくは8ページ 
I の「ダイヤの種類」を参照。 


p 二 〆 

ぃ:：て.':•皮'-'：: 


和クレジットはダイヤを a 転すること 
で稼ぐことができる。 


ビ 


③ コースの 選択 


運転するコースを選ぶ。各ダイヤ別に、コースがひと 
つのものから4分割されているものまであり、分割され 
ているダイヤは、ひとつずつクリアしたのち、全線コー 
スがプレイ可能になる。全 
線コースをクリアして初めて 
ダイヤクリアとなる。 


和コースをクリアすると色が綠から 
裔に変化するので目安にしよう u 



④運転 スター ト 


コース決定後、いよいよ電車の運転となる。運転の詳 
しい操作方法とルールは、各路線ごとにある「〇〇」の 
入門ダイヤをプレイすれば理解できる。初心者は、各 
路線のダイヤの運転をする 
まえに、必ず一度プレイし 
ておくことをオススメする。 


和初心者にも鉄ちゃんがやさしく教 
えてくれるので安心しよう。 
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ゲームでも駅を発車するときに発声する「出発進行」つてどういう意味フ 











































曾 Sysieni Buide^Operalion Crewisg 



入門ダイヤ 


各路線ともダイヤの最初には「入門ダイヤ」がある。こ 
の入門ダイヤでは、発車までの準備と発車の仕方、画 
面表示の意味、駅の通過と停車の仕方といった、一 
連の各操作と説明を、鉄ちゃんがアドバイスしてくれる。 
ゲームの初心者は、まずはこの入門ダイヤをプレイし 
て、電車の運転の感覚と ルールに ついて学んでおこう 0 
ちなみに入門ダイヤはクリアの対象にはならない。星 
印はつかず、初心者マークのままになる。 


ノーマル ダイヤ 


路線選択後にいくつかのダイヤが表示される。これら 
のなかには、すぐプレイすることが可能なダイヤと、そ 
うでないダイヤがあり、ここでは説明の便宜上すぐにプ 
レイできるダイヤのことを「ノーマルダイヤ J とした。ノ 
—マルダイヤには、ゲーム中の難易度表示がついてい 
るので、それ以外のダイヤと区別するのは簡単だ。初 
めはノーマルダイヤをプレイして、クレジット(下記参照） 
を稼ごう。クリアをするとダイヤ選択の星印がつく。 
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購入ダイヤ 


ノーマル ダイヤとは 違い、ゲーム 開始後すぐにはプレ 
イできないダイヤ。その理由はクレジット（下記参照）と 
関係する。この「購入ダイヤ J を選択するには、指定さ 
れたクレジットを支払わなければならないのだ。ただし、 
1回指定のクレジットを支払ってしまえば、それ以後は 
ノーマル ダイヤと同じように、いつでも選択してプレイ 
することが可能になる。購入ダイヤを未購入のあいだ 
は、クレジットが表示されるので見分けられる。 



隠しダイヤ 


文字どおり、ゲーム開始後も条件を満たさないと、ど 
んな電車でどこを走るのかなど、ひとつも表示されな 
いダイヤである。ただし、この「隠しダイヤ」がある場 
所は容易にわかる。なぜなら、ダイヤの選択画面に大 
きな「？」がついているからだ。なお隠しダイヤを出現 
させるためには、まず条件を満たさなければならない 
(24 ページ参照〉が、出現後には「購入ダイヤ」扱いに 
なるのでクレジットが'必要。 




r 電車で GO ! FINALj では、クレジットとい 
うゲームシステムが導入されている。この 
システムは、い9てみれば「お金をもらい貯 
金する」というようなものだ。入門ダイヤ以 


外のダイヤを、クリアせずとも運転さえすれ 
ば、その運転内容に応じた報酬がもらえる。 
そこで得た「お金」でダイヤを買うというシ 
ステムなのである。 




出発信号が青 


鉄道に限らずどこかに進むときの代名詞となっている「出発進行」。でも、鉄道では「出発信号が 
進行（青〉の状態になっているよ」という意味でしかな《青だからといってすぐに動かせるわけで 
はないのです。ちなみに電車を動かすときは「発車」と運転士が発声します。 


へえ〜，知つてたけどね 












































Sysiein GDide_EDjoy Mode 


エンジョイモード 


運転乗務 車掌乗務 


Enjoy Mode 


ノーマルモードの ゲーム 性の幅を広げたのが「エンジョイ モー 
ド」。スピードを上げたり、時間を止めたりといった「アイテム」 
を使うことで、現実にはあり得ない運転ができるので、こちら 
のモードで遊ぶのもなかなかおもしろい。またノーマルモード 
に比べ減点に関するルールが甘くなっているため、初心者や低 
年齢の人、またまだ運転にあまり自信のないプレイヤーは試す 
価値があるだろう。 



Mode 么 iS 晰 
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^貸、 


fwnJo. ^9 -フ 
ゅ加 40500^ 

msmj - [:' ^ - 


えて、裹しみなびら気楽に蓮 6 するモードです • 顧点に囑するルール 


►エンジョイモードの利点 


コンティニューしやすい 


減点されるタイミングが、 ノーマル モードのように運転 
中ではなく、駅に停車したときになる。このことによっ 
て、 運転中の ゲーム オーバーがなくなり、 コンティニュ 
一をしながら運転を続けら 
れるようになるため、クリ 
アをしやすくなる。 


和コンティニューは何度でもできる。 
またダイヤのクリアに影響しない。 


乱暴な運転も可 


停車の際、駅で加速をしてしまったり、オーバーランし 
てしまうといった乱暴な運転は、ノーマルモードだと大 
きな減点になる。しかし、エンジョイモードでは、減点 
される点数が半分。その 
ため、すぐにはゲームオー 
バーにはならない。 


和こんなに滅点されたら、ノーマル 
モードの場合だとかなりツライ。 




アイテム 


エンジョイモードの特徴的な点は「アイテム」を使って 
遊ぶことができることだ。アイテムは全部で5種類あり、 
運転開始前に好きなものをふたつだけ選べる。使う際 
は、 R 2 と L 2 ボタンを使う。 


i アイテム [ 

アイテムの意味 


スピードアップ 

-電車が加速しやすくなる。先を急ぎたい場合に 
便利。 


クイックブレーキ 

■ 急ブレーキが可能になる。 オーパー ランしそう 
な場合に便利。 


タイムストップ 

" 一定時間、現在の時刻を停止させる。遅れて走 
つているときに便利。（※注） 


ダブルスコア 

' 一定時間、チェイン数及びスコアが倍になる。 
クレジットを多くもらうチャンス。 


回復救急箱 

ライフが一•定まで回復します。 


※ただし:、定通ポイントを通過したときや、通過明を®過したとき.また停止 
位置に停車したときは、一定時間を経過しなくてもアイテムの効果は終了 
し、もとどおり時®が動き出す。 
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JR 西日本の207系電車は本来は関西でしか走る予定ではなかった。でもじつは関東でも常磐 
線で10両だけ走っています。その理由とは？ 

















































m Systea Guide 一 Conductor Crewing 


□ 


車掌乗務 


エンジョイモ 


Conductor Crewing 


「車掌乗務」とは、4つのダイヤから好きなものを選び、電車の 
運転はせずにドアの開閉と駅名の放送をするゲームである。 
操作は簡単だが、ドアの開閉はタイミングのよさを要求される 
し、駅名の放送はつぎが何駅なのか知識として知っていなくて 
はならない。ひとりでもプレイ可能だが、ふたりプレイもでき 
る。その場合は、ひとりが運転乗務、もうひとりがこの車掌乗 
務となる。たとえば、親子でプレイするとおもしろいだろう。 



車掌乗務の内容 


ドアの開閉 


駅から出発するときと、駅に停車したときにドア（扉）の 
開閉操作を行なう。正しいタイミングでドアの開閉を 
しなければならない。出発時のドア開閉操作のタイミ 
ングは、停車駅に流れる「ドアが閉まりますご注意く 
ださい j というアナウンスのあと。停車のときのタイミ 
ングは残り距離表示がストップしたのを確認したあと 
だ。また停車した駅のホームが、電車の右にあるのか 
左にあるかを確認して、左右どちらのドアを開けるのか 
正しく判断すること 0 



-►ひとりプレイだと、だいたい 
残り30センチで停車する。 


駅名放送 


駅名放送は、電車の出発後と到着時に、つぎの停車 
駅を放送するというもの。駅名は8つの選択肢の中か 
ら選び、決められた放送区間中に正しい選択をして放 
送をしなければならない。もしも不正解だった場合、 
放送区間中ならば別の選択ができるが、不正解のまま 
放送区間を通り過ぎると減点となってしまうので、あせ 
らず落ちついて選ぼう。なお、放送区間が始まる際に 
「！」マークが表示されるので、タイミングは考える必、要 
はない。 



和この合図が出たら、駅名放 
送の選択肢画面になる。 


4全部で8つある選択肢の中 
から正しいものを選ぶ。 



蓬転するまでの 
流れ 


ダイヤの 

楢類 


エンジョイモードの 
利点 


車掌業務の 

内容 


試作車两 


207系電車は昭和61年に常磐線の各駅停車用に10両1編成だけ作られました。この電車は試 
作車両だったのでこれ以上製造されず、現在でも常磐線•地下鉄千代田線で活躍中です。関西 
を走る207系は、見た目も性能も常磐線の207系とは別物で、平成4年から製造が続いています。 
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□ 


総合評価 


車掌乗務 


Comprehensive Evaluation 


乗務終了後、乗務内容に対する総合的な評価がされる。評価の 
対象は「クリアボーナス」「スコアボーナス」「ノー ミスボーナス」 
「ノーコンティニュー」の4項目。それぞれの項目で得た得点を 
加算した額が、クレジットとして獲得できるしくみだ。さて、これ 
らの項目の評価にあたっては、乗務中の細かい加減点が元にな 
っている。ここでは運転士と車掌の乗務での評価につながる注 
意点を紹介する。細かい点については第5章を参照してほしい。 



今〇のプレイ c « じだ asffe です • クレジクト cawian * す 


乗務の流れと評価 


① 出発 


まずは車掌が駅構内アナウンス終了後、タイミング 
よくドアを閉める。つぎに運転士が車内信号の点灯 
を確認したら、ブレーキを解除しマスコンを上げて発 
車。制限速度に注意して速度を上げよう。 


②走行中 


運転士は適切な速度に加速後、マスコンを切って情 
性走行をする。速度が落ちた場合は再加速。勾配や 
信号、標識の指示に従い速度を調整して走行する。 
車掌はつぎの停車駅の放送を始める。 


ビ 






乗務の流れと 
評価 
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新橋から横浜への日本最初の鉄道。建設の際に用地買収にてこずったあげく、鉄道省がとて 
手段とは？ 
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2^ System 8 酿， A. View of Tfae Screen 


□ 

画面の見方 

総合評価 

運行 ルール 1 

A View of The Screen 
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スコア合計 

その時点でのプレイの得点合計の表示。 

現在のチェイン数 

チェインを連続で満たした回数の表示。 
この回数はスコアの倍数表示にもなる。 

ライフ表示 

乗客の満足度。違反行為や危険な運転 
をすると滅少し。なくなってしまうと 
ゲームオーパーになる。 

次駅到着（通過)予定時刻 

つぎの駅の到着、通過予定時刻。到着 
は完全に速度が roj になった時点。 


現在時刻 

運転中の現在の時刻を表示。 



ナビ ゲーシヨン 
制限標識の位臞や信号の様子、ボーナ 
スポイントなどの位置をあらかじめ表 
示し、運転士に伝える。 


視線移動可能表示 

駅構内で視線移動操作が可能になると 
表示。（下記「アウタービュー」参照） 

信号•標識の表示 

信号や、標識の表示。 


9マスコンレベル 

マスコンのノッチ数を表示。 

1〇 ご:のキノ=表- 

11速度 メーター 

現在の速度を表示。 


12次駅の表示 

つぎに停車または通過する駅の表示。 

13距離 メーター 

停止位匾までの距雕を表示。 

14 G センサー 

減速した際の圧迫感 （ G ) の表示。その 
ときの G のかかり方で青一黄色—赤と 
3段階に変化する。急ブレーキをかけ 
ると赤くなり滅点となる。 


表 7 JT の変更 


計器表示 OFF 


運転開始後、セレクトボ 
タンを押すとすべての計 
器表示が消え、運転台か 
らの眺めだけになる。残 
り距離表示はおろか、速 
度計の表示さえもないの 
で、ウデに自信があれば 
試してみてもいい。 


ii 

t 夜の運転で計器表示を 「OFFJ 
にすると真っ暗闇で運転は難しい。 


アウタービュ_ 


R 3 ボタンを押すと、通常 
の運転台での画面表示が 
切り替わり、三人称の視 
点での運転を楽しむこと 
ができるようになる。ただ 
し駅に停車する際は、表 
不 される 計器 類に頼るこ f 停車の際にァゥタ-ビュ-のま 
とになる。 まだと 停車がちょっと難しい。 
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6するまでの ダイヤの 

流れ 授類 


エンジョイモードの 

利点 


車掌業務の 
内容 


■海の勰路を 


新橋〜横浜間には軍の施設があり、軍はどうしても用地を譲ってくれませんでした C そこでしかた 
なぐ海の上に築堤を造り、その上に線路を敷きました。現在は線路の回りもすっかり埋め立て 
られ、海だった面影はまったくありません。 





































Sysies S8iii8_The Rules §i Service 


運行 ルール 


画面の見方 連結ゲーム 


The Rules of Service 


実際に運転をするにあたっては、マスコンとブレーキを操作 
する以外に、特にやることがないこのゲーム。しかし、いろい 
ろなダイヤを乗れば、難易度が驚くほど変わるのがわかる。そ 
の理由はすべて、時間と速度。このふたつの条件にあたふた 
しないように運転できれば、ウデは驚くほど上達する。そこで 
注目したいのが、ゲーム中にボーナス獲得のポイントとして置 
かれている、「定速」 r 定通」 r 定速帯」の3つなのである。 




運行の目安 
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0,004 ぐるぐる回る山手線：上り電車は内回りと外回りのどっち？ 
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ゲームは 30 秒以内。 15 メートル離れた位置にある列車を、 2 
キ□から5キ□未満の速度で運転し、もう一両に連結すれば 
「連結成功」となりボーナスが加点されるしくみだ。出発前に一 
度警笛を鳴らし、残り3メートル付近で一旦停車すると、さらに 
ボーナス加点がされる。速度と時間に注意して成功させよう。 
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連結 ゲームの 攻略術 


② 一時停車と再加速 


① 5 キロまで加速 


残り5メートルになったら、 B 5 
にして、だいたい残り3メートル 
付近に一時停車する。停車を 
確認したら5キロまで再加速し、 
加速後惰性走行。 


ゲームスター ト後、餐笛を一度 
鳴らしたらブレーキを解除し、 
加速を開始。5キロになったら 
惰性で走って、残り5メートル 
になるまでが■まんする。 


近づいても、ブレーキによる減 
速は厳禁。今作の「連結ゲー 
ム J では、惰性でそのまま走り、 
ある程度の速度で連結しない 
と「連結失敗」になってしまう 0 


③ 連結成功! 



電車を運転中に、線路脇で白し〗服を着た人 
たちが、こちらに向かって手を振っている 
のを見たことがあるに違いない。彼らは路 
線の整備士として、昼夜を問わず保線業務 
をしている方々である。電車の安全な運 t ラ 
を守る彼らもまた、！電車で GO! FINAL' 
の重要なメンバー。彼らに出会ったら、醬 
笛をひとつ鳴らしてあげよう。 





内回り 


山手線の起点は品川。終点は田端。終点から起点に向かうのが上り電車だから、内回りが上 
り電車となります。ちなみに田端〜東京間は東北本線、東京〜品川間は東海道本線なので、正 
式な山手線といえる区間は、品川〜新宿〜田端間だけとります。 


どつちでもいいわよ 
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Yamanote line 

►路線図 


►路線 データ 

起点〜終点 

品川〜田端 

全駅停車運行時間 

標準 61 分 

混雑時輸送人員 

85060 人/時 

最高混雑率 

228% 

列車運行本数 

645 本/日 

主力車両 

E 231 系、 205 系 


【山手線】 

山手線は、その知名度の高さから「電車で 
GO! 」シリーズにもたびたび採用されており、 
これまでにも『電車で GO ! J 『 電車で GO ! 2 
3000番台』 『 電車で GO! プ□フェツシヨナル 
仕様』などに登場している。以前までの作品 
では山手線の一部区間のみの走行だったが、 
『電車で GO ! FINAL』 ではついに1周の運転 
ができるようになった。初代と今作とを比べ 
ると、建物や線路の再現度が向上したのはも 
ちろん、上野駅や大崎駅が建て替わっていた 
り、埼京線が恵比寿から大崎まで延長してい 
たりと、「東京」という街が細かい点でいろい 
ろと変イ匕しているのがはつきりとわかるのだ。 


始まりは貨物鉄道 

山手線は、明治16年に私鉄の日本鉄道によって開 
業した路線である。当時日本鉄道は、上野を起点に 
して青森方面に延びる路線（現在の東北本線にあた 
る）を開拓中であった。この東北方面への路線を建設 
する資材は、当時品川港から陸揚げしていたため、品 
川から運ぶためにはどうしても鉄道を敷設する必要が 
あったのである。そのため最初の開業区間は、港の 
ある品川から東北線との連絡駅である赤羽まで。東 
京都心部である、新橋、有楽町、東京、神田といった 
東京15区内には行かず、渋谷や新宿方面といった当 
時では田舎だった地域を開通させた。また少し時間 
をおいて、池袋（当時は駅がない）〜田端間が明治36 
年に上野に向かう支線として建設されている。 

このような開業経緯から見ても、本来山手線は貨物 
鉄道としての期待こそはあれ、旅客鉄道への期待は、 
まったくといっていいほどなかったことがわかる。ちなみ 
に当時の途中 駅は 渋谷と新宿のふたつだけであった。 

都電と民鉄の接続 

そんな貨物鉄道が日本有数の旅客線に急成長す 
る。きっかけとなったのは、都電やいろいろな民鉄 
(現在でいう私鉄のこと）が、山手線の線路につぎつ 
ぎに接続するようになったからである。都電の建設は 
東京市の市部をどんどん拡大し、当初は者心をはず 
れて走っていた山手線を都心へと飲み込んで いった。 
また、東急玉川線（現田園都市線）、東上鉄道（現東 
武東上線）、武蔵野鉄道（現西武池袋線）、東横電鉄 
(現東急東横線）、帝都電鉄(現京王井の頭線）などが 
山手線と接続したことにより、東京郊外から山手線に 
流入する旅客量も増えた。こうして山手線はしだいに 
旅客鉄道としての頭角をめきめきと現わすのである。 

加速するターミナル駅 

鉄道と鉄道の結び目には自然と人が集まり、人が 
集まれば町が発展する。もともと宿場町として栄えて 
いた新宿はもちろん、原野にしかすぎなかった池袋に 
も町ができ始める。こうして沿線の都市化が進んだ明 
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さて、とりあえずここまでの 4 問はどうだった？ う一ん、私にはかなりやさしかったなぁ……。え？難しか 
った？仕方ないよ。私は鉄ちゃんだもの。ちよっとぉ、もうちよいやさしくしてあげて一。 
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治 42 年、初めて山手線に電車が登場する。そして大 
正8年には、すでに開業していた中央線、東海道線、 
東北線の路線をつなぎ合わせ、中野〜新宿〜東京〜 
品川〜新宿〜池袋〜田端〜上野というルートの営業 
がスタート。通称「の」の字運転の開始だ。そしてそれ 
から6年後の大正14年、上野〜神田間の高架線が完 
成し現在のような環状運転になる。これ以後、山手線 
の全線で住宅やビル街が並び建つようになった。 

環状運転ゆえの限界 

環状運転になってからも郊外からの山手線への流 
入は激増し、特に関東大震災以後、都心から郊外へ 
移り住んだ人が私鉄を利用して都心に通勤するとい 
うスタイルができてから、山手線は車両をいくら増結 
しても輸送力が追いつかない状況となった。 

しかし、新型車両がなかなか導入されず、17メート 
ル級の電車と20 メートル級の電車をごちゃ混ぜにし 
た、8両編成の電車が必死に乗客を運んでいたので 
ある。昭和38年になって新型の101系電車が投入さ 
れるが、これも中央線に遅れること6年後。ただし、 
101系の投入は中央線のつぎであり、序列2位といわ 
れた京浜東北線をさしおいてのもの。それだけ山手線 
が混雑していたということだったのだろう。そして同じ 


昭和38年には103系電車を導入。昭和44年には10両 
編成となり、ラッシュ時には2分30秒間隔で毎時24本 
の電車が運行し、これが限界と思われた。 

限界を突破する技術と工夫 

だからといづで「これ 以上は 電車を増やせな いので 
混雑の解消はもう諦めてほしい」といっても、乗客が 
納得してくれるわけではない。少しでも混維を減らそう 
と涙ぐましい努力が始まるのである。まずは各駅のホ 
—ムを1両分伸ばして11両編成にし、これで1編成あた 
り160人ほど多く乗れるようになった。さらに、埼京線 
を新宿（のち大崎〉まで延ばし、山手線の混雑緩和を 
図る。山手線の隣りを走っている山手貨物線も旅客 
線として、最大限活用しようというわけだ。 

編成も運転本数もこれ以上増やせない膠着状態の 
中、平成14年に待ちに待った新型電車、 E231 系が投 
入された。これまでの205系に比べて車体幅が15セ 
ンチ広ぐ1編成あたり40人ほど多い乗客を乗せられ 
るこの電車の登場は、山手線には限界がないことを 
証明して見せたのである。また、信号システムを最新 
型に変更することも決まり、ラッシュ時でもあと3本く 
らいの増発ができる見込みとなった。首都圏の大動 
脈は、これからも発展し続けるのである。 


①国鉄時代の山手線は緑色の103系が主役。②昭和59年から山手線を支えてきた205系は、平成17年までに山手線から姿を消す予定 r ③ Ji 勤客を满 
載してターミナルを結ぶ山手線205系。④山手線これからの主役、 E 231 系50〇番代。加速性能と高速性能が205系よりも高ぃ。 
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JR の環状線には、東京の山手線と大阪の大阪環状線がありますが、今年の秋に地下鉄の環状 
線が開業します。それはどこでしょう？ 
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[中央線] 


►路線図 



►路線 データ 


起点〜終点 

東京〜高尾 

全駅停車運行時間 

約1時間 

混維時輪送人員 

91700人/時 

最高混雑率 

218% 

列車運行本数 

641本(快速)/日 

主力車両 

201系 


【中央線】 

「電車100年」のロゴは、今から100年前に 
電車の運転が始まったことを表わすものだ。 
その初めての電車を走らせたのが、この中央 
線である。『電車で GO ! FINALJ に中央線が 
収録されたのは、そういった意味では当然と 
いえるだろう。ゲームでは複々線区間のうね 
りや、駅間距離が伸びる郊外区間などが見事 
に再現され、また路線データが収録された 
2003 年 10 月は、三魔〜立川間の高架工事 
の真っ最中であり、それがゲームにもしっか 
りと記録されている。いつもどこかで輸送力 
増強工事が行なわれているといわれる中央 
線。その輸送力増強の歴史を紹介しよう。 


初めての電車 

もともと中央線は国鉄東京から、塩尻（山雰 
由して名古屋まで運行する予定の路線として H 
ていた。しかし東京 側の 始発点を どこに する力 
センサスがとれず、 そんな ごたごたをしている友 
甲武鉄道という私鉄会社が、東京から八王子 
免許を取得し開業して しまったのである。 中央 
本で最初に電車を走らせた路線だというのば 
紹介したが、明治37年に初めて電車を走らせ; 
この甲武鉄道という私鉄な ので ある。 

しかし 甲武鉄道が電車の運行を始めてから2 
明治39年、甲武鉄道は国に買収される。これ 
鉄中央線として再スタートを きる 0 

人口増加とともに大発展 

関東大震災以後、壊滅した 都心 部を 離れて 
居住する 人が 増えると、 中央線沿線の 人口はと 
う間に激増した。 増える旅客をさばくために、 
を走る列車の編成はどんどんと長くな り、路輔 
化が 進む。 さらに 遠距離 行きの速度の 遅い， 
距離用の速い電車を効率よく走らせるために 
年には飯田町（今の飯田橋付近） から 中野の さ 
複々線化される。 また急行 電車 (今の 快速)も I 
という早い時期に 運行を 開始し、これによ っマ 
からの通勤客が増えるようになる。戦前の時# 
線や急行が存在 するとい うことからも、中央輕 
需要がか なり 早い時期から高かったことがわ力 

戦後から現在も続く人口増加 

昭和29 年頃、 中央線は6両編成の電車で2づ 
運行をしていた。しかしそれでも輸送量はパン 
昭和30年に中央線が 記録した 混維 率は なん ( 
ー セント だ。この 数字は電車に人間を「詰め; 
理的限界といわれ、国鉄はその状態をなんとプ 
ようと躍起になる。とにかくできることは 何て 
まず 昭和32年には新型電車の101系を他線し 
て 中央線にデビューさせると、以後中央線へ<5 
車の導入は他線の職員から 「えこひいき」 と j 


2004年10月に、名古屋市交通局4号線の工事が完了し' 名古屋市東部を周回する環状線がで 
きます。地下鉄ではこれまで都営大江戸線のような「周回しない」環状線はありましたが、山手 
線のようにぐるぐるまわる環状線は、名古星の地下鉄が初めてです C . 
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れるほと続く。複々線化も中野から三魔まで延ばし、 
地下鉄東西線との直通運転も開始。これらによって 
多少は混雑が緩和されたが、とにかく中央快速線の混 
雑率は並大抵な努力では緩和できず、快速線の混雑 
率は 250パーセント台、各駅停車でも170パーセント 
台にとどまったまま だ。 

平成16年現在、201系電車の性能では中央線快速 
の混雑緩和策は限界にきている。そして車両だけで 
なく運行管理システムも現行の能力では向上は不可 
能 だ。 なぜなら最高130キロを誇る特急「あずさ」でさ 
えも、立川までは 最高 95キロで快速の後ろをゆっくり 
と走らなくてはならないのだ。おかしな話、ある駅で 
階段を工事することで乗客の流れが変わってしまうた 
め、 列車のダイヤをずらすという事態にまで なって いる。 

中央線のこだわり 

ところで中央線の快速電車のオレンジ色塗装には、 
じつに 中央線らしいこだわりがあるのをご存知だろう 
か。それは、快速用に他線から転属して きた 列車を中 
央線で 走らせるときは、オレンジ色にしっかりと塗り直 
してからでない と、 営業 運転に 出さない という こと。 そ 
んなことは一見当たり前の ように 思えるかもしれ ない。 
しかし 国鉄 時代、 列車の転属というのはかなり頻繁に 



行なわれていた。塗装ひとつとってもなにかと手間が 
かかるため、以前の塗装のまま、転属先の路線を走ら 
せてしまうことは決して珍しいことではないのだ。しか 
し、中央線は首都圏の国電のなかでも「もづとも格が 
高い路線」という意識が高く、そのような無粋は許さ 
れないというわけなのである。 

プライドと未来への布石 

国鉄時代から「新しい技術を組み込んだ車両は、ま 
ず最初に中央快速線で走らせる」という暗黙の了解が 
あるらしい。省エネ電車の元祖である201系しかり。 
そして E 231 系の改良発展型で、これまでの鉄道車両 
の常識を大きく覆すといわれている 「 AC トレイン」も、 
まずは中央線に投入される予定だ。また信号システム 
も改良される。これまでのシステムでは2分10秒間隔 
での運転が限界であった。しかし最新のシステムを導 
入することによって1分50秒間隔にまで詰め、1時間に 
30本以上の電車を運転することが可能になるという。 

少子化による乗客数の減少が叫ばれても中央線だ 
けはまったくの無縁だ。これからも100年にも及ぶ「混 
雑緩和」との戦いの歴史は続き、車両はもちろん信号 
技術に至るまで、最新の技術を追い求める原動力と 
なっていくことだろう。 


^ I 

— 一“ し '户 




『 一— 


①中央線通勤車の主力201系と次世代特急車 E 257 系。②中央線の高尾まで足を伸ばすようになった253系成田エクスプレス。③やったりとした通勤を提 
供する、183系中央ライナー西東京の築堤を行く 201系。⑤現在は特急運用をはずれ、豊田で昼隳をする183系。®青空の下、松本に向かって走る 
E 257 系。⑦ JR 東日本唯一の振り子電車 E 351 系が、新宿副都心を走る,..®山間部でも強力に照らす、 E 257 系のヘッドライト。 
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最近普及してきた自動改札機。この自動改札機ではトランクみたいな大きな荷物と人間の子ど 
もとを、ある方法で見分けている。どんな方法だろう？ 
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►路線図 

\ / / 東海道新幹線 


/ 1京橋 

西九条© \ 


ゅめ咲® n 

天王寺 


大和路< 

/阪和線 


►路線 データ 

起点〜終点 

天王寺〜天王寺 

全駅停車運行時間 

約40分 

混雑時輪送人員 

30105人/時 

最高混雑率 

142% 

列車運行本数 

566本/日 

主力車両 

103系、221系、223系 


【大阪環状線】 

大阪環状線は『電車で GO! 2』 に収録以来の 
登場だ。『電車で GO! 2』でプレイできたのは 
西側半分だけだったが、今作は1周フルの運 
転ができるようになった。そのおかげで、大 
阪と天王寺を境に西半分と東半分で沿線の風 
景がガラリと変わるという、大阪環状線独特 
の路線イメージが体感できる。大阪ドームや 
大坂城公園など沿線の名所も見られて楽しい 
はずだ。そんな大阪環状線ではあるが、大阪 
では私鉄や地下鉄が便利なので、大阪人なの 
に乗ったことがないという人がいるらしい。 
少しでも興味を持ってもらうことを願って、 
大阪環状線の歴史と特徴について紹介する。 


生れ落ちた地は「私鉄王国」 

大阪環状線は、天王寺を起点に鶴橋、京橋、大阪、 
西九条を回り天王寺に戻る、1周 21.7 キロの路線で、 
そのルーツは、明治28年に私鉄の大阪鉄道が開業し 
た、天王 寺〜 鶴橋〜京橋〜大阪間が始まりと、大変 
古い歴史を持つ。その後の明治40年に国鉄に編入さ 
れると、国鉄城東線という名前に 変わった。 ルートの 
形としては大阪の繁華街の東側やや外側に沿った半 
円といった感じだ。当時はそのまま円形にしようとい 
う予定はまったくなかったようである。それはなぜか？ 

大阪は今も昔も「私鉄王国」と呼ばれるほどに私鉄 
が発達した街である。大阪の都心部に直接乗り入れ 
る私鉄は数多くあり、また市内の中心部には市電がび 
っ しりと張り巡らされていたため、私鉄と市電だけで 
用事は事足りたのだ。また大阪は「水の都」という別 
名があるとおり河川や水路が多ぐ架橋費用が かかる。 
そのうえ、 市街地への延伸と なると、 ばく 大な 用地買 
収費用がかかると予想されたこともある。 

環状運転への長い道のり 

現在の大阪環状線の形に近くなったのは、昭和初 
年頃 だ。 その段階で大阪〜西九条〜桜島を 結ぶ 西成 
線と、関西本線の湊町（現 JR 難波 駅）〜 天王 寺 間、そ 
れと関西本線貨物線の今宮〜境川信号所間をつなぎ 
さえすれば、現在の環状線はほぼ完成をみる。 しかし、 
環状運行になるまでは、それから 約 40年弱もの歳月を 
待たねば ならなかった。 

昭和18年、城東線と西成線の直通運転が始まり、 
昭和36年に関西本線の天王寺と西成線の西九条間 
が直結。これにより念願の環状形態の路線が完成し 
たのである。ただしすぐには環状運行はされず、昭和 
39年当時は、西九条〜天王寺〜京橋〜大阪〜西九 
条〜桜島と いう 運転系統であった。 

京橋側と西九条側 

昭和41年、大阪環状線は現在でもおなじみの環状 
運転を開始する。同時期に大阪市全体が都市化した 
こともあり、私鉄からの乗り換え客が増えた。新今宮 


赤外維センサー 
で見分ける 


自動改札機には赤外線センサーが内蔵してあり、体温を感知して荷物か人間かを見分けます。 
だから小さな子どもでも、ちゃんと改札機は見分けられるというわけ。もし断熱材を体に巻けば、 
改札機は感知しないかもしれませんが、そんな怪しい格好の人は駅員にマークされますよね。 


第2章^!路線ガイド 



















Hoota 6fl(to^.flsaka Loop Line 国 


での南海電鉄、鶴橋での近鉄、京橋での京阪電鉄と 
大手私鉄各社との連絡により、利用客の数はうなぎの 
ぼりになる。一方で、新規開業区間の西九条側は、 
阪神西大阪線が西九条に来ているものの、乗客の大 
半は大阪に出るのに便利な阪神本線で梅田に行って 
しまう。そのため、京橋や鶴橋のような大ジャンクシ 
ヨンはない。 

また、大阪環状線を縦に横切るように走る地下鉄 
御堂筋線が大変便利なため、西九条側の利用客はガ 
ラガラといった状態。各駅停車だけを見ても京橋側 
は5分間隔で走っているのに対し、西九条側は10分 
間隔と半数になっている。 

バラエティに富んだ電車たち 

そんな西九条側の状況を逆手にとり、国鉄は快速 
電車の運転を始めた。奈良から湊町にやってくる快速 
電車を、快速のまま大阪まで延長したのである。大阪 
では線路の構造上折り返し運転ができないため、大 
阪を過ぎたら天王寺に向かい、利用客の多い東側で 
は各駅に停車させた。この運転方法は JR になってか 
ら大々的に取り入れられ、関空快速や関空特急はる 
かのほか、和歌山方面からも特急くろしおなどの列車 
が大阪環状線を経由して大阪、京都へと向かうように 


なり、関西南部からの列車を大阪北部へ走らせるバイ 
パス線としての機能も見いだされたので ある。 

よぐ同じ環状線ということで大阪環状線は山手線 
と比較されることがあるが、山手線のホームに 立って 
いても、やってくる電車はどれも各駅停車なのに対し 
て、大阪環状線には特急から普通までいろいろな電 
車が線路を 譲り合って 走っている 0 これは、その生い 
立ちと ともに、 両路線大きな違いといえる だろう。 

桜島線の転機と環状線の未来 

環状線がこのように発展していくなか、西九条から 
分岐する桜島線は一時期取り残されたままだった。も 
ともと工業地帯の中を走る路線なので、日中の需要 
は限りなく 少なかったのが理由 だ。 しかしそんな桜島 
線沿線に、一大テーマパークの 「 USJ 」 がオープンす 
ると、 JR ゆめ咲線と して 生まれ変わることに成功。ユ 
ニ バーサルスタジオのキャラクターを あしらった 特別 
塗装電車を用意して、 USJ へのアクセス鉄道と して 重 
要な役割を担うようになる。 

私鉄王国の中に あって 長い間地味な存在だった大 
阪環状線。 スタートから 100年近くたってようやく花開 
いた遅咲きの 路線に脚光が 当たるのは、むしろこれか 
らかもしれ ない。 



①1周40分、大阪市中心部の外郭を走る大阪環状線の主役は103系。②さまざまな電車が乗り入れる環状線。緑のボディは大和路線の103系。③大阪 
と大阪南部•和歌山方面を結ぶ223系。④223系関空快速は毎時3本運転。⑤和歌山に向かう紀州路快速。途中までは関空快速と連結して走る0 
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〇 007 電車の車体についている「クモハ」とか「サロ」というカタカナは、いったいなにを表じ T いるのかな？ 
































►路線データ 


起点〜終点 

京都〜神戸 

全駅停車運行時間 i 

約1時間15分 

混雑時輸送人員 

26830人/時 

最高混雑率 

131% 

列車運行本数 

606本/日 

主力車両 

223系、221系、207系 


【東海道線】 

東海道線(京都、神戸線)で、もっとも象徴的な 
列車といえば、直線の路線区間を延々と130 
キロで滑走する新快速電車だろう。ゲームの 
中の東海道線では、やや駅間距離を短縮してあ 
るものの、新快速の韋駄天ぶりを十分に体感 
できると思う。さて、新快速がこんなにがむし 
ゃらに飛ばす理由とはなにか？それは競合 
する私鉄電車に打ち勝つためにほかならない。 
東海道線の京都〜神戸間の歴史はすなわち、 
90年にわたる競争の歴史なのだ。競合する私 
鉄にこてんぱんにやられても立ち上がり、最後 
には互角の勝負に持ち込んだアーバンネット 
ワークの歴史を振り返ってみたい。 


宿命づけられた私鉄との競争 

『電車で GO ! FINAL 』 においてプレイ可能なのは、 
東京から神戸を結ぶ東海道線のうちの京都〜神戸間 
になる。この区間は明治7年に大阪〜神戸間が、明治 
10年に大阪〜京都間が開通したのがルーツだ。もち 
ろん蒸気機関車の牽引列車で、駅の数も列車本数も 
今とは比べものにならないほど少なかったのだが、そ 
れでも利用客には好評だった。 

明治38年になると阪神電鉄が大阪〜三宮間を開 
業。本来の阪神電鉄は路面電車であり、国鉄の汽車 
との競争など起こりえないはずだった。しかし、阪神 
電鉄には先進的な考え方を持つひとりの技師がいて 
アメリカの技術を取り入れた最新の電車を導入。10 
分間隔でダイヤを組み阪神間の乗客を奪ったのだ。 

この阪神電鉄の成功は、関西で私鉄ブームを巻き 
起こす一端になった。すぐに京阪間には京阪電鉄と 
新京阪電鉄(現•阪急京都線）が、阪神間には阪急神 
戸線が開業し、それから現在に至るまで旅客を奪い 
合う燃烈なデッドヒートをくり返すのである。 

私鉄王国に挑む国鉄 

国鉄もただ黙って私鉄にお客さんを持っていかれる 
わけにはいかないはずだったのだが、国鉄は体質的に 
東京の本社がさまざまな指揮権を握っており、地方の 
現状はなかなか認知されなかった。したがって関西地 
区独自の列車設定ができず、ただ東京から来る列車 
を優先的に走らせていただけだった。 

そこに京阪神地区を複々線にして、外側は長距離 
列車、内側は京阪神を走る電車というふうに分離しよ 
うというアイデアが出た。今でも外側線を「列車線」、 
内側線を「電車線」と呼ぶ人がいるが、この呼び名は 
そういった歴史的な背景から来ているのだ。 

さて、自由に列車を設定できる電車線を手に入れた 
国鉄は反撃に出る。流線型の美しいボディをまとった 
モハ52形電車、無骨ながら作りのしっかりした43系な 
ど、流麗な電車を投入する。一方、対抗する私鉄は 
それを上回る優れた性能、設備の列車を投入し、小 
回りの利かない国鉄はなかなか挽回できなかった。 



車両の種類 


四国と新幹線を除く JR の車両には、形式の前にカタカナがついています。これは車両の種類 
を意味していて、 r ク」は運転台付、「モ」はモーター付、「サ」はモーターも運転台もなし、「ハ」は 
普通車、「口 j はグリーン車を意味します。 


困 Rome Guide^Tokaido Line 

Tokaido Line 






















Route Suide^Tokaidfi Line 明 


ガラガラの新快速 

私鉄対国鉄の 戦いは、 戦後になっても続く。新幹 
線開業により 余ってしまった 電車をかき集め、新快速 
として京都と西明石•姫路間を走らせた のだ。しかし、 
対抗する私鉄はロマンスシートの豪華列車を 投入。 ス 
ピードでは圧倒的に新快速のほうが速い が、 大阪中 
心部へのアクセスや車両設備、乗り心地 といった 卜一 
タル 面では京阪 や阪急、阪神と いった 私鉄勢がまだ 
まだ圧倒していた。 結局、国鉄時代は できる 範囲でい 
ろいろやってはみ たもの の、私鉄にはかなわず、 6両 
編成の 新快速は ガラガ ラだった。 

その後も、国鉄としては 異例ともいえる 新快速専用 
車117系までも投入し、 巻き返しを図ろうと したが「国 
鉄は サービスが悪い」というイメージが こびり ついてい 
る関西では 成功には 結びつかなかった。 

地域密着ダイヤで攻勢に転じる 

昭和62年、国鉄は 分割民営化され、 東海道線の 京 
阪神区間も、 JR 西日本の管轄に変わった。このとき 
から東海道線は呪縛から 解き放 たれる ことになる。民 
営 化後は今までの 鬱憤を晴らす ベぐ怒涛の ように新 
型 車両を 投入し始めた の だ。 最高速度も120 キロか 
ら 130 キロに引き上げ、路線から 路線への乗り入れを 


多くして、「アーバンネットワーク」を作り上けることに 
成功する。 

東海道線には、複々線という旧国鉄が残した大い 
なる遺産があった。これを JR 西日本が新快速という 
列車によって有機的に活かすようになると、複線しか 
持たない競合私鉄（京阪電車には11キロの複々線が 
あるが）は苦戦を強いられるようになる。新快速によ 
る交通のスピードアップは、京阪神間だけでなく滋賀 
県や姫路以遠からも大阪•京都に旅客を引き込むこ 
とに成功したのだ。 

線路ある限り競争は続く 

京阪神間の東海道線は、徹底した改善で生まれ変 
わり、6両でもガラガラだった新快速は、現在8両でも 
常時ほぼ満員の状態で走っている。しかし、快速や普 
通の乗車率は、それほど芳しいとはいかないようだ。 

それは、競合私鉄も営業政策を変更し、魅力的な 
新車と使いやすいダイヤで反撃を試み始めているか 
らである。京阪電鉄の中之島新線、阪神難波線など、 
新規ルートを開拓して乗客奪還を虎視眈々と狙ってい 
る。こういった競争の結果、乗客は乗りやすいダイヤ 
と快適な電車という恩恵を受け、関西は「私鉄王国」 
から「電車王国」へと生まれ変わったのである。 



①帰宅客を乗せ、223系新快速が大阪を発車する。②^速用の221系③全車退役するまで秒読み段階のボンネット車。④山崎付近にはまだ緑が残る。 
⑤特急電車681系「サンダーバード Jc ■⑧夜の大阪駅には旅情をかき立てる行先が並ぶ。写真は急行きたぐに。⑦国鉄カラーを纏った485系特急「雷鳥」。 
⑧「あかつき」に連結される独立3列シートの「レガートシート」。®日本有数の豪華寝台特急「トワイライトエクスプレス Jo ⑩普通電車の主役201系。 


JR グループのうち、実際に列車を走らせているのは全部で何社ある？ 
①5社②6社③7社 
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r 電車で GO ! FINAL 』 には、ゲームをプ 
レイし始めた当初には表示されないダイ 
ヤがいくつかある。それらは「隠しダイ 
ヤ J という。このダイヤを運転するため 
には、出現条件のダイヤをすべてクリア 
しなければならない。ここで、すべての 
隠しダイヤとその条件を紹介しよう。 



山手線#05 


»別-.普通_ 

形式_^103系_ 

ae 区間，大崎〜大崎（内回り） 

的 L 168000 


出現させるためにクリアすべきダイヤ 


004 



中央線#09 


種引_ . 普通 _ 

形式 _ J 15 系_ 

運転区間」立川〜高尾（下り） 

_格，135000 


出現させるためにクリアすべきダイヤ 


□02 1304 Q06 E311 



_大阪環状線 # 10 



, 関空快速•紀州路快速 

MM 

_形式 

, 223 系 


^ 運晒 

,京橋〜天王寺(下り） 



J 48000 _ 

馨 出現させるためにクリアすべきダイヤ 

|^3〇9 

凹11 

1 




■隠しダイヤを出現させるには？ 

このリストでは、特に「出現させるため 
にクリアすべきダイヤ」に注目してもら 
いたい。ここに表記されているダイヤを 
すべてクリア(コンティニュー可)すれば、 
隠しダイヤが出現するというわけだ。ほ 
かの項目の意味は P 38 を参照のこと。 


山手線#10 


襦別一普通 _ 

形式_103系_ 

運転 区間， 大崎〜品 ）II (外回り） 

HH 168000 


出現させるためにク u アすべきダイヤ 


1 



中央線 # 14 


種_別_普通_ 

形式」115系_ 

運転区間，高尾〜立川（上り） 

辑入離 .180000 


出現させるためにクリアすべきダイヤ 



大阪環状線# 


播別 関空快速•紀州路快速 

形式 j 223 系_ 

運転区間 天王寺〜京橋（上り）_ 

漏 格， 183000 


出現させるためにク U アすべぎダイヤ 


1 


Mi 

東海道線#17 


種別 寝台 特急日本海 1 号 


形式， EF 81 

■ ゴ ! 

運転 区間， 大阪〜京都（上り） 


si 入®§ , 589500 

參 出現させるためにク 

『リアすべきダイヤ 

||!9〇5 四1〇 E 3 i 4 E 3 i 


③7社 


国鉄（日本国有鉄道」は昭和 62 年に分割民営化され、 JR 北海道、 JR 東日本、 JR 東海、 JR 西日 
本、 JR 四国、 JR 九州、 JR 貨物の 7 社ができました。 





























El Irainluide.A View of The Train Guide 


トレインガイドの見方 


A View of The Train Guide 


ゲームでプレイできる 20 車種を紹介 

『電車で GO ! FINAL 』 で遊べる車両は、隠しダイ 
ヤとして登場するものも含めると全部で20種類に 
も及ぶ。この20種類の車両にはそれぞれ、加速性 
能、高速走行性能、ブレーキ性能という点で違いが 
あり、ゲームの難易度と密接に関わってくる。この 


トレインガイドでは、少しでも運転の参考になるよ 
うにと、全20種類の電車の歴史に視点を合わせな 
がら、性能面もわかりやすく解説。電車どうしを比 
較しながら読むことで、電車の進化史とともに性 
能をしっかりと理解できるようになるはずだ。 


Train Guide 一 Page Sample 



間距離の短い山手線専用車として、昭和38年にデビューした103系は 
全国でもおなじみの列車だ。当時の国鉄が「あまり多くの形式を作 
ると整備に手間がかかる」とい っ ナ^^で、 山手線以外の通勤車も103系 
にするよう求めた結果、昭和59与 g 】年間製造が続き、製作総数は約 
3500両にもなった。103系は頑丈くの人数を乗せる工夫がなされて 
いる。山手線向けに製造した車両なので高速走行は苦手。駅間距離が短 
い大阪環状線では苦にならないが、山手線で難易度が上がるのはそのせい。 


1 I 車両の名称 


103系電車から EF 81 型電気機関車まで、20種類の車 
両を系統によって分けて掲載してし、る。 

2 |車両性能 

•全長……縦の長さ•全幅……横幅 
參モーター出力……モーターのパワー。数字が大きいほ 
どスピードが速く馬力が大きい 
•運転最高速度…実際に走行じこいる最高速度 
•設計最高速度……走行可能な最高速度 
參製造初年……走り始めた年 


3登場ダイヤ 


ゲームではどのダイヤに登場するのかを表記したもの。 
r # oij などの番号はプレイできるダイヤに対応している。 


4車両の写真 


写翼はできる限り現状を伝えられるものとし、同系統車 
両は、代表的な路線を走る写真を掲載じ c いる。 


5|車両の特徴 


車両がどういつた経綾で開発されたのか、またどのような 
活躍をしたのかを車両の性能とともに表記している。 


なんか、もっと難しくなってないかって！？そんな事ないと思うよ 一。 だって……このくらいの問題解けなく 
ちゃ、私に追いつくなんて無理だもの。気合い入れて頑張ってね！！ 
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臟 103川 5 0 



車両 

性能 



全幅一-一 

-2800ミリ 

運転最高速度 

至ふ思： ft ： 油在 

—— 90キロ 

_4 4- rm 


奴 la 初年 昭和%3〇年 


LZJ 


山手線大阪環状線 



#05 #10 


1 


#01 #02 *03 #041 
#05 #06 #07 # 08 


m 


車両の特徴 


|間距離の短い山手線専用車として、昭和38年にデビューした103系は 
‘全国でもおなじみの列車だ。当時の国鉄が「あまり多くの形式を作 
ると整備に手間がかかる」といった理由で、山手線以外の通勤車も1〇3系 
にするよう求めた結果、昭和59年まで20年間製造が続き、製作総数は約 
3500両にもなった。103系は頑丈で、多くの人数を乗せる工夫がなされて 
いる。山手線向けに製造した車両なので高速走行は苦手。駅間距離が短 
い大阪環状線では苦にならないが、山手線で難易度が上がるのはそのせい。 


I 


第 



運転最高速度 
設計最高速度 


19500ミリ 
2950ミリ 

120キ□ヮット 
110キロ 
100キロ 

昭和38年 


車両の特徴 


東? 


.に走るための装備が組み込まれている。最短3両、最大15両と、口一 
カル線から幹線までこなせる使い勝手のよさから、全国の山岳線に投入さ 
れ、最終的には約1550両が各地で活躍した。115系の特徴は、スタートこ 
そ遅いものの、60キロくらいからの加速に優れていること。ゲームでもその 
高速性能はしっかりと表現されている。なお、当初は最高速度100キロで設 
計していたが、 JR 西日本の一部車両は最高速度110キロに改造された。 


# 09 #14 


0009 


JR 大阪駅のまん前に、阪急梅田駅と阪神梅田駅がある。簡単に乗り換えできるくらい近いの 
にどうして駅名を一緒にしないんだろう？ 


































対抗意識のため 


関西には昔から、「お上 J に対する対抗意識がありました。そのため、お上の鉄道である国鉄 
(現 JR ) に対しても対抗意識をむき出しにしており、駅のターミナルも決しで一緒にしようとはし 
ませんでした。また、国鉄が先につけた駅名をまねしてはつけないのです。 



Q [fain6yide 183/201 




車両の特徴 


総方面への特急列車用として開発された183系は、昭和47年から348 
両が製造された。乗車時間2〜3時間の短距離特急用として作られた 
ため、それまでグリーン車だけの特権だったリクライニングシートを初めて 
普通車に装備。あまりサービスには気が回らない、といわれた国鉄の特急 
電車のイメージを転換させた電車といえる。性能的にはモーター付き車両 
の比率が高ぐ高速性能及び登坂性能がかなり優れている。したがって中 
央線の「あずさ」のような山岳特急にも、のちには投入されるようになった。 
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TP 在、関西のアーバンネットワ-クの主軸を担う 207 系は、 JR 東西線用 
の新型車として試作された車両である。当時の JR でもっとも好評だ 
った205系は、モーター車の数が7両中4両だったのに対し、207系は1両少 
ない3両として重量を落とした。その代わりにモーター出力を200キロワット 
(後に220キロワット）と大きくしたため、起動から最高速度までの全速度域 
で205系よりも速いスピードで走ることが可能になった。性能面も接客設 
備でも欠点がない車両として評判もよぐ以後480両近くが製造される。 













Tiaifl 6uiil8 208 /207 Q 


205系 


車両性能 

全長 19500ミリ 

全幅 2800ミリ 

モーター出力- 120キロワット 


設計最高速度 
製造初年 


F] 


(—部 110 キロ） 

120キロ 
昭和60年 


山手線 

東海道本線 

*02 *03 *08 *09 1 

#〇5 1 



車両の特徴 


•価格かつ高性能な電車を目指した205系は、201系での経験を活か 
して開発された車両である。走行システム的には201系よりやや古い 
技術を使っているが、車体の重量を軽く抑えることに成功し、結果的に加速 
性能においては201系よりも高くなった。高速性能も近郊形に匹敵するレ 
ベルなうえ、ブレーキの制動力も申し分なぐ昭和60年に山手線に投入後、 
現在では地方線でも活躍している。地方でも単なるお下がり電車ではなぐ 
要望に応えた改造を施した使い勝手のよい車両として評価が高い。 
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中央線「国立駅」の名前の由来は？ 
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車両の特徴 


大阪環状線東海道本線 


阪神の新快速電車と奈良方面へ向かう大和路線の快速電車専用に、 
西日本が投入したのがこの221系だ。3ドアの車体にずらっと並ぶ 
クロスシートは乗客を魅了し、並行して走る競合私鉄各社からの乗客を根 
こそぎ奪ったという伝説があるくらいだ。走行装置に205系や221系の技術 
を使っているため、100キロくらいのスピードまでは順調に加速するものの、 
そこから先の加速はやや苦しくなる。現在では東海道•山陽線の快速や、 
奈良線、関西線などでもその姿を見ることができる電車だ。 



19500ミリ 
2950ミリ 


180キ CI 7 ット 
120キロ 
120キロ 

平成5年 


設計最高速度 
製造初年 


BBS 

関 1 


車両の特徴 


|西国際空港の開業に合わせ、 JR 西日本が投入した電車がこの223系 
1である。大きな荷物を持つことが予想される空港の利用客に考慮し、 
座席を横3列にしてゆったりとした空間を演出。特に通路が広いのがこの電 
車の特徴だ。207系同様に180キロワットの大馬カモーターを搭載しており、 
最高速度は120キロ。現在72両が大阪と関西空港•和歌山とを結ぶ。車両 
性能は221系を基本にしているが、モーターの特性を修正。221系に比べて 
車体が軽くなった分、110キロくらいまでの加速力が上がった。 


# 10»12 


■，織 , ■の 


中央線の国立駅ができたのは大正15年のこと。当時は特に著名な集落もなぐあたり一面畑 
のようなところだったので、国分寺と立川から1文字ずつとって国立と命名しました。その後宅 
地化が進み、市制施行のときは駅名にちなんで「国立市」になってしまったのです。 


「こ< りつ」って読んだ 
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223 系 

200〇番代 


車両の特徴 


#02 #06 


三％判がよかった 223 系の電車の車体性能ベースにして、新快速として走 
R I らせることを目的にまず223系100〇番代を開発した。そしてよりコスト 
ダウンさせたのがこの223系200〇番代である。モーター出力を180キロワッ 
卜から220キロワットにパワーアップした結果、通勤電車とほぼ同等の加速 
力を持つことが可能になる。しかし、本来の目標である130キロまでの加速 
力は、あまり改善がみられなかった。現在は約240両が、新快速を中心に運 
用されている。 


T 
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つぎのうち JR の特急が走っていない県がひとつだけあります。それはどこ？ 
①奈良県②高知県③富山県 
































Ei Ifais Guid 8 485/583 



車両の特徴 


フ^流直流を問わず、電気さえあればどこでも走ることができる、というこ 
• X •とを目的に開発された485系。昭和39年にデビュー以来、1300両以 
上が製造され、北海道から九州までの日本全国で活躍する電車だ。「特急 
とは幹線をまっすぐ走るもの」という信念から、直線安定性能を重視した設 
計になっており、デビュー年の古い車両ながらも、80キロ以上の高速安定 
性の優秀さは、現在の水準に照らし合わせても目を見張らせるものがある。 
老若男女、特急ファン憧れの485系は現在も活躍中だ。 



全長一 

21000ミリ 

全幅 

2950ミリ 

モーター 出力 

120キ□ワット 

運転最高速度 

120キロ 

設計最高速度 

120キロ 

製造初年 

昭和43年 


車両の特徴 


でも唯一の「寝台電車」583系。昭和43年に登場し、高度成長時 
b 代には、昼は座席車夜は寝台車として活躍する。その休みなく慟くさ 
まからこの電車を「モーレツ電車」と呼ぶ人もいた。座席から寝台に変換す 
る機構は、狭い車内で知恵の輪のごとく部品を操作しなければならないと 
いう欠点はあったが、日本の高度成長の一翼を担った功績はそれを補うに 
十分だ。車両性能は485系と比べて大きく変わるところはない。ただ重心 
が高い分、わずかにフラフラする感じがするという。 
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①奈良県 


奈良県は大阪と隣接していて、人の行き来が多いにもかかわらず、 JR の列車は普通と快速、 
それと1本の急行が来るだけです。そのかわり、近鉄特急が京都から1時間に4本、奈良に向か 
つて走っています。 


鹿せんべい食べたい 














































Train Guiile 681/683 Q 



車両の特徴 


►陸本線の特急専用車両として開発された 681 系は、在来線の電車の 
，中で、もっとも高速運転に適した車両だといえる。モーターは223系 
と同じ220キロワットだが、ギアのチューニングを高速側に設定したことで、 
「特急らしい高速運転」という目的を達成した。実際、特急「はくたか」で使 


北; 


東海道本線 
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う681系は160キロで営業運転をしているほか、琵琶湖線では試験運転とは 
いえ時速171キロを軽々と叩き出した。100キロまでの加速性こそ223系に 
は劣るものの、目的を的確に絞った開発の姿勢は高く評価されている。 


第 

3 

章 



21000ミリ 
2950ミリ 

220キロワット 

130キロ 
— 130キロ 

平成12年 


並 ス 
日 〇 


車両の特徴 


:及した485系の後継車種として期待されている683系。681系の性能 
の高さを認めつつも、若干高速性を落とした車両である。といっても 
決して681系に不満だったのではなぐ北陸本線での実際の運用は当面 
130キロでも十分ということがわかったためだ。681系のボディが鉄製であ 
るのに対し、683系はアルミ製という違いがあるが、ぱっと見で681系との 
差は感じられない。それはもともと681系との連結が可能なよう設計されて 
いるため。現在は約90両が製造され、485系とバトンタッチしていく予定だ。 


BCT1 


卜 

レ 


ガ 

イ 

卜 


0 012 


JR 在来線の線路幅は、つぎにあげるどれかの長さと同じです。さてそれはどれでしょう？ 
①剣道の竹刀②プロ野球のバット③フェンシングのサーベル 















































FI IrainEDiileJ231-500/E257 


E 231 系 

50 〇番代 
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ちに待った電車。それが この E 231 系である。首都圏の大動脈である 
1て t 山手線は、近年の混雑率が限界突破寸前。あれほど評価の高かった 
205系でさえもカバーできない状態に なっていたの だ。平成14年、その後継 
車両と して E 231 系 が デ ビュー。 205系の1 .5 倍の加速力などで関係者の評 
判 もすこぶるよぐ順調に製造が続けられている。最終的には約580両の完 
成が予定され、おそらくは数年のう ちに、 山手線内の205系電車はほぼ 
E 231 系に と 交換されるはず だ。 



車両の特 


て P 成12年に製造開始後、中央線の 主力 車両だった183系を一気に淘汰 
" I した E 257 系。 E 257 系は特急運用のほか、ストップアンドゴーの必要 
な快速用に使うことも想定しているため、低速 性能が 特急 車にしては高い 
のが特徴。低速から高速までよどみの ない 加速 感 は、ゲームでもとてもよぐ 
再現されている。また重心が低いため、カーブの多い中央線の 山間部で も 
高速かつ快適な走りをみせるという、完成度の 高い 車両な ので ある。現在 
まで 約154両が製造され、房総方面の183系の後継にもなる予定だ 0 
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プロ野球連盟の規則によると「バットの長さは1.067 メートルを超えないこと」と書いてあります。 
JR 在来線の線路幅もじつは1.067メートルで、ぴったり一致するのです。何でこんな中途半端 
な長さで一致するのかというとこれ、フィートに直すと3フイート6インチなんです。 






















































train Glide J35^0C181 □ 



f | | 岳路線の高速走行に革命を起こした「振り子式」。「スーパーあずさ」 
UU 用として、平成5年に登場した E 351 系は、 JR 東日本で唯一の振り子 
式電車である。高速のままカーブに入るや、車体を5度傾けて走行し乗り心 
地をほとんど損ねずに通過していく。この方式を取り入れたことによって、力 
—ブの多い中央線でも平均100キロに迫るスピードで走れるのだ。しかし、 
細かい点でいろいろと問題があったらしく、60両で製造中止となり、それ以 
降は振り子機能のない E 257 系が製造されることになった。 

zzzuzz r 



21000ミリ 
2950ミリ 
500馬力 

120キロ 
120キロ 

昭和43年 


車両の特徴 


:電化の山岳線を高速で走るために、500馬力の強カエンジンを搭載 
した特急形気動車 DC 181 系。デビュー当時としては、数々の新機軸 
を採用したハイテクなデイーゼルカーであった。総数約200両が製造され、 
中央線の特急「しなの」のような山岳線の特急として活躍。しかし非電化区 
間行きの特急が数少なくなると活躍の場も減り、現在では JR 西日本の特急 
「はまかぜ」などのみとなった。なおゲームでもターボチャージャーの音が再 
現され、気動車フアンにはたまらないサウンドを聞かせてくれている。 






2005年に日本の新幹線仕様の電車が、海外でも運転を開始します。それはどこ？ 
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EF 66 形 


車両性能 

全長 - - —- 18200ミリ 

全櫂 2800ミリ 

モーター出力 一 一 3900 キロワット 
運転最高速度 — 110キロ 

設計最高速度 120キロ 

製造初年 昭和43年 




lifii 気機関車の活躍の場は、昔も今も貨物用が中心である。 EF 66 形電 
与& 気機関車は、東海道 • 山陽線の1000トン級貨物列車を最高速度100 
キロで牽引する専用機関車として55両製造された。出力は当時の電力設備 
の上限である4000キロワットに限りなく近しヽ3900キロワット。昭和60年か 
らはブルートレインも牽引するようになったが、貨物列車に比べ圧倒的に軽 
い客車列車の牽引は、 EF 66 にとっては 楽な 仕事だろう。 そんな EF 66 はファ 
ンに根強い人気があり、旅客用電気機関車の仕事を当分の間任せられる。 



モーター出力2550キロワット(直流） 
2370キロワット(交流） 
運転最高速度 90キロ 

設計最高速度 100キロ 

製造初年 __ — -- 昭和38年 


日; 


車両の特徴 


本の電化設備には交流と直流の2種類がある。当然、長距離の貨物 
輸送を担う機関車には、この両方の電化区間の違いに影響されない 
性能が求められる。そこで開発されたのがこの EF 81 である。直流専用の 
EF 65 形電気機関車の性能を参考に、交流用の機器を追加する方法で設計 
された。そのため交流区間ではやや性能が落ちるものの、特に問題はなく、 
製造開始から35年が経過した現在でも、多数の車両が現役である。「日本 
海」のほか、「トワイライトエクスプレス」「カシオペア」などを牽引している。 



台湾 


2005年開業予定の台湾新幹線を走る電車は、日本の700系新幹線をベースに開発されたもの e " 

で、形状も700系にそっくり。ですが、台湾での騒音基準やトンネルの大きさを再検討し、細部 n 
を作り直した結果、日本の700系よりも速し、時速300キロでの運転が可能になりました。 




























































































































Diagram Euide.A View of The Diagram Guide 


ダイヤ別攻略の見方 


A View of The Diagram Guide 


全 53 ダイヤの完走をめざせ！！ 

ここからは、『電車で GO ! FINALJ に登場するすべ 
てのダイヤの攻略法を掲載したページである。こ 
の攻略法は完走することはもちろん、定速、定速帯、 
定通の3種類のポイントをすべて獲得し、なおかつ 
到着予定時間を厳守する運転を目指したものだ。 


ただし、運転操作には当然のことながら個人差が 
あるため、マスコン操作、速度の維持の仕方、ブレ 
ーキのタイミングといった細かいズレによって攻 
略法どおりにいかない場合もあるだろう。各自で 
修正しつつ、至高の攻略法を修得してほしい。 


Oiaoram 6 uide_Page Sample 


□ クリア シー ト スペース 


そのダイヤをクリアしたら、巻末のクリアシートから対象 
の電車を選び、/ V サミで切ってここにのりづけするとし)い。 


I ] ダイヤの データ 


運転する電車の種別と車両の系統、運転区間、難易度、時 
間帯、天候とし、つたそのダイヤに設定されてし、るさまざま 
な情報をまとめて表示している。また、運転する前に事前 
に頭に入れておくと参考になる情報を、簡单にまとめて表 
記しているので、運転前にはぜひ読んでおし VC もらいたい。 


m 区間情報 


出発駅と停車•通過駅の予定時間のほか、駅間にある速 
度制限情報、定速ポイント、定速帯、定通ポイント、そして 
陳し罾笛のある位置を表記。アイコンの意味は下に明記。 


_区間攻略情報 


そのダイヤの各駅間ごとで、どのような運転をすればクリ 
アができるのかといった攻略法を紹介している。攻略法 
を頭に入れてから運転し、操作技術を磨いてほしい。 


[3 ちょっと寄り道路線案内 


ゲームに登場する路線に接続するいろいろな路線を紹介 
したコラム。対向列車を見たり、乗り換え案内のアナウン 
スを聞いたりして興味がわいたらコラムを読んでみよろ。 
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につ I 


■ *%* へ U«*M* > 


■L 


[アイコンの意味] 



^ なんかだんだん質問のペースに慣れてきたみたいね。まだあんまり当たらない？きつと、まじめに答えよう 
% とじ T 、 深く考えすぎちゃうからいけないんだと思うわ。直感で勝負するのも大事よ！ 
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普通 E 231 系 


品川 


田町 


浜松町 


新橋 


有楽町 


〇〇 


1787 m 


<EH 


<定速 85 观 

flh I 灑 


>◄ 287 m 


H 




: M 

1224 m 

<定速 7 D "] 

咖 m 


【涵 462m 






山手線（内回り）大崎〜大崎 
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雜易度 


★★★★★ 


このダイヤは距離こそ長いが、定速ポイントや定通ポイントの 
数が少なく、時間にも余裕があるので完走はさほど難しくない。 
山手線の特徴である ATC の指令速度を守る走彳ラ法を覚えよう。 


大崎を発車したらまずは定通ポイントに向かって時 
間を合わせるように走る。目安は45〜50キロくらい。 
定通ポイント通過後60キロまで再加速し、 ATC が75 
キロになるまで惰性で走行し、 ATC が75キロになっ 
たら70キロまで再加速する。残り600メートル地点 
になったら B 6 で65キロに滅速。そのまま残り200メ 
一トルまで情性で走る。残り200メートルから B 6 で 
停車操作を始める。残り100メートルで50キロ、残 
り50 メートルで25キロを目安に減速する。 


品川を発車したら85キロまで加速し、定速ポイント 
(85 キロ）まで速度を維持する。定速ポイント通過後 
惰性走行し、残り950メートルになったら B 6 で75キ 
口にいったん滅速。そのまま情性で走り、残り300 
メートルから停車操作にはいる。残り300メートルに 
なったらいったん B 6 にして55キロに減速し、そのま 
ま情性走行。残り140メートルになったら再度 B 6 で 
減速し停車へ=残り90メートルで40キロ、残り50メ 
ートルで25キロを目安に減速する。 


田町を発車したら55キロまで加速し、 ATC が75キロ 
になるまで惰性で走行する。 ATC が75キロになった 
ら70キロへ再加速し、速度を維持して最初の定速ポ 
イント （70 キロ）を通過する。定速ポイントを通過後 
惰性で走り、残り200メートルで B 6 にして停車操作 
にはいる。滅速の目安は、残り100メートルで50キ 
口、残り50メートルで25キロ。 


浜松町〜新橋 


浜松町を発車したら70キロまで加速し情性で走る。 
残り450メートルになったら B 6 で55キロに減速。そ 
のまま惰性で走り、残り140メートルから B 6 で停車 
操作にはいる。残り100メートルで50キロ、残り50 
メートルで30キロを目安に減速する。 


新橋を発車したら70キロまで加速す る。 残り350メ 
ートルまで惰性で走り、そこからで B 6 でいったん60 
キロまで減速。そのまま残り170メートルまで惰性で 
走り停車操作には いる。 残り170メートルから B 6 で。 
残り100メートルで50キロ、残り50メートルで30キ 
口を目安に減速す る。 



t 最初の定通ポイント。わずかな速度差 
で誤差が出て意外と合わせにくい。 



t ナビ画面に速度指令がずらっと並ぶ 
が、気にする必要はない。 



t ナビの速度指令が重なって見えないと 
きがあるので、速度計もよく見るように。 


ときどき街中で見かける列車のお店。これは廃車になった列車を再利用している。廃車にな*: 
た列車っていくらくらいで買えるのかな？ 
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ダイヤ別攻略 
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有楽町 


東京 


神田 


秋葉原 


御徒町 


上野 


鶯谷 


々速 70 J 


<定速 70 i 


く定速 60 】 


有楽町^ 


m§m 


有楽町を発車したら60キロまで加速する。そのまま 
惰性で走り、残り140メートルになったら B 6 で停車 
操作にはいる。残り100メートルで50キロ、残り50 
メートルで30キロを目安に滅速する。 


東京 : 
(70 キ 


を発車したら70キロまで加速し、定速ボイント 
|キロ)まで速度を維持する。定速ポイントを通過し 
たら惰性で走り、残り220メートルから B 6 で65キロに 
減速してから停車操作にはいる。残り100メートルで 
50キロ、残り50メートルで25キロを目安に減速する。 


神田を発車したら60キロまで加速„残り160メートル 
まで情性で走り、残り160メートルから B 6 で停車操 
作にはいる。残り100メートルで50キロ、残り50メ 


-トルで30キロを目安に減速する。 


秋葉原を発車したら70キロまで加速し、定速ポイン 
卜 （70 キロ）まで速度を維持する。定速ポイントを通 
過したら惰性で走り、残り520メートルになったら B 6 
で60キロにいったん減速。そのまま惰性で走り、残 
り170メートルから B 6 で停車操作にはいる。残り 
100メートルで50キロ、残り50メートルで30キロを目 
安に減速する。 


御徒町を発車したら60キロまで加速し情性で走る。 
残り160 メートルになったら B 6 で停車操作にはいる。 
残り100メートルで50キロ、残り50メートルで30キ 
口を目安に減速する。 


上野を発車したら60キロまで加速し、定速ポイント 
(60 キロ）まで速度を維持する。定速ポイントを通過 
したら残り150 メートルから B 6 で停車操作にはいる。 
残り100メートルで45キロ、残り50メートルで25キ 
口を目安に減速する。この区間は時間に余裕がある 
ので、残り20メートルあたりから10キロ程度の速度 
で進み、残り10メートルを切ったら3〜5キロの速度 
で微調整をして停車するように。 



t 速度が遅いので、ホームの中ほどから 
停車操作にはいる。 



t 残り50 メートル以下なのに定麓20秒 
前。時間が余ったら10キ□以下で調整。 



t ダイヤに余裕があるとぎは、わざと早 
めにブレーキをかけ、調整する手もある。 


タダ 
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鶯谷 


日暮里 


西日暮里 


田端 


駒込 


巣鴨 


大塚 


♦速 60 J 


<定速 60 ^ 


鷥谷〜日暮里 


鶯谷を発車したら70キロまで加速し惰性走行する。 
残り320 メートルになったら B 5 で65キロに減速し、 
惰性で走る c 残り170メートルから B 6 で停車操作に 
はいる。残り100メートルで45キロ、残り50メートル 
で25キロを目安に減速する。 


日暮里〜西日暮里 


日暮里を発車したら65キロまで加速し、残り150メ 
ートルまで惰性走行する。残り150メートルから B 6 で 
停車操作にはいる。残り100メートルで45キロ、残 
り50 メートルで25キロを目安に減速する。 


西日暮里〜田端 


西日暮里を発車したら55キロまで加速し、あとは情 
性で走る。残り150メートルになったら B 6 にして停車 
操作にはいる。残り90メートルで40キロ、残り50メ 
一トルで25キロを目安に減速する。 


田端を発車したら60キロまで加速し、定速ポイント 
(60 キロ）まで速度を維持する。定速ボイントを通過 
したら惰性で走り、残り150メートルになったら B 6 に 
して停車操作にはいる。残り90メートルで40キロ、 
残り50 メートルで25キロを目安に減速する。 


駒込〜巣鴨 


駒込を発車したら60キロまで加速し、定速ポイント 
(60 キロ）まで速度を維持する。定速ポイントを通過 
したら情性で走り、残り170メートルになったら B 6 に 
して停車操作にはいる。残り90メートルで40キロ、 
残り50 メートルで25キロを目安に減速する。 


巢鴨〜大塚 


巢鴨を発車したら65キロまで加速し、残り150メート 
ルまで惰性走行する。途中、速度が60キロになった 
ら、63〜65キロまで再加速するように。残り170メ 
ートルになつたら B 6 にして停車操作にはいる。残り 
100メートルで45キロ、残り50メートルで25キロを目 
安に減速する。 



t 情性走行である程度自然減速するの 
で、ブレーキは軽くかければよい。 



t 西日暮里の上り勾配はきつぐ情性だ 
とあつという間に60キ□を切る。 



t 西日暮里を出ると今度は下り勾配。あ 
つとし、う間に加速する。 



t 下り勾配で自然加速する場合は、ブレ 
ーキで速度を維持する。 



t 65 キロまで加速したら、あとは情性 
で大塚まで進む。 


日本でいちばんたくさん作られた電車は、 JR (国鉄）の103系電車ですが、いったいどのくらいつ 
くられたのかな？ 
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大塚 


池袋 


目白 


商田馬場 


新大久保 


新宿 


代々木 



々速 70 場！ 


く定速 70 J 



大塚〜池袋 


大塚を発車したら、定通ポイントに向かって時間を 
合わせるように走る。目安は45~50キロくらい。定 
通ポイントを通過する際の速度は55キロくらいにし 
ておく0定通ボイントを通過後は55キロのまま情性 
で走る。もし52キロに速度が落ちたら、55キロに再 
加速するように。残り140メートルになったら B 6 にし 
て停車操作にはいる。残り50メートルで30キロ、残 
り20 メートルで15キロを目安に滅速する。 


池袋を発車したら50キロまで加速し、 ATC が75キロ 
になるまで惰性で走行する。 ATC が75キロになった 
ら70キロへ再加速し、その速度を維持して最初の定 
速ポイント （70 キロ）を通過する。定速ポイントを通 
過したらすぐに B 6 で65キロに減速。そのまま惰性で 
走り、残り170メートルになったら B 6 にして停車操作 
にはいる。残り50メートルで30キロ、残り20メート 
ルで15キロを目安に滅速する。 


目白〜高田馬場 


目白を発車後70キロまで加速し、その速度で惰性走 
行する。残り190メートルになったら B 6 にして停車操 
作にはいる。残り100メートルで45キロ、残り50メ 
ートルで30キロを目安に減速する。 



高田馬場を発車したら70キロまで加速し、定速ボイ 
ント （70 キロ）まで速度を維持する。定速ボイントを 
通過したら惰性で走り、残り190メートルになったら 
B 6 にして停車操作にはいる。残り90メートルで40キ 
口、残り50メートルで30キロを目安に減速する。 


新大久保を発車したら60キロまで加速し、残り150 
メートルまで惰性走行する。途中、下り勾配で速度 
が65キロ程に上がったら、 B 6 にして60キロまで減速。 
残り160 メートルになったら B 6 にして停車操作には 
いる。残り100メートルで50キロ、残り50メートルで 
25キロを目安に滅速する。 



新宿〜代々木 


新宿を発車したら60キロまで加速。残り160メートル 
まではそのまま惰性走行する。残り160メートルにな 
つたら B 6 にして停車操作にはいる。残り90メートル 
で45キロ、残り50メートルで30キロを目安に減速す 
る。なお、代々木駅手前の上り勾配で速度が55キロ 
以下になったら、60キロに再加速する。 


t 残り100 メートルなのにまだ30秒も 
残っている。低速での微調整は必須だ。 


t この下り勾配はきつい。あつという間 
に65キロまで自然加速する。 



約3500両 


103系電車は昭和38年に山手線に8両が投入され昭和59年の製造終了までになんと3500両 
以上が製造された。首都圈、関西圈の通勤電車といえば103系、というくらいに数を増やしま 
した。現在関東地区では大幅に数を減らしまじたが、関西地区ではまだまだ活躍中です。 
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代々木 


原宿 


渋谷 


恵比寿 


目黒 


五反田 


大崎 


く定速701 



代々木〜 


代々木を発車したら60キロまで加速し、 ATC が75キ 
口になるまで速度を維持する。 ATC が75キロになっ 
たら70キロに再加速し、この速度を維持して定速ポ 
イント （70 キロ）を通過。定速ポイント通過後は情性 
で走り、残り200メートルになったら B 6 にして停車操 
作にはいる。残り100メートルで50キロ、残り50メ 
ートルで25キロを目安に減速する。停車時間に余裕 
があるので、残り20メートルあたりから5〜10キロ程 
度で進み微調整して停車する。 


^1 原宿〜渋谷 


原宿を発車したら70キロまで加速し、定速ポイント 
(70 キロ）まで速度を維持する。定速ポイントを通過 
したら残り620メートルまで情性で走り、ここで B 6 で 
65キロに減速。そのまま情性で走り、残り190メート 
ルになったら B 6 にして停車操作にはいる。残り100 
メートルで50キロ、残り50メートルで30キロを目安 
に減速する。停車時間に余裕があるので、残り20メ 
一トルあたりから10キロ程度で惰性で進み、残り10 
トルを切ったら微調整して停車する。 


メート 


く定速 


692 m 


n^ma 


渋谷を発車したら 70 キロまで加速し、定速ポイント 
(70 キロ）まで速度を維持する。通過後は惰性で走 
り、残り190メートルになったら B 6 にし停車操作には 
いる。減速の目安は、残り100メートルで50キロ、残 
り5◦メートルで30キロ。停車時間に余裕があるので、 
残り20メートルあたりから10キロ程度で進み、残り 
10 メートルを切ったら微調整して停車する。 


^1 恵比寿〜目黒 


恵比寿を発車したら65キロまで加速し、残り190メ 
ートルまで惰性走行する。途中自然滅速で60キロを 
下回ったら、65キロに再加速する。また、下り坂で 
は ATC を上回らないよう、 B 2 でこまめに速度を調整 
する。残り190メートルになったら B 6 にして停車操作 
にはいる c 滅速の目安は残り100メートルで45キロ、 
残り50 メートルで30キロ。 


目黒〜五反田 


目黒を発車したら70キロまで加速し、残り550メート 
ルまで惰性走行する。残り550メートルになったら 
B 5 にして60キロに減速し、そのまま残り170メートル 
まで情性で走る。残り170メートルからは、 B 6 で停 
車操作にはいる。滅速の目安は残り100メートルで 
45キロ、残り50メートルで25キロ。 


五反田を発車したら60キロまで加速し、定速ポイン 
卜 （60 キロ）まで速度を維持する。定速ポイントを通 
過したら惰性で走り、残り170メートルになったら B 6 
にして停車操作にはいる。残り90メートルで40キロ、 
残り50 メートルで25キロを目安に減速する。 



t この区間は普通に走っても20秒近く 
時間が余ってしまう。 



t この下り勾配は B 2 で減速しないと、 
すぐに65キロまで自然加速する。 



t ダイヤに余裕があるので、減速ち早め 


現在各線で導入が進む女性専用車。この制度が最初に導入されたのはいつ 
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普通205系 


山手線（内回り）池袋〜大崎 


時間帯 


天候 

雨 




_易度 


育 ★★宵 ★ 


このダイヤは雨が気になるが、205系はブレーキ性能がいいの 
で制動距離が大きく伸びるということはない。目黒付近に難所 
があるが、 ATC の指令を守って走行すればクリアするのは簡単。 


池袋 


発 H 33 DD 



460 m 



池袋を発車したらまずは定通ポイントに向かって時 
間を合わせるように走る。目安は50〜55キロくらい。 
定通ポイント通過後は惰性で走り、そのまま残り160 
メートルになったら B 6 にして停車操作にはいる。残 
り100メートルで45キロ、残り50メートルで30キロを 
目安に減速する。 



t この定通ポイントは誤差00:00にあ 
わせるのが意外と難しい。 


目白 


麓 H 3 H HD 
発 H 35 20 


60 ] 


585m 



目白を発車したら60キロまで加速し、定速ポイント 
(60 キロ）まで速度を維持する。定速ポイント通過後 
は70キロまで再加速しそのまま惰性走行。残り200 
メートルになったら B 6 にして停車操作にはいる。残 
り100メートルで40キロ、残り50メートルで25キロを 
目安に減速する。 



t 雨でも205系は制動ががっちりかか 
るため、停車させやすい。 


高田馬場 


m H 36 HD 
発 H 31 ?D 


【5 

1075m 

f 定速 7¢] 

660 m 


高田馬場を発車したら 70 キロまで加速し、定速ボイ 
ント （70 キロ）まで速度を維持する。残り200メートル 
になったら B 6 にして停車操作にはいる。残り100メ 
-トルで40キロ、残り50メートルで25キロを目安に 
減速する。 


新大久保 


着 H 3 S ID 
発+ヨ十 SO 



大久保〜新宿 


新大久保を発車したら60キロまで加速し、定速ボイ 
ント （60 キロ）まで速度を維持する。定速ポイントを 
通過後の下り勾配では、 B 2 〜 B 3 で60キ□を維持し 
つつ走行するように。平坦になったら惰性走行に切 
りかえ、残り150メートルになったら B 6 にして停車操 
作にはいる。減速の目安は残り100メートルで45キ 
口、残り50メートルで25キロ。停車時間に余裕があ 
るので、残り20メートルあたりから10キロ程度で進 
み、残り10メートルを切ったら微調整する。 



t この定速ボイントは、坂の頂上なので 
速度を合わせるタイミングがやや難しい。 


新宿 


代々木 


酒 H HI 3 D 
発 M H 2 HD 



【M 350m 



L2J 


着 M HH DD 



新宿を発車したら50キロまで加速し、定速ポイント 
(50 キロ）まで速度を維持する。定速ポイントを通過 
後は惰性で走り、残り450メートルになったら60キロ 
に再加速し惰性走行。残り160メートルになったら 
B 6 で停車操作にはいる。残り100メートルで45キロ、 
残り50 メートルで30キロを目安に減速する。 



t 速度指令がこ•ちゃごちゃ重なって見づ 
らいが. 60キロで走れば問囲ない。 


明治39年 


女性専用車が初めて登場したのは、なんと明治39年の甲武鉄道(今の中央線）でのこと。通学 
中の女学生にラブレターを渡したり痴漢行為をはたらく男性が増えて社会問題となり、女性専 
用車の連結となった次第。昔も今も、人間のやることにはあまり変わりがないのですねよ 






























































^1 代々木〜原宿 
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代々木 


原宿 


渋谷 


恵比寿 


目黒 


五反田 


大崎 


<定速 70 ^ 


く定速70 


<定通 观 


<定速70二 



<定速70> 



代々木を発車したら60キロまで加速し、 ATC が70キ 
口になるまで惰性で走行する。 ATC が75キロになっ 
たら70キロまで再加速し、速度を維持して定速ボイ 
ント （70 キロ）を通過する。定速ポイント通過後は情 
性で走り、残り190メートルになったら B 6 で停車操作 
にはいる。残り100メートルで40キロ、残り50メート 
ルで25キロを目安に減速する。 


原宿〜 


原宿を発車したら70キロまで加速し、定速ポイント 
(70 キロ）まで速度を維持する。定速ポイントを通過 
後は惰性で走り、残り580メートル地点で B 6 にして 
65キロに減速し惰性走行する。そのまま残り160メ 
ートルになったら B 6 にして停車操作にはいる。減速 
の目安は、残り100メートルで45キロ、残り50メート 
ルで30キロ。停車時間にかなり余裕があるので、残 
り20メートルあたりから10キロ程度で進み、残り10 
メートルを切ったら微調整して停車する。 


渋谷を発車したらまずは定通ポイントに向かって時 
間を合わせるように走る。目安は55〜60キロくらい。 
定通ポイント通過後には70キロまで再加速。そのま 
ま惰性で走り、残り190メートルになったら B 6 で停車 
操作にはいる。残り100メートルで45キロ、残り50 
メートルで30キロを目安に減速する。 


恵比寿を発車したら70キロまで加速し、定速ボイン 
卜 （70 キロ）まで速度を維持する。定速ボイントを通 
過後すぐに B 6 で65キロに減速し惰性走行する。途 
中にある上り勾配では、50キロくらいまで速度が落 
ちてしまうが再加速はしなくていい。残り300メート 
ル付近になったらいったん B 6 で60キロに減速し、こ 
こから停車操作にはいる。残り140メートルから B 6 
にして、残り100メートノレで50キロ、残り50メートノレ 
で25キロを目安に減速する。 


^ 目黒〜五反田 


目黒を発車したら70キロまで加速し、定速ポイント 
(7 ◦キロ）まで速度を維持する。定速ポイントを通過 
したらすぐで B 6 にして65キロに減速し惰性で走る。 
残り150 メートルになったら B 6 にして停車操作には 
いる。減速の目安は残り90メートルで40キロ、残り 
50メートルで25キロ。停車時間にかなり余裕がある 
ので、残り20メートルあたりから10キロ程度で進み、 
残り10 メートルを切ったら微調整する。 


<定速 60) 


U 五反田〜大崎 


五反田を発車したら60キロまで加速し、定速ポイン 
卜 （60 キロ）まで速度を維持する。定速ポイントを通 
過後は惰性で走り、残り140メートルになったら B 6 に 
して停車操作へ。残り100メートルで50キロ、残り 
50 メートルで25キロが減速の目安。 



t ダイヤには十分余裕があるので，なん 
なら 60 キロで流してもかまわない。 



f この上？)坂は結構きつい。自然減速で 
速度違反にならないよう注意。 


もしも山手線を走っている電車を全部つな交と' 山手線をぐるりとつなぐことができると思う; 


第4章 


EES 


ダイヤ別攻略 

































できない 


国 

1984 m 


1787 m 




大崎を発車したら60キロまで加速し、定速帯 （60 キ 
口）を通過するまで速度を維持する。定速帯通過後 
は ATC の指令速度が75キロになるまで惰性走行す 
る。 ATC の指令速度が75キロになったら70キロへ再 
加速し、速度を維持して定速ポイント （70 キロ）を通 
過。通過後すぐに B6 で60キロに減速したら情性で 
走り停車操作にはいる。停車操作は残り150メート 
ノレで B6 にして、残り90メートノレで40キロ、残り50メ 
ートルで25キロを目安に減速する。 



t このダイヤで唯ーチェインを稼げる定 
速帯。確実にゲットしよう。 




I 


. 〜山手線編へ 





ぎつかけは、オリンピックだった 


路線には「格 J があって、新型車両の導入などはこの格 
の順に優先されるという話がある。今でこそ地味な京浜 
東北線だが、昭和30年代までは中央線につぐ第2位の路 
線だったという。しかしこの序列はあるとき覆る。中央快 
速線に新型の101系が投入されたあとだ。つぎに導入さ 
れるのは序列的には当然京浜東北線となる予定だった 
が、東京オリンピックを間近に控えたことにより、国立競 
技場の最寄り駅である千駄ヶ谷を走る総武•中央緩行線 
が優先されたのだ。これ以降、京浜東北線へは1992年 
の209系が導入されるまで待たなければならなくなった。 



209系は山手線*04の田町〜田端間を一緒に 
走るほか、対向列車と 1/ T もよくすれ違う。 


山手線の電車は1両20メー！'ル。これが11両で220メートル‘山手線は1周34 . 5キロなので、 
156編成あれば、電車で1周埋め尽くせるわけだ。現在山手線に在籍している電車は全部で53 
編成。よって、山手線の車両全部を使っても、1/3程度しか埋められないというわけです。 


四03 


81*03 



路線名•経路 

山手線（内回り）大崎〜品川 

難易度 | 


時間* | 


1区間だけのダイヤだが、定速帯、定速ポイントがひとつずつ含 
まれ、さらに定速ポイントのあとにタイミングよくブレーキを 
かけて急減速をするなど、難易度は練習コースよりも高い。 

天候| 

卷 






謹京浜東北線 


【けいひんとぅぼくせん】 


第4章 


ダイヤ別攻略 










































Yiiansie line OiagraR '041 凹 04 





04 


普通 E 231 系 




山手線（内回り）田町〜大崎 


難易度 


★★★★★ 


山手線の朝のラッシュ時を再現したダイヤ。乗車率はつねに 
100%を超えているが、ブレーキ性能への影響はほとんどない。 
平均60キ□の速度でゆっくりと走れるため、手軽に楽しめる。 


田町 


浜松町 


新橋 


有楽町 


東京 


神田 


〔趣 1393 m 


C2 

ぐ 速 60 』 


<定 速 65 j ( 
《定速 55 ^ 


462 m 


222 m 


面 


m 


^速60^1 

600 m 

1 

330 m 

r 1 DS 5D 

1 


<定速 65] 



々帯 60 JU 


田町を発車したら50キロまで加速し情性走行する。 
ATC が75キロになったら定通ポイントに向かって時 
間を合わせるように走る。目安は45〜50キロくらい。 
定通ポイント通過時には50キロくらいまで速度を上 
げ、通過したら60キロまで再加速し、定速ポイント 
(60 キロ）まで速度を維持する。通過後はすぐに70 
キロまで再加速。残り200メートルになったら B 6 に 
して停車操作にはいる。残り100メートルで50キロ、 
残り50 メートルで25キロを目安に滅速する。 


浜松町〜新橋 


浜松町を発車したら65キロまで加速し、最初の定速 
ポイント （65 キロ）まで速度を維持する。通過したら 
情性で走り、つぎの定速ポイント （55 キロ）まで残り 
150メートルになったら B 6 にし55キロに滅速。その 
まま速度を維持して定速ポイントを通過。通過後60 
キロに再加速し、残り330メートルまで惰性で走った 
のち、少し滅速してこの先の ATC 55 をクリアする。 
残り120 メートルになったら B 6 にして停車操作を始 
める。停車時間に余裕があるので微調整が必要。 


新橋を発車したら60キロまで加速し、定速ポイント 
(60 キロ）まで速度を維持する。通過後は、つぎの定 
通ポイントに向かい時間を合わせて走る。目安は50 
〜55キロくらい。定通ポイント通過直前に再加速を 
始め、55キロの速度にしたら惰性走行。そのまま残 
り120メートルまで進んだら、 B 6 にして停車操作には 
いる。停車時間に余裕があるので、 B 6 のまま一気に 
15キロくらいまで速度を落とし、到着予定時間に合 
わせ速度調整をしながら停車する。 


有楽町を発車したら65キロまで加速し、定速ポイン 
卜 （65 キロ）まで速度を維持する。定速ポイントを通 
過したら情性で走り、残り170メートルになったら B 6 
にして停車操作にはいる。残り100メートルで50キ 
口、残り50メートルで30キロを目安に減速する。 



東京を発車したら60キロまで加速し、定速帯 （60 キ 
口）のある地点までは、そのままの速度を維持する。 
定速帯を通過したら65キロまで再加速後、惰性走行。 
そのまま残り170 メートルになったら B 6 にして停車操 
作にはいる。減速の目安は残り100メートルで50キ 
口、残り50メートルで30キロ。 


t 横の京浜東北線に気を取られている 
と、定通ボイントでの誤差が大きくなる。 



t 飛ばしすぎるとこのように時間が余つ 
てしま5。10キ□以下で微調整しよ5。 



日本でいちばん長い距離を走る列車は何かな 
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秋葉原 


御徒町 


上野 


鶯谷 


日暮里 


々帯昍】 




秋葉原を発車したら60キロまで加速し、定速帯 （60 
キロ）のある地点まで速度を維持する。定速帯を通 
過後は65キロまで再加速し惰性走行をする。そのま 
ま残り170 メートルになったら B 6 で停車操作にはい 
る。残り100メートルで50キロ、残り50メートルで30 
キロを目安に滅速する。 


^ 御徒町〜上野 


御徒町を発車したら65キロまで加速し、定速ポイン 
卜 （65 キロ）のある地点まで速度を維持する。定速 
ポイントを通過後は惰性で走り、残り170メートルに 
なったら B 6 にして停車操作にはいる。滅速の目安は 
残り100メートルで50キロ、残り50メートルで30キ 
口。停車までの時間に余裕があるので、残り20メー 
トルあたりから10キロ程度で進み、残り10メートル 
を過ぎたら微調整をしつつ停車する。 


く定速 60 糧| 

趣 13 

<定通_ 


4 定速 B 5 


♦速 55 J 


上野〜鶯谷 


上野を発車したら60キロまで加速し、定速ポイント 
(60 キロ）まで速度を維持する。定速ポイントを通過 
したら、つぎは定通ポイントに向かって時間を合わ 
せる。目安は45〜50キロくらい。定通ポイント通過 
時には50キロくらいまで速度を上げ、通過後は情性 
走行をする。そのまま残り110メートルになったら B 6 
で停車操作にはいる。残り50メートルで30キロ、残 
り20 メートルで15キロを目安に減速する。 


4 定速65 


鶯谷〜日暮里 


鶯谷を発車したら65キロまで加速し、最初の定速ポ 
イント （65 キロ）まで速度を維持する。通過後、つぎ 
の定速ポイント （55 キロ）まで残り150 メートル地点に 
なったら、 B 6 で55キロに減速してポイントを通過。 
そのまま情性で走り、残り130メートルになったら B 6 
にして停車操作にはいる。減速の目安は残り50メー 
トルで30キロ、残り20メートルで15キロ。停車まで 
の時間に余裕があるので、残り20メートルあたりか 
ら10キロ程度で進み、微調整をしつつ停車する。 


日暮里〜西日暮里 


日暮里を発車したら65キロまで加速し、速度を維持 
しながら定速ポイント （65 キロ）を通過する。通過後 
は惰性で走り、残り160メートルになったら B 6 にして 
停車操作にはいる。減速の目安は残り50メートルで 
30キロ、残り20メートルで15キロ。 



t 定速帯では隣りの京浜東北線とベース 
がびつたり一致するぞ。 



t ここでは50キ□くらいで十分定通ポ 
イントが獲得できる。 



t 速度指令で55キロまで落ちているは 
ずなので、ブレーキは奥まで粘ろ5。 


西日暮里 


_ 


トワイライトエクスプレスは、大阪から札幌まで、1495.8キロを走りますふ定期列車では、寝台 
特急さくら号の東京〜長崎間の1334キロが最長です。 
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神田 


<EH 


神田を発車したら 50 キロまで加速し、定速ポイント 
(50 キロ）まで速度を維持する。定速ポイントを通過 
したら、55キロまで再加速後情性で走り、残り130 
メートルになったら B 6 にして停車操作にはいる。減 
速の目安は残り50 メートルで30キロ。 
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旧暮里〜田繃 
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西日暮里を発車したら 60 キロまで加速し、定速ボイ 
ント （60 キロ）通過まで速度を維持する.通過後すぐ 
に B 6 にして55キロに滅速。そのまま残り130メート 
ルまで情性で走ったら、 B 6 にして停車操作にはいる。 
減速の目安は残り50メートルで30キロ、残り20メー 
トルで15キロ。停車までの時間に余裕があるので、 
残り20メートルあたりから10キロ程度で進み、残り 
10 メートルを過ぎたら微調整して停車。 


田端〜駒込 


田端を発車したら55キロまで加速し、定速ポイント 
(55 キロ）を通過するまで速度を維持する。通過後す 
ぐに65キロに再加速し、つぎの定速ポイント （65 キ 
口）通過まで速度を維持。ふたつめの定速ポイント 
を通過したら、すぐに B 6 で55キロに減速し惰性で走 
る。そのまま残り140メートルになったら B 6 にして停 
車操作にはいる。残り50メートルで30キロ、残り20 
メートルで15キロを目安に減速する。 


駒込〜巣鴨 


駒込を発車したら65キロまで加速し、定速ポイント 
(65 キロ）を通過する,，通過後すぐに B 6 で55キロに 
減速し、つぎの定速ポイント （55 キロ）を通過するま 
で速度を維持する。ふたつめの定速ポイントを通過 
したら惰性走行。残り140メートルになったら B 6 にし 
て停車操作にはいる。残り50メートルで30キロ、残 
り20メートルで20キロを目安に滅速する。停車まで 
の時間にあまりゆとりがないので、速度を落とし過 
ぎないように注意すること。 


巣鴨〜大塚 


巢鴨を発車したら60キロまで加速し、 ATC の指令が 
75キロになるまで情性で走行する。 ATC が75キロに 
なったら65キロへ再加速し、速度を維持して定速ボ 
イント (65 キロ）を通過する。通過後は情性で走行し、 
残り170 メートルになったら B 6 にして停車操作にはい 
る。残り90メートルで50キロ、残り50メートルで25 
キロを目安に減速する。 


大塚を発車したら、定通ポイントに向かって時間を合 
わせるように走行する。目安は55〜60キロくらい。 
定通ポイントを通過時には55キロにし、つぎの定速 
ポイント （55 キロ）までその速度を維持してポイントを 
通過する。その後は惰性で走り、残り140メートルに 
なったら B 6 で停車操作にはいる。残り50メートルで 
30キロ、残り20メートルで15キロを目安に減速する。 


池袋を発車したら50キロまで加速し走行する 。 ATC 
の指令が75キロになったら65キロまで再加速し、最 
初の定速ポイント （65 キロ）を通過通過後すぐに 
B 6 で55キロに減速し、つぎの定速ポイント （55 キロ） 
を通過し、そのまま惰性で走る。残り140メートルに 
なったら B 6 にして停車操作にはいる。減速の目安は 
残り50メートルで30キロ、残り20メートルで15キロ。 
停車までの時間に余裕があるので、残り20メートル 
あたりから10キロ程度で微調整をする。 




t 下り勾配途上の定速ポイントは、 B 1 で 
調整しながら走る。 



t 定速ボイントと速度制限の速度が同じ 
場合は、速度超過に注意する。 



t 基本的にラッシュのダイヤなので、無 
理に飛ばす必要はないのだ。 


かつては旅の楽しみのひとつだった食堂車。現在は 
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目白 
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新大久保 
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目白〜高田馬場 


目白を発車したら60キロまで加速し、定速帯 （60 キ 
口）通過まで速度を維持。通過後は情性走行をする。 
そのまま残り160 メートルになったら B 6 にして停車操 
作にはいる。減速の目安は残り90メートルで50キロ、 
残り50メートルで25キロ。停車までの時間に余裕が 
あるので、残り20メートルあたりから10キロ程度で 
進み、微調整をしつつ停車する。 


高田馬場〜新大久保 


高田馬場を発車したら55キロまで加速し、定速ポイ 
ント （55 キロ）を通過し、つぎの定通ポイントに向か 
って時間を合わせるように走る。目安は60〜65キロ 
くらい。通過したらすぐ70キロまで再加速し、惰性走 
行。残り200メートルになったら B 6 にして停車操作 
にはいる c 減速の目安は残り100メートルで50キロ、 
残り50メートルで25キロ。停車までの時間にかなり 
余裕があるので、残り20メートルあたりからは10キ 
口程度で進み、微調整をしつつ停車する。 


^1 新大久保〃 


新大久保を発車したら60キロまで加速後、いったん 
惰性で走る。この先の定速ポイント （65 キロ）は下り 
勾配上にあるので、少し遅い速度で勾配に進入し、 
B 2 を使いながら自然加速で速度超過にならないよう 
にする。定速ポイントを通過後はすぐに B 6 で60キロ 
に減速。残り160メートルになったら B 6 で停車操作 
を開始する。減速の目安は残り90メートルで50キロ、 
残り50メートルで25キロ。停車までの時間に余裕が 
あるので、微調整をしつつ停車する。 



新宿〜代々木 


新宿を発車したら60キロまで加速し、定速帯 （60 キ 
口）まで速度を維持する。この定速帯は最初の8個が 
下り勾配上にあり、最後の2個は上り勾配上にある 
ため速度の維持と調整が難しい。勾配標を注視して、 
上り勾配になったらすぐに速度を上げるように準備 
すること。定速帯を通過したら60キロに再加速して 
惰性で走り、残り160メートルになったら B 6 にして停 
車操作にはいる。残り90メートルで45キロ、残り50 
メートルで30キロを目安に減速する。 


代々木を発車したら60キロまで加速して、速度を調 
整しながら維持。その速度のまま、その後3つあるす 
ベての定速ポイント （60 キロ）を通過する。通週後は 
惰性で走り、残り170メートルになったら B 6 にして停 
車操作にはいる。滅速の目安は残り90メートルで40 
キロ、残り50メートルで25キロ„停車までの時間に 
かなり余裕があるので、残り20メートルあたりから5 
〜10キロ程度で進み、残り10メートルを切ったら微 
調整をしつつ停車する。 


原宿を発車したら55キロまで加速し、最初の定速ポ 
イント （55 キロ）を通過する。通過後、65キロまで再 
加速し、ふたつめの定速ポイント （65 キロ）を通過し 
たら惰性で走る。残り170メートルになったら B 6 にし 
て停車操作にはいる。減速の目安は残り90メートル 
で40キロ、残り50メートルで25キロ。停車までの時 
間にかなり余裕があるので、残り20メートルあたりに 
なったら10キロ程度で進み、残り10メートルを過ぎ 
たら微調整をしつつ停車する。 



t 定速帯はチエインを稼げるので確実に 



t 下り勾配途上の定速ボイントは、なれ 
ないうちは無理をしないほうがよい。 



t 勾配途上にある定速帯は、勾配標を見 
てマスコンとブレーキを使い分ける。 



3列車 


かつては 長距離特急の大部分に連結され ていた 食堂車は、現在定期列車では「北斗星 ji カシ 
オ ペア」 「ト ワイライ ト エクスプレス」 の 3 列車に しか 連結 されていません。列車の 所要時間が短 
くなった ため、車内で食事を する 必要が なくなってしまった のです。 
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渋谷 


恵比寿 


目黒 


五反田 


大崎 
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渋谷を発車したら55キロまで加速し、定速ポイント 
(55 キロ）を通過する。通過後は ATC の指令が65キ 
口になるまで惰性走行する。 ATC 55 を通過する直前 
に65キロに変わるので、確認後に65キロへ再加速 
してふたつめの定速ポイント （65 キロ）を通過する。 
通過したらすぐに B 6 で60キロに滅速。そのまま惰性 
で走り、残り160メートルになったら、 B 6 にして停車 
操作にはいる。残り90メートルで40キロ、残り50メ 
一トルで25キロを目安に減速する。 


恵比寿を発車したら65キロまで加速し、定速帯 (65 
キロ）に向かう。この定速帯は上り勾配上にあるの 
で、64キロで進入してひとつめの定速ポイントを取 
つたら、マスコン3〜4でゆるく加速しつつ、64〜65 
キロを維持するといい。通過後はすぐに B 6 で55キロ 
まで減速し、つぎの定速ポイント （55 キロ）を通過。 
55キロを維持しながら進み、残り160メートルになつ 
たら B 6 にして停車操作にはいる。減速の目安は残り 
90メートルで40キロ、残り50メートルで25キロ。 


U 目黒〜五反田 


目黒を発車したら、まずは定通ポイントに向かって時 
間を合わせるように走る。目安は55〜60キロくらい。 
定通ポイントを通過したら60キロに再加速して惰性 
走行。そのまま残り160メートルになったら B 6 にして 
停車操作にはいる。残り90メートルで40キロ、残り 
50 メートルで25キロを目安に減速する。 


五反田〜大崎 


五反田を発車したら60キロまで加速し、定速帯 （60 
キロ）を通過するまで速度を維持する。通過後は惰 
性で走り、残り160メートルになったら B 6 にして停車 
操作にはいる。残り90メートルで40キロ、残り50メ 
一トルで25キロを目安に減速する。 



1 55 キ□の予告は直前で 65 キロに変 
わるので、定速ポイントは取れる。 



t 対向列車に腺れて見えないが、ここに 
は作業興がいて隠し轚笛となつている。 



t 定通ポイントはどれも比較的遅い速度 
で通過すれば誤差が00:00になる。 


020 新幹線や特急電車の美しい流線型。あのカーブはどのようにして作っているのでしよう？ 
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普通103系 




路線名•経路 

山手線（内回り）大崎〜大崎 

難易度丨 ★★★★金 

時間帯 

wm 

山手線10と比べると格段に難しいダイヤ。特に池袋〜五反田間 
にある定速ポイントと定速帯の通過は、かなりのテクニックを 
必要とする。ノーミスどころか、完走すらも難しいダイヤだ。 

天候 

眷 


大崎 



品川 


田町 


浜松町 


新橋 


有楽町 


<定速7〇2 


< 定 帯 70 1 


d ] 

558 m 

m 

287 m 


ca 

<nm 

<EUM 

蘑 n HG 3D _ I 

発 nm id 


4 '~a 75 1 KIlIM 

夂定速 的 編 



445 m 


204 m 


く ^ 速 7 01 

<m 


大崎 〜 I 



大崎を発車したら、まずは定通ポイントに向かって時 
間を合わせるように走る。目安は60キロくらい。定 
通ポイントを通過後、 ATS の指令が75キロになるま 
では情性走行。 ATS が75キロになったら70キロまで 
再加速し、つぎの定速ポイント (70 キロ）を通過する。 
通過後いったん B 6 で65キロへ減速。その後は惰性 
で走り、残り170メートルになったら B 7 にして停車操 
作にはいる。残り100メートルで40キロ、残り50メ 
一トルで25キロを目安に減速する。 



t ATC の指令速度範囲内で速度を調整 
し、誤差を00:〇〇にする。 


品川〜田町 


品川を発車したら70キロまで加速し、定速帯 （70 キ 
口）を通過する。通過後すぐに75キロへ再加速した 
ら惰性走行。そのまま残り340メートルになったら、 
いったん B 6 にして55キロに滅速する。滅速後も惰 
性で走り、残り140メートルになったら停車操作には 
いる。ブレーキは B 7 を使い、減速の目安は残り90 
メートルで40キロ、残り50メートルで25キロ。 



t 多数の75キロ指令速度の中に、1個 
55キロがある。見逃すと速度超過に。 



〜浜松町 


田町を発車したら50キロまで加速し、 ATC の指令が 
75キロになるまで情性走行する。 ATC が75キロにな 
ったら60キロへ再加速し、定通ポイントに向かって 
時間を合わせて走る。目安は60キロくらい。通過後 
は70キロまで再加速し、定速ポイント （70 キロ）を通 
過しそのまま惰性走行。残り220メートルになったら 
B 7 で停車操作にはいる。減速の目安は残り90メー 
トルで40キロ、残り50メートルで25キロ。時間にゆ 
とりがないので、速度の落とし過ぎに注意。 


^ 浜松町〜新橋 


浜松町を発車したら75キロまで加速し、定速ポイン 
卜 (75 キロ）通過まで速度を維持する。通過したら B 6 
で65キロに減速し、つぎの定速ポイント （65 キロ）を 
通過。ふたつめの定速ポイントを通過後は残り350 
メートルまで惰性で走り、350メートルになったら、い 
ったん B 6 で55キロに滅速する。そのまま残り140メ 
一トルまで惰性で走ってから停車操作にはいる。停 
車操作のブレーキは B 7。 残り100メートルで45キロ、 
残り50 メートルで25キロを目安に滅速する。 



新橋を発車したら70キロまで加速し、定速ポイント 
(70 キロ）まで速度を維持する。定速ポイントを通過 
したら定通ポイントに向かって時間を合わせる。目 
安としては70キロくらいを目安に加速すれば、誤差 
が00:00になる。定通ポイントの理想通過速度は62 
キロ。定通ポイントを通過したら残り200メートルま 
で惰性で走り、停車操作にはいる。停車操作は残り 
200メートルから B 7 で。残り90メートルで40キロ、残 
り50 メートルで25キロを目安に滅速する。 


t 定通ボイントが見えても、再加速は速 
度制限が変わってから。 




t ここの定通を取るには60キロくらい 
の速度に落とさなくてはならない。 


職縱の 


流線型のような滑らかな力ーブは、基本的に工場の職人さんが板金をたたんヽて作ります。自動 
車のように大量に作らないので、オートメーションにできないというのも理由のひとつです。た 
とえば新幹線でも流線型の先頭車は16両中2両だけですからね。 



































































有楽町を発車したら 65 キロまで加速し、定速ポイン 
卜 （65 キロ）を通過するまで速度を維持する。通過後 
は情性で走り、残り210メートルになったら B 7 にして 
停車操作にはいる c 残り90メートルで40キロ、残り 
50 メートルで25キロを目安に減速する。 


東京を発車したら70キロまで加速し、定速帯 （70 キ 
通過まで速度を維持する。通過後は情性で走り、 
1250 メートルになったら B 7 にして停車操作には 
>。滅速の目安は残り90メートルで40キロ、残り 
t ー トルで25キロ。 


3を発車したら50キロまで加速し、定速ポイント 
キロ）通過まで速度を維持する。通過後は55キ 
:で再加速し惰性走行。そのまま残り140メートル 
:つたら、 B 7 にして停車操作にはいる。減速の目 
【残り90メートルで40キロ、残り50メートルで25 
1,微調整をして停車する。 


居原を発車したら70キロまで加速し、定速ポイン 
70キロ）通過まで速度を維持する。通過したらす 
: B 6 で65キロに滅速し惰性走行。残り200メート 
二なったら B 7 にして停車操作にはいる。残り150 
トルで55キロ、残り90メートルで40キロ、残り 
く一トルで25キロを目安に減速する。 


I 町を発車したら65キロまで加速し、定速ポイン 
65キロ）通過まで速度を維持する。通過後は惰 
7走り、270メートルになったらいったん B 6 で55 
] に滅速しそのまま惰性走行。残り130メートルに 
>たら、 B 7 にして停車操作にはいる。減速の目安 
I り100メートルで40キロ、残り50メートルで25 
]。停車するまでの時間に余裕があるので、残り 
<- トルまでに15キロくらいまで速度を落とし、微 
塞しながら停車する。 


?を発車したら60キロまで加速し、定速ポイント 
I キロ）通過まで速度を維持する。通過後つぎの 
I ポイントに向かって時間を合わせるように走る。 
?は60キロくらい。定通ポイントを通過後、残り 
><ートルから B 6 で55キロに減速したらあとは惰性 
テ。そのまま残り130メートルまで走ったら、 B 7 に 
•停車操作にはいる。減速の目安は残り90メート 
:キロ、残り50メートルで30キロ。 



t 神田は駅手前で ATC の速度指令が65 
キロに変わるが、停車操作には関係なし、。 



t この区間はあまり速度を出せないた 
め、停車操作にもたつくとすぐ遅れる。 



tATC 55 と定通ポイントが重なつてい 
るので、速度超過にならないよう注意。 


都 口の南北線だけで実用化されている最先端技術って、いったいどんな 

技 ②自動改札③自動運転 


走町〜上野 


〜御徒町 


東京〜神田 


17m 


410m 


〜東京 



い *2 


々速 50J 


に右 
安 U 
キ[ 


秋5 


70 J 




々速 6ojy 




有楽町 


東京 


神田 


秋葉原 


御徒町 


上野 


鶯谷 


〇021 
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四 05 | Yamanote [ini 


Diagram *05 


鶯谷 


_ 速 65 jm 

<^JEM 


s 鷥谷〜日暮里 


鶩谷を発車したら 65 キロまで加速し、ふたつの定速 
ポイント （65 キロ）を通過するまで速度を維持する。 
ふたつめの定速ポイントを通過したら惰性走行し、 
残り220 メートルになったら B 7 にして停車操作にはい 
る。残り90メートルで40キロ、残り50メートルで25 
キロを目安に滅速する。 



t ATC 速度と定速ボイントの指示が重な 
ると速度超過が起きやすいので注意。 


日暮里 


M IB DE 2D 
発 18 D1 DD 


令* 60】 



暮里〜西 


暮里 


日暮里を発車したら60キロまで加速し、定速ポイン 
卜 （60 キロ）通過まで速度を維持する。通過後は惰 
性で走り、残り160メートルになったら B 7 にして停車 
操作にはいる。残り90メートルで40キロ、残り50メ 
ートルで25キロを目安に減速する。 


西日暮里 


簷 18 08 10 
発 I8:[]8:5D 


4 定速 6D 鼉圖 


西日暮里〜 



西日暮里を発車したら60キロまで加速し、定速ボイ 
ント （60 キロ）通過まで速度を維持する。通過したら 
すぐに B 6 で55キロまで減速し惰性走行。そのまま残 
り140 メートルになったら B 7 にして停車操作にはい 
る0 残り90メートルで40キロ、残り50メートルで25 
キロを目安に減速する。停車するまでの時間に余裕 
があるので、残り10メートル付近からはゆっくり走り、 
時間調整しながら停車する。 



t 定速ポイントを通過したらすぐに減速 
する。 


田端 


<定速 55 J 
く定速 65 ] 



田端を発車したら55キロまで加速し、定速ポイント 
(55 キロ）通過まで速度を維持する。通過後は65キ 
口まで再加速し、つぎの定速ポイント （65 キロ）を通 
過。通過したらすぐに B 6 で55キロまで滅速し惰性走 
行する。そのまま残り140メートルになったら B 7 にし 
て停車操作にはいる。減速の目安は残り90メートル 
で40キロ、残り50メートルで25キロ。 



t 下り勾配途上の定速ポイントは調整が 
難しい。 B2 を活用して速度制御する。 


駒込 


m iBso 

発1813:ヨ〇 


<定 速55 


ゞ 駒 込〜巣 鴨 


駒込を発車したら65キロまで加速し、定速ポイント 
(65 キロ）を通過する。定速ポイントを通過したらす 
ぐに B 6 で55キロに減速し、つぎの定速ポイント （55 
キロ）まで速度を維持する。ふたつの定速ポイントを 
通過したら残り150メートルまで惰性で走り、停車操 
作にはいる。停車操作は残り150メートルから B 7 で。 
残り90メートルで40キロ、残り50メートルで25キロ 
を目安に減速する。 


巣鴨 


着 18 IH 5D 
発 18:15:30 


m 

<定 速65 】 


ナぞ m 181110 


巣鴨〜大塚 


巢鴨を発車したら65キロまで加速し、定速ポイント 
(65 キロ）を通過する。ギリギリまで ATC の速度が55 
キロを示し、一見65キロに加速できないかのように 
思えるが、 ATC の地点に接近するとギリギリ切り替 
わるので安心していい。定速ポイントを通過したら 
残り160 メー トルまで惰性で走り、停車操作にはいる。 
停車操作は残り160メートルから B 7 で。残り90メー 
トルで40キロ、残り50メートルで25キロを目安に滅 
速する。 


③自動運転 


現在の自動運転システムは、地上の信号と連携して的確な速度制御を行ない、乗り心地を損 
なわずプラスマイナス30センチ以内の誤差で停車できます。 f 電車で GO ! j で全駅をプラスマイ 
ナス30センチの誤差で停車させることの難しさを考えると、さすがコンピュータと tv う感じです。 


アタシ、クビ 7 
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大塚〜池袋 


大塚を発車したら、定通ポイントに向かって時間を 
合わせるように走る。目安は55〜60キロくらい。定 
通ポイントを通過したら速度を55キロに調整し、定 
速ポイント （55 キロ）通過まで速度を維持する。通過 
後は情性で走り、残り150メートルになったら、 B 7 に 
して停車操作にはいる。減速の目安は残り90メート 
ルで40キロ、残り50メートルで25キロ。停車までの 
時間に余裕があるので、残り10メートル付近ではゆ 
っくり走り、時間を調整しつつ停車する。 


池袋〜目白 


池袋を発車したら50キロまで加速し、 ATC の指令が 
75キロになったら75キロまで再加速。最初の定速ポ 
イント （75 キロ）を通過する。通過したらすぐに B 6 で 
65キロに滅速し、つぎの定速ポイント （65 キロ）を通 
過。そのまま情性で走り、残り260メートルになった 
らいったん B 6 で55キロに減速し情性で走る。残り 
140 メートルになったら B 7 にして停車操作にはいる。 
減速の目安は残り50メートルで25キロ、残り20メー 
トルで15キロ。 


沒 目白〜高田馬場 


目白を発車したら70キロまで加速し、定速ポイント 
(70 キロ）を通過する。通過したら残り220メートルま 
で惰性で走り、停車操作にはいる。停車操作は残り 
220メートルから B 7 で。残り100メートルで45キロ、 
残り50 メートルで25キロを目安に減速する。 



tATC 55 が林立する中の定速ボイント。 
54キロを基準に直前で1キ□上げよう。 



1 10キロ単位で加滅速をするとき，あわ 
てると「乱暴な操作」で減点に。 


大塚 


池袋 


目白 


高田馬場 


新大久保 


新宿 


代々木 


〇022 



75 j 
セ速 65 J 

m l8:gg:SD 
発 \B ?3 3U 


セ速 70 J 


高田馬場〜新大久保 


【禱 

1075 m 

<定速65】 

1040 m 

6*】 

550 m 


<定 速 65 J 



尚 m 珣％茳充早レたり/ c / w 述 9 〇こ、洲述 

中に定速ポイント （65 キロ）を通過する。70キロまで 
加速したら、定通ポイントに向かって時間を合わせ 
るように走る。70キロの維持が目安。定通ポイント 
を通過したら惰性で走り、残り220メートルになった 
ら B 7 にして停車操作にはいる。減速の目安は残り 
100メートルで45キロ、残り50メートルで30キロ。 


新大久保を発車したら65キロまで加速し、定速ボイ 
ント （65 キロ）通過まで速度を維持する,，この定速ポ 
イントは上り勾配から下り勾配に差し掛かった地点 
にある。下りの勾配標が表示されたらマスコンによ 
る速度維持はやめ、ブレーキで65キロを超えないよ 
う調整する。定速ポイントを通過したら B 6 で60キロ 
に減速して情性で走り、残り160メートルになったら 
B 7 にして停車操作にはいる。減速の目安は残り90 
メートルで40キロ、残り50メートルで25キロ。 


m mQ 

(M 


^ 新宿〜代々木 


新宿を発車したら60キロまで加速し、定速帯 （60 キ 
口）通過まで速度を維持する。この地点にある定速 
帯は最初の8個が下り勾配上、最後の2個が上り勾 
配上にあるため気を抜いてはならない。勾配標を注 
視して、上り勾配になったらすぐにマスコンでの速度 
調整を行なうこと。定速帯を通過したら60キロに再 
加速して惰性で走り、残り160メートルになったら、 
B 7 にして停車操作にはいる。減速の目安は残り90 
メートルで40キロ、残り50メートルで25キロ。 


H 



卞 定通ボイントは山手線では比較的とり 
やすいポーナス。確実にゲット。 


t 下り勾配で ATC と定速ポイント指定速 
度が同じ場合、指定速度マイナス1キロ 
を維持。 


t 途中まで下り、途中から上りの定速帚。 
勾配標をよく見て対処しよう。 


「出発進行！ _] という確認を喚呼（かんこ）といいます。この喚呼はある機関士がわけあって始め 
ました。のちに規則にまでなったこの喚呼。そのきっかけとなった機関士の「わけ」とは？ 
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代々木 


原宿 


渋谷 


恵比寿 


目黒 


五反田 


大崎 


♦速701 
令速 70 J 
セ速 70 J 


义定速 65 J 
(定速 70 J 


<定 帯防 =； 



♦帯 60 】 


S 代々木〜原宿 


代々木を発車したら60キロまで加速し、 ATC の指令 
が75キロになるまで惰性で走行する。 ATC が75キロ 
になったら70キロに再加速し、その速度を維持しな 
がら続けて3つの定速ポイント （70 キロ）を通過する。 
3つめの定速ポイントを通過したらすぐに B 7 にして、 
停車操作にはいる。減速の目安は残り150メートル 
で60キロ、残り90メートルで40キロ、残り50メート 
ルで25キロ。 


<EE3M 

/u mmin 

蘑 IB 3 S 3 D 」 

発 18 HO ID 


原宿〜渋谷 


原宿を発車したら65キロまで加速し、定速ポイント 
(65 キロ）を通過。通過後すぐ75キロまで加速したら 
情性で進む。つぎの定速ポイント （70 キロ）まで残り 
40メートル地点で B 7 にして減速する。減速中に定速 
ポイントを通過し、そのまま65キロまで減速し ATC 
もクリアする。残り180メートルまで惰性で走ったら 
B 7 にして停車操作。残り90メートルで40キロ、残り 
50 メートルで25キロを目安に減速する。 


渋谷〜恵比寿 


渋谷を発車したら60キロまで加速し、惰性走行のま 
ま定速ポイント （60 キロ）を通過。通過後もしばらく 
は再加速せず、 ATC が75になってから70キロに再加 
速し、つぎの定速ポイントを通過する。通過後はす 
ぐに B 6 で65キロに減速してから惰性で走り、残り 
180 メートルの地点で B 7 にして停車操作にはいる。 
減速の目安は残り90メートルで40キロ、残り50メー 
トルで25キロ。停車までの時間に余裕がないので 
速度を落とし過ぎないようにする。 


恵比寿~目黑 


恵比寿を発車したら65キロまで加速。定速帯 （65 キ 
口）は上り勾配上にあるので、64キロで進入して1個 
目を通過したら65キロを維持して走行する。通過後 
すぐに B 6 で55キロまで減速し、ブレーキで速度を調 
整しつつ定速ポイント （55 キロ）を通過。通過したら 
B 2 で65キロ以下の速度で勾配を下る。残り200メー 
トルになったら B 7 にして停車操作にはいる。減速の 
目安は残り90メートルで40キロ、残り50メートルで 
25キ ロ。 


^1 目 黒〜五反田 


目黒を発車したら、定通ポイントに向かって時間を 
合わせるように走る。目安は70キロくらい。定通ポ 
イントの直前で ATC の指令が65キロになる落とし穴 
があるので、定通ボイントまで残り120メートル地点 
になったら B 6 でいったん65キロに減速し、定通ボイ 
ントを通過する。通過したら情性で走り、残り210メ 
ートルになったら B 7 にして停車操作にはいる。残り 
90メートルで40キロ、残り50メートルで25キロを目 
安に減速する。 


S 五反田〜大崎 


五反田を発車したら60キロまで加速し、定速帯 （60 
キロ）通過まで速度を維持する。定速帯を通過した 
ら惰性で走り、残り200メートルになったら B 7 にして 
停車操作にはいる。残り90メートルで40キロ、残り 
50 メートルで25キロを目安に減速する。 



t この先の65信号はあと少しで75キロ 
になるので、減速の必要はない。 



t ここが難所の定速ポイント。うまく速 
度を落とすにはちょっとした工夫が必要。 



t 難所その2。この定速ポイントをとる 
には、渋谷からの惰性走行が必要。 



t 上り勾配途上の定速帚。64〜65キロ 
のキープはマスコンで行なう。 



t » 後の定速帯は平坦な区間になる。普 
通に走ればパーフエクト。 


近腰だった 


第4章 


画 


ダイヤ別攻略 



喚呼をし始めた機関士はかなりの近眼で、いちいち声に出して信号を確認しないと不安なため 
に自発的にやづていたようです。これを見た上役が r 安全確認にはじつに有効だ j として、運転 
規則に採用しました。目のいい人ばかりだったら無言で運転していたかもしれません。 


目と_は大畢にね 
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06 


普通 E 231 系 


山手線(外回り）大崎〜池袋 


匪） 



帰宅ラッシュ時の山手線を再現したダイヤ。全区間で100%以 
上の混雑率となっており、ブレーキも少し鈍くなっている。た 
だし、時間には余裕があり、連続してミスを招くほどではない。 


大崎 


五反田 


目黒 


恵比寿 


渋谷 


原宿 
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大崎〜五反田 


大崎を発車したら定通ボイントに向かって時間を合 
わせるように走る。目安は60キロくらい。定通ボイ 
ント通過後は惰性走行で走り、残り160メートルにな 
つたら B 6 にして停車操作にはいる。残り100メートル 
で50キロ、残り50メートルで30キロを目安に減速し、 
微調整して停車する。 


五反田を発車したら70キロまで加速後、惰性で走る。 
残り200 メートルになったら B 6 にして停車操作にはい 
る。残り100メートルで50キロ、残り50メートルで25 
キロを目安に減速する。 


城 S 黒〜窓比騫 


目黒を発車したら60キロまで加速し、 ATC の指令が 
75キロになるまで惰性で進む。 ATC が75キロになっ 
たら70キロまで再加速し、その速度を維持して定速 
ポイント （70 キロ）を通過。通過後は惰性で走り、残 
り320 メートルでいったん B 6 にして65キロに減速。 
その後も情性のまま残り170 メートルまで走ったら、 
B 6 にして停車操作にはいる。滅速の目安は残り100 
メートルで50キロ、残り50メートルで25キロ。停車 
時間に余裕があるので、微調整して停車する。 


思比寿〜渋谷 


恵比寿を発車したら70キロまで加速し、そのまま定 
通ポイントに向かって時間を合わせるように走る。 
目安は60〜65キロ。定通ポイント通過後は B 2 で55 
キロまで減速したらあとは情性走行。そのまま残り 
130メートルまで走ったら、 B 6 にして停車操作にはい 
る。残り100メートルで50キロ、残り50メートルで30 
キロを目安に減速し、微調整して停車する。 


渋谷を発車したら55キロまで加速し、55キロの ATC 
指令が解除されるまで惰性で進む。 ATC が75キロに 
なったら70キロまで再加速し定速ポイント （70 キロ） 
を通過。通過後 B 4 で65キロに減速したら惰性で走 
る。残り170メートルになったら、 B 6 にして停車操作 
にはいる。残り100メートルで50キロ、残り50メート 
ルで25キロを目安に減速する。停車までの時間に余 
裕があるので、残り15メートルからは10キロ以下に 
スピードを落として微調整する。 



t 最初の定通ボイントは60キロで通過 



t 停車操作には約25秒かかる。それよ 
り残り時間が多いと序車に問題はない。 



t 下り勾配は遅い速度で走り、平坦にな 
つてから定速ポイントに合わせよう。 
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これだけ情報が発達している時代でも、その存在が秘密のためマニアの間でも断片的な情報 
しか流れていない列車があります。いったい、何を運ぶ列車なの？ 
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3 原宿〜代々木 


原宿を発車したら60キロまで加速し、65キロの ATC 
指令速度が解除されるまで惰性で進む。 ATC の指令 
速度が75キロになったら70キロまで再加速し、この 
速度を維持して定速ポイント （70 キロ）に向かう c 定 
速ポイントを通過したら情性走行で残り180 メートル 
まで走り、停車操作にはいる。停車操作は残り180 
メートルから B 6。 残り100メートルで50キロ、残り 
50 メートルで25キロを目安に滅速する。 


代々木〜新宿 


代々木を発車したら60キロまで加速し、その後は情 
性走行。残り150メートルになったら、 B 6 にして停車 
操作にはいる。残り50メートルで25キロを目安に滅 
速。停車までの時間に余裕があるので、残り15メー 
トルになったら10キロ程度に滅速し、到着時間を調 
整しながら停車する。場内は上り勾配なので滅速し 
やすく、時間に余裕は少ない。 


新宿を発車したら60キロまで加速し、定速ポイント 
(60 キロ）を通過する。通過したら B 2 で65キロを維 
持して走り、残り170メートルになったら B 6 にして停 
車操作にはいる。残り100メートルで50キロ、残り 
50 メートルで25キロを目安に減速する。 


新大久保〜高田馬場 


新大久保を発車したら70キロまで加速し、この速度 
を維持して定速ポイント （70 キロ）を通過する。通過 
後は情性で走り、残り400メートルになったら B 6 で 
いったん65キロに減速し情性走行。残り220メート 
ルになったら B 6 にして停車操作にはいる。駅構内に 
はいってから ATC 指令55キロがあるので、注意する 
こと。減速の目安は、残り100メートルで50キロ、残 
り50 メートルで25キロ。 


高田馬場を発車したら70キロまで加速し、情性で走 
る。残り200メートルになったら B 6 にして停車操作に 
はいる。残り50メートルで25キロを目安に滅速。停 
車までの時間に余裕があるので、残り15メートルに 
なったら10キロ程度に減速し、到着時間を調整しな 
がら停車する。 


S 目白〜池袋 


目白を発車したら70キロまで加速して、定速ポイント 
(70 キロ）を通過する。通過後は情性で走り、残り 
400 メートルになったら B 6 でいったん65キロに減速。 
その後惰性走行で残り220メートルまで走り、停車 
操作にはいる。停車操作は B 6。 残り150メートルで 
60キロ、残り100メートルで50キロ、残り50メートル 
で25キロを目安に減速する。 



t 上り勾配で速度が落ちた分、ブレーキ 
開始位■は遅らせなくてはならない。 



t 山のように播識が並んでいるが、要は 
60キロで情性走行すれば 0 K 。 



t 勾配とからむこの定速ボイントは、ど 
のダイヤでも難所だ。 



t この区間はダイヤに余裕があるので、 
残り10 メートルから時間を調整する。 



t 最後は残り200メー トルから B 6 で停 
車。全体的に停車は楽なダイヤだ。 


現金 


列車の名前はマニ 30。 日本銀行が所有する現金輪送列車です。現金を扱うため車体構造は 
非公開。余計な窓はほとんどなく、数少ない窓ガラスは防弾ガラスと噂されていましたが、 
2004 年に一部の車両が博物館に展示され、初めてその詳細が明らかになりました。 


第4章 


ダイヤ別攻略 


















































Yainanoie line Diaoiam*07 i 四〇 7 



w 


07 


普通 E 231 系 


瞧 


山手線(外回り）池袋〜大崎 


時間帯 

圓 

天候 

卷 


池袋 


大塚 


巣鴨 


駒込 


田端 


西日暮里 
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難易度 丨 ★★★ ， 


このダイヤの特徴は、駅間の運行設定時間に余裕があるという 
ことだ。ほとんどの駅間で時間が余るので、余計な速度を出さ 
ず、余裕を持ったブレーキングで運行する技柿 i が試される。 




池袋を発車したらまずは定通ボイントに向かって時 
間を合わせるように走る。目安は50〜55キロくらい。 
定通ポイントを過ぎたら70キロに再加速し、惰性走 
行で走る。途中、残り240メートル地点で ATC の指 
令が75キロから65キロになるが、自然滅速しきれな 
いようなら260メートル付近で B 1 にして、65キロに減 
速する。残り160メートルになったら B 7 で停車操作 
にはいる。残り100メートルで50キロ、残り50メート 
ルで30キロを目安に減速する。 


大塚〜巣鴨 


大塚を発車したら70キロまで加速し、この速度を維 
持して定速ポイント （70 キロ）を通過する。通過後は 
惰性で走り、残り180メートルになったら B 6 にして停 
車操作にはいる。残り100メートルで50キロ、残り 
50 メートルで25キロを目安に減速する。 


巢鴨を発車したら70キロまで加速し、定速ポイント 
(70 キロ）を通過する。通過後は惰性で走り、残り 
180 メートルになったら B 6 にして停車操作にはいる。 
残り100メートルで50キロ、残り50メートルで25キ 
口を目安に減速する。残り15メートルになったら10 
キロ程度に減速し、時間を調整しながら停車する。 


駒込〜田端 


駒込を発車したら定通ボイントに向かつて時間を合 
わせるように走る。目安は50〜55キロくらい。定通 
ポイント通過後は惰性で走り、残り100メートルにな 
つたら B 7 にして停車操作にはいる。残り50メートル 
で30キロを目安に滅速する。 


H 


(^7〇1 

人定速 

簷 I6 DH：gp I 


田端〜西日暮里 


田端を発車したら60キロまで加速し、この速度を維 
持して定速ポイント （60 キロ）に向かう。定速ポイン 
卜を通過したら惰性で走り、残り120メートルになつ 
たら B 6 にして停車操作にはいる。残り50メートルで 
25キロを目安に減速する。 



t この定通ボイントは.誤差を〇〇:〇〇 
にするのが意外と難しい。 



t この区間はダイヤに余裕があるので、 
低速域でゆっくり走って時間調 S を。 



t この区間は距離も S いが時間も多い- 
定通ポイント通過後は情性で走ろう。 



t 駅手前の上り勾配で 5 キ□以上減速す 
るので.ブレーキ開始位置に注意。 


，ゲームで山手線の渋谷駅を発車すると、かなり離れた位置に埼京線の渋谷駅があることがわか 
ります。同じ渋谷駅なのにどうしてこんなに離れているのかな？ 
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西日暮里 


日暮里 


鶯谷 


上野 


御徒町 


秋葉原 


神田 


々速 65 j ^ 


ダ 792 m 
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587 m 

M 

459 m 
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^ 西日暮里〜日暮里 


西日暮里を発車したら55キロまで加速し、その後は 
惰性で走る。残り130メートルになったら B 6 にして停 
車操作にはいる。残り50メートルで25キロを目安に 
減速。残り15メートルになったら10キロ程度に減速 
し、時間を調整しながら停車する。 


日暮里〜鶯谷 


日暮里を発車したら65キロまで加速し、この速度を 
維持して定速ポイント （65 キロ）を通過する。通過後 
は惰性で走り、残り150メートルになったら B 6 にして 
停車操作にはいる。残り100メートルで50キロ、残 
り50メートルで25キロを目安に滅速する。停車時間 
にゆとりがあるので、残り15メートルになったら10キ 
口程度に減速し、時間を調整しつつ停車する。 


熥谷〜上野 


鶯谷を発車したら定通ポイントに向かって時間を合 
わせるように走る。目安は50〜55キロくらい。定通 
ポイントを過ぎたら50キロに再加速し、惰性走行。 
残り100 メートルになったら B 6 にして停車操作にはい 
る。減速の目安は残り50メートルで25キロ。停車ま 
での時間にゆとりがあるため、残り15メートルになっ 
たら10キロ程度に減速し、時間を調整する。 


上野〜御徒町 


上野を発車したら55キロまで加速し、惰性走行。残 
り130 メートルになったら B 6 にして停車操作にはい 
る。残り50メートルで25キロを目安に滅速。停車時 
間に余裕があるので、残り15メートルになったら10 
キロ程度に滅速し、時間を調整して停車する c 


御徒町を発車したら70キロまで加速し、この速度を 
維持して定速ポイント （70 キロ）を通過する。通過後 
は惰性で走り、残り200メートルになったら B 6 にして 
停車操作にはいる。残り100メートルで50キロ、残 
り50 メートルで25キロを目安に減速する。 




秋葉原を発車したら60キロまで加速し、この速度を 
維持して定速ポイント （60 キロ）を通過する。通過後 
は情性で走り、残り150メートルになったら B 6 にして 
停車操作にはいる。残り100メートルで50キロ、残 
り50メートルで30キロを目安に減速する。停車まで 
の時間にあまり余裕がないので、残り10メートルま 
では10キロ以下にしないように心がける。 



t 下り勾配の先にある55キ□の速度指 
令は、直前で65キロに変わる。 



t 定通ポイントの影響でスピードが出せ 
ないが、ブレーキ距離を結めればいい。 



tATC が65キ□になっても再加速は不 
要。55キロでも〗0秒以上余裕がある。 



t 駅楢内の ATC 65 は、停車操作中に65 
キロ以下になるので気にしなし、でいい。 



t 神田は他の駅と比べやや余裕がない。 
速度を一気に下げすぎないように。 


貨物覼だつた 


埼京線が恵比寿まで延びたときに渋谷駅も開業しましたが、渋谷駅はたいへん狭く、山手線の真 
横にホームを造るだけの余裕がありませんでした。そこで駅から離れた場所にある、今は使われな 
くなった貨物駅の跡地を再利用したのです。それでホームが離れた位置になってしまいました。 
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神田 


東京 


有楽町 


新橋 


浜松町 


田町 


品川 
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神田〜東京 


神田を発車したらまずは定通ポイントに向かって時 
間を合わせるように走る。目安は45〜50キロくらい。 
定通ポイントを過ぎたら70キロに再加速し、惰性走 
行。残り150メートルになったら停車操作にはいる。 
もしも ATC 指令65キロの地点まで自然滅速しきれな 
かったら、 B 1 で調整し、 ATC 65 の手前で65キロにあ 
わせておく。停車操作は残り150メートルから B 6 で。 
残り100メートルで50キロ、残り50メートルで25キロ 
安に減速する。 


を目5 


セ速 60 J 


セ速 70 J 



1091 m 

【喊 1015 m | 

<定速85】 

600 m 



2229 m 




東京を発車したら60キロまで加速し、この速度を維 
持して定速ポイント （60 キロ）を通過す t 通過後は 
惰性で走り、残り150メートルになったら B 6 にして停 
車操作にはいる。残り100メートルで50キロ、残り 
50 メートルで30キロを目安に減速する。 


有楽町を発車したら70キロまで加速し、この速度を 
維持して定速ポイント （70 キロ）を通過する。通過後 
は惰性で走り、残り430メートルになったら B 6 でいっ 
たん55キロに減速。その後も惰性で走り、残り130 
メートルになったら B 6 にして停車操作にはいる。残 
り100メートルで50キロ、残り50メートルで25キロを 
目安に滅速する。 



新橋を発車したら50キロまで加速し、60キロの速度 
制限が解除されるまで惰性で進む。制限解除後に85 
キロまで再加速し、この速度を維持して定速ポイン 
卜 （85 キロ）を通過。通過後は惰性で走り、残り320 
メートルになったら B 6 でいったん75キロに滅速。そ 
のまま惰性走行で残り220メートルまで走ったら、 B 6 
にして停車操作にはいる。残り150メートルで60キ 
口、残り100メートルで50キロ、残り50メートルで25 
キロを目安に減速する。 


浜松町を発車したら70キロまで加速し、この速度を 
維持して定速ポイント （70 キロ）を通過する。通過し 
たら惰性で走り、残り730メートルになったら B 6 でい 
ったん55キロに減速。そのまま情性走行し残り130 
メートルになったら B 6 にして停車操作にはいる,残 
り100メートルで50キロ、残り50メートルで25キロを 
目安に減速。停車時間に余裕があれば、残り20メー 
トルからは10キロ以下にスピードを落として、時間 
を調整しながら停車する。 


田町を発車したらまず50キロまで加速し、 ATC 指令 
が75キロになったら70キロまで再加速し、定通ボイ 
ントに向かって時間を合わせながら走る。目安は60 
〜65キロくらい。定通ポイントを過ぎたら85キロま 
で再加速し惰性走行。残り700 メートルになったら 
B 7 にして65キロに減速。残り250メートルになった 
ら B 6 にして50キロに減速する。そのまま残り100メ 
一トルになったら B 6 にして停車操作にはいる。残り 
50 メートルで30キロを目安に減速。 



t 定通ポイントを45〜50キロで通過し 
た後は、一気に75キロまで加速する。 



t 定速ポイントを通過してしばらくしたら 
ATC 55 に備えて減速する。 



t 浜松町停車は、駅手前の ATC 75 のた 
めにいったん速度を緩めて停車する。 



f およそ650メートルにわたつて、50キ 



t 90 キ□から65キロに減速する。 B 7 
ならこの距離でも十分減速できる。 


つぎのうち実際にはない踏切はどれかな？ 

①モノレールの踏切②地下鉄の踏切③ケーブルカーの踏切 
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すったもんだの論議の意味は… • 

平成10年開催の長野オリンピックに合わせて開業した 
長野新幹線には、華々しいデビューの裏にすったもんだの 
話があった。それはこの路線が建前上、金沢•福井方面 
への北陸新幹線の一部の区間にすぎないことが発端であ 
っだ。建設もピークを迎え、正式名称を決める段階に なっ 
たところで、「正式名のとおり北陸新幹線にしよう」「いや長 
野までしか行かないのに北陸新幹線はいかがなものか？」 
という論争が、当前のように噴出したのである。結局暫定 
的に「長野新幹線」と呼称することが決まった。きっと関係 
者もこの時点では「ほっ」と胸をなでおろしたことだろう。 

しかし、今度は北陸地方の住民を巻き込む騒ぎに発 
展する。「長野新幹線では北陸方面への建設をあきらめた 
ようで容認できない」という反発が起きたのだ 0 結局、大 
岡裁きで「長野行新幹線（ながのゆきしんかんせん)」とい 
う案内にすることで落ち着いたのであった。しかし、そん 
な収まりの悪い名称は普及せず、なし崩し的に「長野新 
幹線」となっているのである。もしや今でも北陸地方の人 
の中には、「あれは長野行新幹線（ながのゆきしんかんせ 
ん）だ」と言っている人がいる……かもしれない。 



山手線*09の神田駅停車の際に、長野新幹線 
の E 2 系が左前方を追い越して行ぐ， 




①モノ路レ切-ルの 


地下鉄の踏切は、東京メトロ銀座線の上野車庫と都営浅草線の馬込車庫にあります。ケープ 
ルカーの踏切は奈良県の生駒ケーブルにあって、ロープが動いている上を人や自転車が横断 
します。さすがにモノレールの踏切は、今のところ存在しません。 
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品川 


<定速 60 1 



^ 品川〜大崎 


品川を発車したら70キロまで加速し、その後は惰性 
で走る。定速ポイントまで残り420メートルになった 
ら B6 にして60キロに減速し速度を維持して定速ボイ 
ントを通過する,，通過後は情性で走り、途中で58キ 
口まで自然減速をしたら、60キロに再加速する。残 
り150 メートルになったら B6 にして停車操作にはい 
る。残り100メートルで50キロ、残り50メートルで25 
キロを目安に減速する。停車までの時間に余裕があ 
れば微調整する。 



t 定速ポイントを通過したら、 ATC 65 が 
出ているあいだは惰性走行で進む。 








長野新幹線 
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巣鴨 


駒込 


田端 


西日暮里 






★★★ 


ノたダイヤ。乗車率は7〜10%台と大変 
I きもいい。どうしても早着しがちになる 
改調整の技術を覚えるのにちようどいい。 


池袋を発車したら55キロまで加速し定通ポイントに 
向かう。定通ポイントまで残り300メートルくらいまで 
惰性で走り、そこから B 1 で50キロに減速する。定速 
ポイントを通過したら70キロに再加速。そのまま惰 
性で進む。もし ATC の指令が65キロ以下にならない 
ようなら手前で滅速:停車操作開始は160 メートル 
手前から B 7 で。減速の目安は残り100メートルで50 
キロ、残り50メートルで25キロ。ブレーキがよく利く 
ので、速度の落ちすぎに注意する。 



t 最初の定通ポイントは50〜55キ□で 


池袋 


士诨 



1792 m 

【►◄1719 m 

< 定 上] 

1150 m 





A 定速 /U Hfl 




大塚を発車したら75キロまで加速し、この速度を維 
持して定速ポイント （75 キロ）を通過する c 通過後は 
惰性で進み、残り220メートルになったら B 7 にして停 
車操作にはいる。残り100メートルで45キロ、残り 
50 メートルで25キロを目安に停車する。 


巣鴨〜駒込 


巣鴨を発車したら70キロまで加速し、この速度を維 
持して定速ポイント （70 キロ）に向かう。定速ポイン 
卜を通過したら惰性で進む。停車操作は190メートル 
手前から B 7 で。残り100メートルで45キロ、残り50 
メートルで25キロを目安に停車する。 


駒込を発車したら60キロまで加速し、この速度を維 
持して定速ポイント （60 キロ）を通過する。通過した 
ら定通ポイントに向かう。目安55〜60キロ。定通ポ 
イントを通過したら、60キロまで再加速し惰性走行 
する。途中で ATC 指令の55キロを超えないよう、 B 2 
~ B 3 で速度を調整する。残り150メートルになった 
ら B 7 で停車操作にはいる。残り100メートルで45キ 
口、残り50メートルで25キロが目安。 


-西日暮里 


田端を発車したら60キロまで加速し、速度を維持し 
て定速ポイント （60 キロ）を通過する。通過後は惰性 
で進み、残り130メートルになったら B 6 にして停車操 
作にはいる。減速の目安は残り50メートル地点で25 
キロ。微調整をして停車する。 


t このダイヤはブレーキの利きがいいの 
で、減速しすぎに注意。 


t 駒込~田端はアップダウンが激しい。 
運転操作に注意が必要だ。 


t この定速ポイントは上り勾配の途上に 
あるので、速度合わせが難しい。 


初代『電車で GO!』 と r 電車で GO! FINAL』 の両方に登場している路線は、山手線ともうひとつ 
どれ？①大阪環状線②東海道線 ③ 中央線 



難易度 
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西日暮里 


日暮里 


鶯谷 


上野 


御徒町 


秋葉原 


神田 


く定速60 j 


く定速 65 ] 


【5 792 m 


<ID 


、定速 70 1 


沒 西日暮里〜日暮里 


西日暮里を発車したら60キロまで加速し、定速ボイ 
ント （60 キロ）を通過する。通過後は惰性で進み、残 
り160 メートルになったら B 7 にして停車操作にはい 
る。あまりギリギリまでブレーキを粘ると、停車まで 
10秒以上時間が余ってしまうので、20キロくらいに 
なったら いったん ブレーキを緩めて残り20 メートル 
程度まで進み、その後 B 6 にして減速する。 


暮里〜鶯谷 


日暮里を発車したら65キロまで加速し、この速度を 
維持して定速ポイント （65 キロ）を通過する。通過後 
は惰性で進み、残り150メートルになったら B 6 にして 
停車操作にはいる。普通に停車操作をすると15秒近 
く早着してしまうので、15キロくらいまで滅速したら、 
いったんブレーキを解き、残り15メートルくらいまで 
情性で進んで再び B 6 にして停車する。 


濯 ヨ: HD _ I 

発 4 HM H 0 

々速 50 JjjjJ 

こ DD _ I 

発 M HE MD 


鶯谷〜上野 


鶯谷を発車したら60キロまで加速して惰性で走る。 
定通ポイントまで残り340 メートル地点になったら B 5 
で滅速。目安としては50キロ程度まで減速する。定 
通ポイントを通過したら情性で走り、残り100メート 
ルになったら B 6 にして停車操作にはいる。 


上野〜御徒町 


上野を発車したら50キロまで加速し、この速度を維 
持して定速ポイント （50 キロ）を通過する。通過後は 
惰性で走り、残り100メートルになったら B 6 で停車 
操作にはいる。減速の目安は残り50メートルで25キ 
口、残り30メートルで15キロくらい。 


御徒町を発車したら70キロまで加速し、この速度を 
維持して定速ポイント （70 キロ）を通過。そのまま惰 
性で走り、残り250メートルになったら B 6 で65キロ 
まで減速し、 ATC 指令65キロを守る。停車操作には 
いるのは、残り130メートル地点で B 6., 時間がない 
ので、残り50メートル地点で30メートル、残り10メー 
トル地点で15キロを目安に停車する。 


-| p 貫え m 


秋葉原を発車したら60キロまで加速し、この速度を 
維持して定速ポイント （60 キロ）を通過する。通過し 
たら情性走行で走り、残り150メートルになったら B 6 
にして停車操作にはいる。残り50メートルで25キロ、 
残り15 メートルで14キロを目安に減速する。 



t 下り勾配の途上に定速ボイントがあ 
る。ブレーキで 速度調整。 



1 20秒以上時間が余るので、低速域で 
の時間調整が必要となる。 



t ここから上野まで. 50キロで走り続け 
るとちようどよく到灌できる。 



t 秋葉原停車は. ATC 速度指令と駅停車 
の2段階 ブレーキ となる。 


②東海道線 


初代 f ■電車で GOIJ には山手線、京浜東北線、山陰線、東海道線の4線が収録されていました。 a 

山手線は内回りの渋谷〜東京間、東海道線は京都〜大阪間快速と高槻〜大阪間普通でした。 歡 

53ダイヤ収録の f 電車で GO ! FINAU に対して初代は暖しを入れても6ダイヤ。時代を感じますね。 ** 
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神田 


東京 


有楽町 


新橋 


浜松町 


田町 


品川 


^Z3 


㈤ 


<定速601 


、定速70】 


>◄ 

1091 m 

U4 

1015 m 

g 速70】 

900 m 

$速85】 

600 m 


<定速70 



<m 


神田を発車したら定通ポイントに向かう。目安は45 
キロ。定通ポイントを通過したらすぐに70キロまで 
再加速し、速度を維持して定速ポイント （70 キロ）を 
通過する。通過後は惰性で走り、残り370メートルに 
なったら B 6 で65キロに減速したら、再び情性走行。 
そのまま残り150メートルまで進んだら、 B 6 にして停 
車操作にはいる。時間があまりないので、残り50メ 
ートルで45キロ、残り35メートルで25キロを目安に 
滅速して、10キロ以下で走る時間を短くする。 


東京を発車したら60キロまで加速し、この速度を維 
持して定速ポイント （60 キロ）を通過する。逋過後は 
惰性で走り、残り150メートルになったら B 6 にして停 
車操作にはいる。時間があまりないので、残り50メ 
ートルで45キロ、残り35メートルで25キロを目安に 
減速して、10キロ以下で走る時間を短くする。 


有楽町〜新橋 


有楽町を発車したら70キロまで加速し、定速ポイン 
卜 （70 キロ）を通過する。通過後は惰性走行のまま残 
り420 メートルになったら B 6 で55キロに滅速して、 
ATC の指令55キロを守る。そのまま惰性で走り、残 
り130 メートルになったら B 6 にして停車操作にはい 
る。残り30メートルで20キロになったら 、ブレーキを 
B 3 に緩めて時間を調整しつつ停車する。 


浜松町を発車したら55キロまで加速。60キロの速度 
制限が解除されるまで惰性で走る。速度制限が解除 
されたら70キロまで再加速し、定速ポイント (70 キロ） 
を通過。通過後85キロに再加速し、つぎの定速ボイ 
ント （85 キロ）を通過する。そして惰性走行のまま残 
り330メートル地点まで進んだら、 B 4 にして75キロ 
に減速。残り220メートルになったら B 6 で停車操作 
にはいる。残り100メートルで45キロ、残り50メート 
ルで25キロを目安に減速する。 


浜松町を発車したら70キロまで加速し、この速度を 
維持して定速ポイント (70 キロ）を通過する。通過後、 
つぎの定速ポイント （50 キロ）まで残り380メートルに 
なったら B 6 にして50キロに減速し、速度を維持して 
定速ボイントを通過する。定速ポイントを通過したら、 
惰性で残り100 メートルまで走りここから B 6 にして停 
車操作。残り20メートルで15キロを目安に減速する。 
停車までの時間に余裕があるため、残り20メートル 
になったら5〜10キロの低速で進む。 


田町を発車したら55キロに加速して惰性走行 n 定通 
ポイントまで残り180 メートルから65〜70キロに再加 
速して誤差を調整する。定通ボイントを通過したら 
85キロまで再加速し、残り700メートルまで情性で 
走る。残り700メートルになったら、 B 6 で60キロに 
減速。そのまま情性で残り180メートルまで進んだら 
B 6 にして停車操作にはいる。残り100メートルで40 
キロ、残り50メートルで25キロ、残り30メートルで 
15キロを目安に減速する。 



t 定通ポイントをゆっくり走る関係で.こ 
の区間はややダイヤが厳しい。 



t 定速ポイントを通過したらすぐに減速 
の準備をする。 



t 下り勾配ではただでさえ加速のいい 
205 系がより速く走る。 



t この駅間もダイヤに余裕があり、残り10 
メー トル以下で時間調整が必要となる。 



t 定通ポイントを通過したらすぐに再加 


東海道新幹線の青と白のカラーリングは、いろし V ろな議論の末、会議のときテーブルにあった 
あるものを参考にして決まりました。そのあるものとは？ 
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品川 


大崎 


@速70】 

1630 m 

^速60】 

1000 m 

65] 

450 m 

(M 

79 m 


品川〜大崎 


品川を発車したら70キロまで加速。この後3つの定 
速ポイントを速度調整しながら通過する。2つめの定 
速ポイントは残り200 メートルになったら B 4 で60キロ 
に減速して通過し、3つ目の定速ポイントは残り350 
メートルになったら65キロに再加速して通過する。 
それぞれ途中は惰性走行。大崎まで残り150メート 
ルになったら B 6 にして停車操作にはいる。減速の目 
安は100メートルで50キロ、残り50メートルで25キ 
口。停車までの時間には余裕がある。 


路線案内 


吊 

舟殳 

石 

線 


〜山手線編へ 



多彩な車両がフアンの心を魅了する 


常磐線は首都圏から地方へ延びる輸送量の多い路線 
であるにもかかわらず、なぜか「支線」扱い。一見不人気 
にな3てもおかしくないこの路線だが、案外鉄道ファンに 
は人気がある。その理由のおおもとは、常磐線を流れる 
電気だ。常磐線沿線の柿岡というところには、地磁気観 
測所がある。この観測所から半径30キロ以内では、直流 
電気は観測に影響を及ぼすということで、上野から取手 
までは直流電化区間、取手から水戸方面へは交流電化 
区間というややこしいことになっているのだ a つまり常磐 
線には、取手までの直流電車と取手から先まで進む交直 
流電車が必要になった 0 しかし交直流電車は製作費がか 
かるため、新型車両への置き換えはなかなか進まず、取 
手から先へ行く電車は今でも国鉄時代のものが現役で 
活躍しているのである。 

それゆえに常磐線には多彩な車両が走っており、これ 
が鉄道ファンに人気の路線となった理由なのだ。特にク 
ハ 415-1901 という1両だけ実験的に作られた2階建ての 
普通車や、207系90〇番代という新しい制御システムのテ 
スト用に作られた電車など、レアな車両が多数存在する 0 


■ 



E 231 系常磐線仕様は、山手線》01で鶯谷を発 
車待ちのとき右前方から来る C . 


タバコ 


夢の超特急に塗る色ですから大変な議論がなされましたが、意見がまとまらずなかなか結論が 
出なかったようです。結局最後は、テーブルの上においてあったタバコ「ハイライト j のパッケ 
ージを見て「この色でいい J と決まったそうです。 
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普通205系 


路線名棚 i 山手線(外回り）大崎〜大崎 


大崎 


五反田 


目黒 


恵比寿 


渋谷 


原宿 


や 速75 ^ 
义定速 M 】 


<定速 50] 

1200 m 


1012 m 

々速65^| 


破 定帯 謂遍 
破定通 ^ iilii 


<定速 70] 

900 m 

■ <定速 85] 

600 m 

1 <定 速 

300 m 

国 

56 m 

H 簷 12 33 2 U | 


時間帚 

昼 ■ 

天候 

卷 



日中の山手線を再現したダイヤ。駅間の運行設定時間が朝に比 
ベて短く、停車操作に使える時間があまりない。 B 7 のブレーキ 
を中心に使い、むだな減速時間を減らす運転技術が必要になる。 


大崎〜五反田 


大崎を発車したら、定通ポイントに向かって時間を 
合わせるように走る。目安は55〜60キロくらい。定 
通ポイント通過時には、速度を60キロに。そのまま 
惰性で走り、残り140メートルになったら B7 にして停 
車操作にはいる。残り100メートルで55キロ、残り 
50 メートルで35キロを目安に滅速する。 


五反田〜目黒 


五反田を発車したら75キロまで加速し、定速ポイン 
卜 （75 キロ）を通過する。通過したらすぐに B6 にして 
65キロに減速し、つぎの定速ポイント （65 キロ）まで 
速度を維持。ふたつめの定速ポイントを通過したら 
情性走行。そのまま残り150メートルになったら B7 に 
して停車操作にはいる。残り100メートルで55キロ、 
残り50 メートルで35キロを目安に減速する。 


目黒〜恵比寿 


目黒を発車したら50キロまで加速し、定速ポイント 
(50 キロ）を通過する。通過後すぐに65キロまで再加 
速し、ふたつめの定速ポイント （65 キロ）を通過。逋 
過後はすぐに B6 でいったん60キロまで減速したの 
ち、 ATC の速度指令が75キロになったところで65キ 
口に再加速し惰性走行。残り150 メートルになったら、 
B7 にして停車操作にはいる。20キロまで一気に減 
速したら、残り15メートルまで B1 〜 B3 のゆるいブレ 
ーキで進み、再び B6 で調整して停車する。 


恵比寿を発車したら70キロまで加速し、速度を維持 
したまま定速帯 （70 キロ）を通過,，定速帯通過後は 
定通ポイントに向かって時間を合わせるように走る。 
目安は60~65キロくらい。定通ポイントを通過した 
らすぐに B2 にして55キロまで滅速。その後は惰性で 
走り、残り110メートルになったら B7 にして停車操作 
にはいる。残り50メートルで30キロ、残り30メート 
ルで15キロを目安に減速する。 


渋谷を発車したら50キロまで加速し惰性走行。 ATC 
の指令が75キロになったら70キロまで 再 加速して 最 
初の定速ポイント (70 キロ）を通過する。通過後すぐ 
に85キロまで 再 加速し、ふたつめの定速ポイント 
(85 キロ）を通過。通過したらすぐに B7 で60キロに 
滅速し、3つ目の定速ポイント （60 キロ）を通過する。 
その後は惰性で走り、残り140メートルになったら B7 
にして停車操作にはいる。残り100メートルで55キ 
口、残り50メートルで30キロを目安に滅速する。 



t 勾配を考應しないとこのように ATC の 
指令速度を超えて減点されてしまう。 



t 定速帯を通過したら定通ボイントの誤 
差をあわせる。目安は55キ□くらい。 



t 定速ポイントが見えても、速度指令が 
切り替わるまでは惰性走行を続ける。 


昭和28年、京成電鉄に登場した「開運」号は、当時としてはたいへん珍しくテレビを装備した璋 
両でした。しかしそのテレビは使われることはほとんどなかったようです。なぜでしよう？ 
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豚に小判ってやつね 



^ 原 宿~代々木 


原宿を発車したら60キロまで加速し惰性走行。 ATC 
の指令が75キロになったら75キロまで再加速し、速 
度を維持して最初の定速ポイント （75 キロ）を通過 
通過したらすぐに B6 で65キロに滅速し、つぎの定速 
ポイント （65 キロ）まで速度を維持する。ふたつめの 
定速ポイントを通過したらそのまま惰性で走り、残り 
140 メートルになったら B7 にして停車操作にはいる。 
減速の目安は、残り90メートルで45キロ、残り50メ 
ートルで30キロ。 


代々木〜新宿 


代々木を発車したら65キロまで加速し、定速ポイン 
卜 （65 キロ）を通過。そのまま惰性で走り、残り140 
メートルになったら B7 にして停車操作にはいる。残 
り100メートルで55キロ'残り50メートルで35キロを 
目安に減速する。 


新宿〜新大久保 


新宿を発車したら65キロまで加速し、定速ボイント 
(65 キロ）まで速度を維持する。定速ポイントは上り 
から勾配なしになる地点にあるので、64キロに合わ 
せ、下り勾配を自然に加速して65キロになったとこ 
ろで定速ポイントを通過するように走る。定速ボイ 
ントを通過したらすぐに B6 で60キロに減速。そのま 
ま惰性で走り、残り140メートルになったら B7 で停車 
操作にはいる。残り100メートルで55キロ、残り50 
メートルで30キロを目安に滅速する， 


新大久保〜高田馬場 


新大久保を発車したら80キロまで加速し、定速ボイ 
ント （80 キロ）を通過。通過したらすぐに B5 にして60 
キロに減速し、つぎの定速ポイント （60 キロ）まで速 
度を維持する。ふたつめの定速ポイントを通過後は 
惰性で走り、残り140メートルになったら B7 にして停 
車操作にはいる。残り100メートルで55キロ、残り 
50 メートルで30キロを目安に減速する。 


高田馬場〜目白 


高田馬場を発車したら75キロまで加速し、定速ポイ 
ント （75 キロ）を通過する。定速ポイント通過後は惰 
性で走り、残り210メートルになったら B7 にして停車 
操作にはいる。残り150メートルで65キロ、残り100 
メートルで50キロ、残り50メートルで30キロを目安 
に減速する 0 


出発予定時間から1秒後に目白を発車したら、定通 
ポイントに向かって時間を合わせるように走る。目 
安は65〜70キロくらい。定通ポイントを通過したら、 
すぐにつぎの定通ボイントに向かって速度を合わせ 
て走る。やはり目安は65〜70キロ。ふたつめの定通 
ポイントを通過したら、すぐに B3 にして60キロに滅 
速しそのまま惰性走行。残り140メートルになったら 
B7 にして停車操作にはいる。減速の目安は残り100 
メートルで55キロ、残り50メートルで30キロ。 


t 代々木は駅の半分が下り 
ある。ブレーキの利きが変 : f 


t 代々木〜新宿はぎつい下 
という間に加速する。 


t この定速ポイントを通過 
しないと、速度オーバーに％ 


t この区間は比較的ダイヤ I ; 
ので、10キロ以下で微調整; 


t この区間の定通ポイント I 
秒遅れて発車することで OK c 


放送されて 
いなかつたから 


当時は今と遑い、テレビの放映時間は朝と夜のみで、日中は放送していませんでした。開運号 
»昼間に走る特急列車なので、運転時間中はテレビ放送がない時間帯だったのです。せっか 
くのテレビも結局宝の持ち腐れとなってしまいました。 
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池袋を発車したら60キロまで加速し、定速ポイント 
(60 キロ）を通過する。通過後は惰性で走り、 ATC の 
指令が75キロになったら75キロまで再加速し、速度 
を維持して定速帯 (75 キロ）を通過する。定速帯通過 
後は惰性で走り、残り400メートルになったら B6 にし 
て60キロに減速。残り140メートルまで惰性で走り、 
停車操作にはいる。停車操作は残り140メートルか 
ら B7 で。減速の目安は残り100メートルで55キロ、 
残り50 メートルで30キロ。 


大塚〜巣鴨 


大塚を発車したら65キロまで加速し、定速ポイント 
(65 キロ）を通過する。通過後すぐに75キロまで再加 
速し、つぎの定速ポイント （75 キロ）を通過 c その後 
は惰性で走り、残り210メートルになったら B7 にして 
停車操作にはいる。残り100メートルで50キロ、残 
り50 メートルで25キロを目安に減速する。 


巣犒〜駒込 


巢鴨を発車したら70キロまで加速し、定速ポイント 
(70 キロ）を通過する。通過後は惰性で走り、残り 
190 メートルになったら B7 にして停車操作にはいる。 
残り90メートルで40キロ、残り50メートルで25キロ 
を目安に減速する。 


駒込〜田端 


駒込を発車したら65キロまで加速し、定速ポイント 
(65 キロ）を通過。通過後は定通ポイントに向かって 
時間を合わせながら走る。目安は45〜50キロくらい。 
定通ポイントを通過したら速度を55キロに合わせて 
走り、残り300メートルの地点で B6 にしていったん55 
キロに減速する。その後も惰性で走り、残り120メ 
ートルになったら B7 にして停車操作にはいる。減速 
の目安は残り100メートルで50キロ、残り50メートル 
で30キロ。 


田端を発車したら65キロまで加速し、定速ポイント 
(65 キロ）を通過する。そのまま情性で走り、残り 
140 メートルになったら B7 にして停車操作にはいる。 
残り90メートルで40キロ、残り50メートルで30キロ 
を目安に滅速する。 


西日蟇里〜日暮里 


西日暮里を発車したら65キロまで加速し、定速ボイ 
ント （65 キロ）を通過する。通過後は惰性で走り、残 
り160 メートルになったら B7 にして停車操作にはい 
る。残り100メートルで50キロ、残り50メートルで30 
キロを目安に減速する。 



t この定速ポイントは上り勾配の入口に 
ある。不意な減速に注意しよ5。 



t ダイヤの余りを瀆す壩合、あらかじめ 
遅い速度で畏い距離を走る方法もある。 



t この区間では、勾配に任せて情性走行 
する。ダイヤもそれで十分閜に合う。 



t 西日藝里の上り勾配は、10キ□くらい 
自然に滅速してしまうほどきつい。 



t 下り勾配の出口にある定速ポイント。 
速度オーパーに注意して走ろう。 


バスなのに「鉄道 J を名乗っている路線ってつぎのどの都市にある？ 
①福岡②名古屋③秋田 


第4章 


■ 


ダイヤ別攻略 










































四 09 | Ysmanme line Oiaoram *09 


日暮里 


鶯谷 


上野 



御徒町 


秋葉原 


神田 


東京 


々速 65 ¢1 


<ESB 

4^ 'i ： -i yil 


55] 




<定速 M 】 


<1〇 


<nm 

( 651 

m I3 IH ID I 


日暮里〜鶯谷 


日暮里を発車したら 65 キロまで加速し、定速ボイン 
卜 （65 キロ）を通過する。通過後は情性で走り、残り 
160 メートルになったら B 7 にして停車操作にはいる。 
減速の目安は残り100メートルで50キロ、残り50メ 
ートルで25キロ。停車までの時間に余裕があるので、 
残り20メートルあたりから10キロ程度で進み、残り 
10 メートルを切ったら微調整しつつ停車する。 


鶯谷〜上野 


鶯谷を発車したら60キロまで加速し、定速ポイント 
(60 キロ）を通過。通過後は定通ポイントに向かって 
時間を合わせるように走る。目安は45〜50キロくら 
い。定通ボイント通過時は55キロにし、その後は情 
性走行。残り100メートルになったら B 6 にして停車 
操作にはいる。減速の目安は残り100メートルで55 
キロ、残り50メートルで30キロ。 


上野〜御徒町 


上野を発車したら55キロまで加速し、定速ポイント 
(55 キロ）を通過。その後情性で走り、残り120メー 
トルになったら B 7 にして停車操作にはいる。残り 
100メートルで55キロ、残り50メートルで30キロを目 
安に減速する。 


御徒町を発車したら75キロまで加速し、定速ポイン 
卜 （75 キロ）を通過する。通過後は情性で走り、残り 
300 メートルになったら B 6 でいったん60キロに減速 
し再び情性走行。残り140メートルになったら B 7 に 
して、停車操作にはいる。残り100メートルで55キロ、 
残り50 メートルで30キロを目安に滅速する。 


秋葉原〜神田 


秋葉原を発車したら65キロまで加速し、定速ポイン 
卜 （65 キロ）を通過する。通過後は惰性で走り、残り 
160 メートルになったら B 7 にして停車操作にはいる。 
減速の目安は、残り100メートルで50キロ、残り50 
メートルで25キロ。停車までの時間に余裕があるの 
で、残り20メートルあたりから10キロ程度で進み、 
残り10 メートルを過ぎたら微調整して停車。 


神田を発車したら、定通ポイントに向かって時間を 
合わせるように走る。目安は45〜50キロくらい。定 
通ポイントを通過したらつぎの定通ボイントに向かっ 
て時間を合わせるように走る。今度の目安は70〜75 
キロくらい。ふたつめの定通ポイントを通過したらす 
ぐに B 3 で65キロまで滅速し惰性で走る。残り140メ 
ートルになったら B 7 にして停車操作にはいる。残り 
100メートルで55キロ、残り50メートルで30キロを目 
安に減速する。 



t 定速ボイントと定通ボイントが続くた 
め一瞬の判断力が要求される。 


t 定速ボイントの速度が速度制限と同じ 
数宇の場合、指定速度の1キロ下でギリ 
ギリまで走るという手ちある。 



t 定通ボイントがふたつ出るが、いずれ 
も普通に走っていれば問題ない。 


②名古屋 


名古屋の大曽根と小幡緑地を結ぶ「ゆとり一とらいん j は、バスの車両が鉄道の規格で造った線 ； 

路を走るユニークな路線です。これは「ガイドウェイバス」といい、交通渋滞の激しいところを専 勢 

用軌道で走行します。もちろん車体はバスですから道路上で普通の路線バスにもなります。 ^ 
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東京を発車したら60キロまで加速し、定速ポイント 
(60 キロ）を通過する。通過後は情性で走り、残り 
140 メートルになったら B7 にして停車操作にはいる。 
残り100メートルで55キロ、残り50メートルで30キ 
口を目安に滅速する。 


p 靨 !^ n 

有楽町を発車したら75キロまで加速し、定速ポイン 
卜 （75 キロ）を通過する。通過後は惰性で走り、残り 
420 メートルになったら B6 でいったん50キロに減速 
し惰性走行。残り120メートルになったら B7 にして停 
車操作にはいる。減速の目安は残り100メートルで 
55キロ、残り50メートルで30キロ。停車までの時間 
にゆとりがないので減速しすぎないように。 


新橋〜浜松町 


新橋を発車したら70キロまで加速し、定速ポイント 
(70 キロ）を通過する。通過後は90キロまで再加速 
し、ふたつめの定速ボイント （90 キロ）を通過。その 
まま情性で走り、残り300メートルになったら B7 にし 
て停車操作にはいる。減速の目安は残り200メート 
ルで70キロ、残り100メートルで55キロ、残り50メ 
ートルで30キロ。停車までの時間に余裕があるので、 
残り20メートルあたりから10キロ程度で進み、残り 
10 メートルを切ったら微調整して停車する。 


浜松町を発車したら75キロまで加速し、定速ボイン 
卜 （75 キロ）を通過する。そのまま情性で走り、つぎ 
の定速ポイントまで残り370 メートル地点になったら 
B6 で50キロに減速、速度を維持しながら定速ボイ 
ント （50 キロ）を通過する。通過後は情性で走り、残 
り120 メートルになったら B7 にして停車操作にはい 
る。残り100メートルで55キロ、残り50メートルで30 
キロを目安に滅速する。 


田町を発車したら75キロまで加速し、定速ポイント 
(75 キロ）を通過。つぎの定通ポイントに向かって時 
間を合わせるように走る。目安は65〜70キロくらい。 
定通ポイントを通過したら80キロに再加速。つぎの 
定速ポイント （65 キロ）まで残り250メートルになった 
ら、 B6 にして65キロに滅速し通過する。通過後は惰 
性で走り、残り180メートルになったら B6 にして停車 
操作にはいる。停車操作中、 ATC の指令55キロに 
弓Iっかからないように B4 にして減速する。 


品川〜大崎 


品川を発車したら75キロまで加速し、定速帯 （75 キ 
口）を通過する。定速帯通過後はすぐに B6 で65キロ 
に滅速し、定通ポイントに向かって時間を合わせる 
ように走る。目安は50〜55キロくらい。定通ボイン 
卜を通過したら60キロに再加速して惰性で走り、残 
り140 メートルになったら B7 にして停車操作にはい 
る。残り100メートルで55キロ、残り50メートルで30 
キロを目安に滅速する。 



t この区間は定速ポイントを通過したら 
すぐに減速の準備を。 



t90 キロからのブレーキングは、速度 
指令の絡みもあってかなり手前から行う。 



t ブレーキ開始位置は残り100 メートル 
まで粘る必要がある。 



1 90 キロでも走れるが.定通ポイントの 
ため、 50 キ□台での走行となる。 
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「線路は続くよ」で始まるあの歌。じつは日本の歌ではありません。いったいどこの国の歌でレよう？ 
①イギリス②アメリカ③ドイツ 
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難易度 ! ★育 ★★ 


深夜で雨、そして103系の電車という遠慮しがちな運転条件の 
ダイヤ。ただし駅間の運行設定時間には余裕があるため、 B 7 を 
使った減速技術を身につけさえすれば難易度ほど難しくはない。 


大崎〜五反田 


大崎を発車したら、最初の定通ボイントに向かって 
時間を合わせるように走る。目安は67キロくらい。 
定通ポイントを通過したら惰性で走り、残り200メー 
トルになったら B 7 にして停車操作にはいる。30キロ 
くらいに減速するまでは B 7 のままにし、残り65メー 
トルで30キロになるようにする。そこから B 4 にして 
減速を緩め、残り20メートルでは13キロが目安。そ 
の後はブレーキを強めにして停車する。 


五反田を発車したら75キロまで加速すると、ちょうど 
75キロになったところで定速ポイント （75 キロ）に達 
する。通過と同時に B 6 で65キロに滅速し、速度を 
維持してつぎの定速ポイント （65 キロ）を通過。その 
まま情性で走り、残り200メートルになったら B 7 にし 
て停車操作にはいる。残り100メートルで40キロ、 
残り50メートルで25キロを目安に減速。速度が10キ 
口程度になったら微調整して停止する。 


目黑~恵比寿 


目黒を発車したら55キロまで加速し、定速ポイント 
(55 キロ）を通過したらつぎの定速ポイント （65 キロ） 
に向け、65キロに再加速する。ふたつめの定速ボイ 
ントは上りから下り勾配にはいる地点にあるので、 
自然加速で65キロ以上にならないようにする 。 ATC 
の指令が75キロになったら70キロまで再加速し惰性 
走行。残り450メートルになったら B 6 にして65キロに 
滅速する。停車操作は残り200メートルから B 7。 残 
り50 メートルで30キロを目安に減速する。 


恵比寿を発車したら70キロまで加速し、定速帯 （70 
キロ）を通過する。通過後、定通ポイントが近づくの 
で速度を調整する。目安は73〜75キロくらい。定通 
ポイントを通過したら B 6 で55キロまで減速したあと 
惰性で走り、残り150メートルになったら B 7 にして停 
車操作にはいる。減速の目安は残り90メートルで40 
キロ、残り50メートルで25キロ，停車までの時間に 
余裕がないので、残り10メートルになるまでは、10 
キロ以下に減速しないようにすること。 


渋谷を発車したら50キロまで加速し惰性で走行す 
る。 ATC の指令が75キロになったら65キロへ再加速 
し、最初の定速ポイント (65 キロ）を通過する通過 
後すぐに75キロに再加速して、ふたつめの定速ボイ 
ントを通過し、今度は3つめの定速ポイント （60 キロ） 
に合わせ B 6 にして60キロに減速して通過する。通過 
後は情性で走り、残り170メートルになったら B 7 にし 
て停車操作にはいる。残り100メートルで45キロ、 
残り60 メートルで30キロを目安に減速する。 



t 最初の定通ポイントは 65~7 〇キ□で 



tATC 指令速度と定速ポイントが同じ数 
字の場合、速度オーパーに注意。 



1 •直前で下り勾配になる定速ボイント 
は、ブレーキをかけながら進入する。 



t 定時運転なら定速帝通過後情性で定通 
ポイントの誤差が00:00になる。 



t このダイヤは全体的に余裕があるの 
で、減速は早め早めに。 


②アメリカ 


「線路は続くよどこまでも J は、もともとアメリカの民謀で、原題を 「IVe been working on rail - 
roadj といいます。直訳すると f 俺は鉄道員 J って感じでしょうか。いわゆる労働歌ですねュ 
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t いる 


口まで加速する。きつい上り 
”60キロを下回ってしまうが、 
定速ボイント （65 キロ）は、上 
勾配になった地点にある。下 
に65キロまで加速し、定速ポ 
iB6 で55キロに滅速し、 ATC 
残り170 メートルになったら、 
残り100 メートルで40 
?25キロを目安に減速する。 


70キロまで加速し、この速度 
卜 （70 キロ）に向かう。定速ポ 
めの定速ポイント （65 キロ）ま 
7 は惰性で走り、残り150メー 
5キロに滅速。この速度を維 
'ントを通過する。通過後は惰 
トルになったら B7 にして停車 
K) メートルで45キロ、残り50 
安に減速する。 


t 自然加速で65キ□になった瞬間に定 
速ポイントを通過するのが理想。 



5 。 


bK イントに向かって時間を合 
安は70キロくらい。通過後す 
卜がある。ここは72キロ程度 
イントを通過したら惰性走行。 
二なったら B6 にして65キロに 
残り200 メートルになった 
はいる。停車までの時間はか 
度り20 メー トルから15キロくら 


調整して停車する。 


t この連続する定通ポイントは、70キロ 
で情性走行すれば両方ゲットできる。 


35キロまで加速。この速度を 
65キロ）を通過する。通過後 
[) メートルになったら B7 にして 
車までの時間にゆとりがある 
で40キロ、残り50メートルで 


る。 


t 最後の10メートルは、時速5キロ以下 
で走り、時間を灌すのもありだ。 


へ ( 


Iキロまで加速する。定速ボイ 
1110メートル地点の上り勾配 
, 65キロになったら速度を維 
里過する。通過後すぐ B4 で60 
i り、残り170メートルになった 
二はいる。残り100メートルで 
レで25キロを目安に減速する。 


t この定速ポイントはアップダウンの最 
中にある。速度を合わせるのが難しい。 


キロまで加速し惰性で走る。 
こなったら75キロまで再加速。 
ミイント （75 キロ）を通過する。 
キロに減速し速度を維持して 
5キロ）も通過。その後は惰性 
ルになったら B7 にして停車操 
I安は残り100 メートルで40キ 
25キロ。停車までの時間にゆ 
過ぎないようにすること。 


t 代々木は上り勾配を上りきったところ 
に駅がある。そのため大きく減速する。 


原宿 


代々木 


新宿 


新大久保 


局田馬場 


目白 


池袋 


Q.0 


SI 面宿〜仵み女 



ぞ速75^ 

々速 65jjjj 




々速 65 


6速 70 j 

800 m 

5 

533 m 

65 J 

350 m 



原宿を発車したら60: 
ATC の指令が75キロ 
速度を維持して定速才 
通過後すぐに B6 で65 
つぎの定速ポイント （6 
で走り、残り170メート 
作にはいる。減速の g 
口、残り50メートルで: 
とりがないので減速し: 


S 代ハ ト…，ヤ 


代々木を発車したら 6C 
ント （65 キロ）まで残り 
の開始地点で再加速し 
持して定速ポイントを i 
キロに減速し惰性で走 
ら B7 にして停車操作 {: 
40キロ、残り50メートノ 


新宿〜新大久保 


新宿を発車したら65キ 
勾配区間のためにすく 
そのまま惰性で進む。 
り勾配が終わって下り 
り勾配に入ったらすぐI 
イントを通過。通過後 ( 
指令を守り惰性走行。 
B7 にして停車操作に《 
キロ、残り50メートルマ 


^ 新大久保〜高田属 


新大久保を発車したら 
を維持して定速ポイン 
イントを通過したら2つ 
で残り150 メートルま！: 
トルになったら B6 で6: 
持して2つめの定速ボイ 
性で走り、残り200メ- 
操作にはいる。残り1( 
メートルで25キロを目1 




fl 


高田馬場を発車したら ( 
維持して定速ポイント ( 
は惰性で走り、残り201 
停車操作にはいる。停 
ので、残り100メートル 
20キロを目安に減速す 


目白を発車したら、定51 
わせるように走る。目5 
ぐにつぎの定通ポイン 
を目安に走る。定通ポ 
残り350 メートル地点 t; 
減速し、再び惰性で走 • 
ら B7 にして停車操作にI 
なり余裕があるので、男 
いまで速度を落とし、携 


「第3セクター鉄道 j ってどういう意味かな 







yamanole line OisgramMo ! 四 \ 〇 
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池袋を発車したら 60 キロまで加速し、定速ポイント 
(60 キロ）を通過。通過後すぐに65キロに再加速し 
速度を維持。 ATC が75キロになったら75キロまで再 
加速し、定速帯 （75 キロ）を通過する。定速帯通過 
後は惰性で走り、残り400メートルで B 6 にして60キ 
口に減速。その後も惰性のまま残り170メートルに 
なったら B 7 にして停車操作にはいる.:停車までの時 
間はかなり余裕があるので、残り20メートルから15 
キロくらいまで速度を落とし、微調整で停車する。 



t 最初の定速ポイントで速度が落ちてい 
ると、この定速帚までに加速できない。 


大塚 


着 0 H 3 5 D 
発0 HH 2 D 


大塚〜巣鴨 





大塚を発車したら65キロまで加速し、定速ポイント 
(65 キロ）を通過したら75キロまで再加速する。速度 
を維持しながら、つぎの定速ポイント （75 キロ）を通 
過し、そのまま惰性走行に。残り270メートルになつ 
たら、 B 7 にして停車操作にはいる。残り150メートル 
で55キロ、残り100メートルで45キロ、残り50メート 
ルで25キロを目安に停車する。時間に余裕があれば 
5キロ程度で微調整して停車する。 


巣鴨 


蕭 0 H6 ID 
発 D ： H6 5D 



bi 巣鵪〜駒込 


巢鴨を発車したら65キロまで加速し、この速度を維 
持して定速ポイント （65 キロ）を通過。そのまま情性 
で走り、残り230メートルになったら B 7 にして停車操 
作にはいる。残り100メートルで40キロ、残り50メ 
—トルで25キロを目安に減速し、時間に余裕がある 
ようなら、10キロ以下で調整して停車する。 



t 山手線はおおむね，ホームに入ってか 
ら停車操作をする职が多い。 


駒込 


M D HB ID 
発 D HB 50 


65] 

1150 m 


700 m 



駒込を発車したら65キロまで加速し、この速度を維 
持して定速ポイント （65 キロ）を通過。すぐにつぎの 
定通ポイントに向かって時間を合わせるように走る。 
目安は55キロくらい。定通ポイントを通過したら60 
キロに再加速し、残り330 メートルまで情性走行する。 
残り330 メートルになったら B 5 で50キロに滅速し、 
残り120 メートルになったら B 7 で停車操作にはいる。 
残り50メートルで30キロ、残り20メートルで15キロ 
を目安に停車する。 



f この定通ボイントは、かなり速度を落 
とさないと誤差00:00にならない。 


田端 



々:速 65 】 


U 田端〜西日暮里 


田端を発車したら65キロまで加速し、この速度を維 
持して定速ポイント （65 キロ）を通過。その後は惰性 
で走り、残り170メートルになったら B 7 にして停車操 
作にはいる。減速の目安は残り100メートルで45キ 
口、残り50メートルで25キロを目安に減速し、停車 
までの時間に余裕があるようなら、時速10キロ程度 
で微調整して停車する。 


西日暮里 


—発一 


D:53:I0 

13:53:50 


西日暮里〜日暮里 


西日暮里を発車したら63キロまで加速する。一気に 
65キロまで加速すると下り勾配で勢いがつき 、 ATC 
指令の65キロを超えてしまう。定速ポイント (65 キロ） 
を通過したら B 6 にして55キロに滅速し、惰性で走る。 
残り130メートルになったら B 7 にして停車操作。減速 
の目安は残り50メートルで30キロ、残り20メートル 
で15キロ。 


日暮里 


里 D 55 DD 



t 勾配標が出ていないが、ここはかなり 
の急坂。どんどん自然滅速する。 



t 定速ポイントが下りきつた先にあるの 
で、速度調節がやや難しい。 


第3セクターとは、国と民間が共同で出資して作った会社のことです。鉄道でいえば、旧国鉄 
の路線を、国と地方の自治体が共同出資して運営している会社のことで、ゲームに登場する智 
頭急行の HOT 7000系は、第3セクター鉄道の代表例です。 
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日暮里 


鶯谷 


上野 


御徒町 


秋葉原 


神田 


東京 


<定速 65 】 


779m 


セ速 60 J 

<ID 



>◄ 439m 


<定速 55 1 


セ速 75 】 


<定 速 M 1 


<eh 


日暮里を発車したら65キロまで加速し、この速度を 
維持して定速ポイント （65 キロ）を通過する。通過後 
は情性で走り、残り200メートルになったら B7 にして 
停車操作にはいる。停車までの時間に余裕があるの 
で、早めに15キロ程度まで減速して停車する。 


鶯谷〜上野 


出発予定時刻より1秒遅らせて鶯谷を発車。60キロ 
まで加速し、この速度を維持して定速ポイント （65 キ 
口）に向かう。定速ポイントを過ぎたら定通ポイント 
に向かって時間を合わせるように走る目安は40キ 
口くらい。定通ポイントを通過したら残り50メートル 
まで惰性走行する e 停車操作は残り50メートルから 
B6 で滅速し、微調整しつつ停車する。 


上野を発車したら55キロまで加速し、速度を維持し 
て定速ポイント （55 キロ）に向かう。定速ポイントを 
過ぎたら惰性走行で進み、残り150メートルになった 
ら B7 にして停車操作にはいる。減速の目安は残り 
60メートルで30キロ、残り20メートルで15キロ。 


沒 御徒町〜秋葉原 


御徒町を発車したら75キロまで加速し、速度を維持 
して定速ポイント （75 キロ）を通過する。通過後は情 
性で走り、残り270メートルになったら B7 にして停車 
操作にはいる。秋葉原の手前にある ATC 指令65キ 
口に引っかからないように減速すること。残り130メ 
ートルで40キロ、残り60メートルで30キロを目安に 
減速し、残り10メートルになったら5キロくらいで走 
って微調整しながら停車する。 


秋葉原〜神田 


秋葉原を発車したら65キロまで加速し、定速ボイン 
卜 （65 キロ）を通過する。通過後は惰性で走り、残り 
200 メートルになったら B7 にして停車操作にはいる : 
残り100メートルで40キロ、残り20メートルで15キ 
口を目安に滅速し、残り10メートルになったら5キロ 
くらいで走って微調整しながら停車する。 


出発予定時間より1秒遅らせて神田を発車したら、ま 
ずは定通ポイントに向かって時間を合わせるように 
走る。目安は40〜45キロくらい。通過2秒前くらいか 
らなるべく速度を上げ、ふたつめの定通ポイントに 
向けてできる限り加速するようにすること。2つめの 
定通ポイント通過のための速度の目安はギリギリで 
も70〜75キロ。定通ポイント通過後は惰性で走り、 
残り270メートルから B7 で停車操作にはいる。残り 
130メートルで40キロ、残り60メートルで30キロを目 
安に減速し、微調整して停車する。 



t この定通ボイントは速度調整が難し 
い。窵谷を1秒遅れて発車してちいい。 



f 秋葉原への進入時は、 ATC による減速 
と駅停車の2段階停車となる。 



t 残り20 メートルで20秒あまるくらい、 
ダイヤに余裕があるので、停車操作時に 
うまく調整する。 



t ひとつめの定通ボイントでちたつくと、 
ふたつめの定通ポイントが遅れる。 
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0 032 


「裸の大将」で有名な画伯、山下清。「放浪の天才画家」ともいわれた山下清は、なんと駅弁屋 
で働いていたこともあります。さて、それはどこの駅の話でしょう？ 
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東京 


有楽町 


新橋 


浜松町 


田町 


品川 






1070m 


994m 

<定速 7¢] 

900111 

<定速 80 ] 

300m 


A 定速 /b Mii 

< 定速 50j 

(M 


M 

2229m 

■ 通 : 

1 1800m 

85 ! 

> 1100m 

65 ^ 
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東京を発車したら60キロまで加速し、速度を維持し 
て定速ポイント (60 キロ）を通過する。通過後は惰性 
で走り残り200 メートルになったら B7 にして停車操作 
にはいる。残り100メートルで45キロ、残り50メート 
ルで25キロを目安に滅速し、残り10メートルになっ 
たら5キロ程度の速度で微調整して停車 


有楽町〜新橋 


有楽町を発車したら75キロまで加速し、定速ボイン 
卜 （75 キロ）を通過する。通過後は情性で走り、残り 
420 メートルになったら B7 にして55キロまで滅速 c 
ATC 指令の55キロを守るように走る。その後は情性 
で走り、残り150メートルになったら B7 にして停車操 
作にはいる。減速の目安は残り100メートルで45キ 
口、残り50メートルで25キロ。残り10メートルにな 
ったら5キロ程度の速度で微調整して停車する。 


新橋〜浜松町 


新橋を発車したら55キロまで加速。 ATC の指令を守 
りつつ情性で走行し、 ATC が90キロになったら70キ 
口まで再加速。この速度を維持して定速ポイント （70 
キロ）を通過する。通過後は80キロに再加速してつ 
ぎの定速ポイント （80 キロ）に向かい、通過したらす 
ぐ B7 にして停車操作にはいる。残り150メートルで 
55キロ、残り100メートルで45キロ、残り50メートル 
で25キロを目安に減速する。 


浜松町を発車したら75キロまで加速し、定速ポイン 
卜 （75 キロ）を通過 c 通過後 B7 にして50キロに減速 
し、2つめの定速ポイント （50 キロ）を通過する。ふた 
つめの定速ポイントを過ぎたら、惰性で走り残り120 
メートルになったら B7 にして停車操作にはいる。残 
り50メートルで25キロを目安に滅速し、時速10キロ 
以下で微調整しながら停車する。 


田町の発車予定時間から1秒後に出発。55キロまで 
加速する。 ATC 指令が75キロになったら再加速し、 
定通ポイントに向かって時間を合わせるように走る。 
目安は55〜60キロくらい。定通ポイントを過ぎたら 
85キロまで再加速し、定速帯 （85 キロ）を通過する。 
通過後つぎの定速ポイント （65 キロ）まで残り290メ 
一トルの地点で B7 で65キロに減速し速度を維持し 
て定速ポイントを通過。通過後は惰性走行し、残り 
240 メートルから B7 で停車操作にはいる。 



t ATC の指令する速度に備え、早めに減 
速を開始する。 



t 定速ポイントを通過したらすぐにブレ 



t かなり畏い距離を50キロで走るが、 
ダイヤは余裕たつぶりなので問題ない。 



t 最後の定通ポイントは55〜60キロく 


我孫子顒 


山下清画伯は、かつて我孫子駅の r 弥生軒 j というお弁当屋さんで働いていました。のちに我 
孫子駅では、駅弁の包装紙に画伯の絵を使って販売しましたが、その包装紙には、もちろん画 
伯のサインと「私が働いていたところです j というメッセージが入っていました。 
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夬速 201 系 


削^腿丨 中央線（下り）東京〜高尾 
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昼 ■ 
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駅間の運行設定時間が短いため、停車操作にもたつくと遅れが 
出る、難易度以上に難しいダイヤ。速度を出せるところは出し、 
ブレーキもギリギリまで粘るという技術がないと痛いめに遭う。 


東京 


神田 



御茶ノ水 
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〜神田 


東京を発車したら55キロまで加速し惰性で走り、定 
通ポイントに向かって時間を合わせる。下り勾配の 
ため惰性で走行すれば自然加速で64〜65キロくらい 
なる。定通ポイントを通過後も惰性で走り、残り300 
メートルになったら B 5 にして55キロに減速。その後 
も惰性で走行し、残り140メートルになったら B 6 にし 
て停車操作にはいる。残り50メートルで30キロを目 
安にし、微調整で停車する。 


神 田を発車したら45キロまで加速し、速度制限解除 
まで 情 性で走行する.:解除されたら65キロへ再加速 
し、定速ポイント （65 キロ）を通過する。定速ポイン 
卜を通過したらすぐに B 6 で50キロに減速。速度制限 
をクリアしつつ惰性走行する。制限85になったら再 
加速して65キロにし、残り170メートルになったら B 6 
にして停車操作にうつる。速度の目安は残り100メ 
ートルで50キロ、残り50メートルで30キロ。残り10 
メートルで15キロ。 



ノ水〜水道橋 


御茶ノ水を発車したら55キロまで加速し、 情 性で走 
行する。定速ポイントまで残り250メートル地点にな 
つたら70キロまで再加速し、定速ポイント （70 キロ） 
を通過する。定速ポイントを通過後は水道 橋 通過ま 
で惰性走行する。 


^1 水道橋〜飯田橋 


水道橋を通過したら80キロに再加速し、定速ポイン 
卜 （80 キロ）を通過する。通過後すぐに B 5 で60キロ 
に減速し60キロの速度制限をクリアしたら、そのま 
ま55キロを維持しつつ飯田橋を通過する。減速の夕 
イミングによっては1秒の遅れになることもあるの 
で、その場合は60キロまで再加速して通過する。 


沒飯田 橋〜市ヶ谷 


飯 田橋 通過後も速度制限が解除されるまでは 情 性走 
行のままで。速度制限が解除されたら、定通ポイン 
卜に向かって時間を合わせるように走る。目安は85 
〜90キロくらい。定通ポイントを通過したら95キロ 
まで再加速し、そのまま惰性で市ヶ谷を通過する。 
市ケ谷通過時点で速度が90キロ以下だと、つぎの 
定速ボイント（100キロ）に間に合わなくなる。 



； t 定通ボイントは、下り勾配の自然加速 
! で誤差が出ないよう 注意。 



60キロのスピードに到達するまで、たった15秒しかかからない電車があります。日本一のダッ 
ユカを持ったその電車を走らせているのはどこの鉄道会社かな？ 
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市ケ谷 


四ツ谷 


信濃町 


千駄ケ谷 


代々木 


新宿 


大久保 


<定 速1(£ 




<定 速 80 ^ 


^*100^ 




969m 


919111 

，定速 80】 

530 m 


市ヶ谷を通過したら100キロまで再加速し、定速ポ 
イント（100キロ）を通過する。通過したらすぐに B 6 
で60キロに減速し惰性で走行する。残り160メート 
ルになったら B 6 にして停車操作にはいる：残り100 
メートルで40キロ、残り50メートルで25キロを目安 
に減速して停車する。 


^1 四ッ谷〜信濃町 


四ツ谷を発車したら80キロまで加速して定速ポイン 
卜 （80 キロ）を通過する。定速ポイント通過後は惰性 
で走り、残り360メートルになったら100キロまで再 
加速し、加速中に信濃町を通過する。 


加速中に信滠町を通過し、定速ポイント（100キロ） 
も通過する。定速ポイント通過後は惰性で走り千駄 
ケ谷を通過する。 


千駄ヶ谷を通過したらすぐに B 6 で95キロに減速し、 
定速ポイント (95 キロ）通過まで速度を維持する。定 
速ポイントを通過したら100キロまで再加速し代々木 
を通過する。 


代々木- 


代々木通過後すぐに B 7 にして65キロに滅速。65キ 
口を維持したまま定速ポイント （65 キロ）を通過する。 
定速ポイントを通過したらすぐに B 6 で55キロに減速 
して惰性で走り、制限55をクリア。残り180メートル 
になったら B 6 にして停車操作にはいる。残り100メ 
ートルで35キロまで減速後、いちどブレーキを緩め、 
残り50 メートルで25キロを目安にする。 


新宿を発車したら40キロまで加速し、制限45が解除 
されるまで惰性で走行する。制限が解除されたら80 
キロまで再加速し、速度を維持して最初の定速ボイ 
ント （80 キロ）を通過する。定速ポイントを通過後は 
残り300 メートルまで惰性で走行しそこから再加速。 
加速中に大久保を通過する。 



t 定速ポイントを通過したらすぐにブレ 
ーキをかけ、速度制限に■える。 



t 四ツ谷を出た先のトンネルの直前に隠 


.;2^ ，it '.在‘，‘: 

愛!^ 

t ここから代々木までは95〜100キロ 



t 千駄ケ谷からは95キロをキープして 



t 定速ポイント通過後も、大久保通過ま 


阪神電鉄 


路面電車として開業したとぃう歴史を持つ阪神電鉄は、駅間距離が短く思うようにスピードを 
あげられませんでじた。そこで、これまでの 1.5 〜2倍の加速力を持つ「ジェットカ ー J を普通電車 
専用に開発したのです。強烈なダッシュカで後続の特急列車から逃げきります 3 
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大久保 


東中野 


中野 


局円寺 


阿佐ヶ谷 


荻窪 


西获蓮 


<m 


<定 速 90_) K 


<定 速 80 J 


<定 速 9〇1 


<定 速 80] 


大久保を通過したら100キロまで再加速し、速度を 
維持しつつ定速ポイント（100キロ）を通過する。定 
速ポイントを通過したら105キロまで再加速し、105 
キロを維持して東中野を通過する。 


東中野を通過したら定通ポイントに向かって時間を 
合わせるように走る。目安は95〜100キロくらい。定 
通ポイントを通過したら B 6 で85キロまで減速して情 
性で走り、残り300メートルになったら B 6 にして停車 
操作にはいる。減速の目安は、まず残り150メートル 
で55キロ。そして残り100メートルで35キロになった 
らブレーキを少し緩めて、残り50メートルで25キロ 
を目安に滅速する。 


中野を発車したら90キロまで加速し、速度を維持し 
て定速ポイント （90 キロ）を通過する。定速ポイント 
を通過したら情性で走り、残り320メートルになった 
ら B 6 にして停車操作にはいる。残り150メートルで 
65キロ、残り100メートルで55キロ、残り50メートル 
で35キロを目安に減速する。 


高円寺を発車したら80キロまで加速し、速度を維持 
して定速ポイント （80 キロ）を通過する。定速ポイン 
卜を通過したら惰性で走り、残り240メートルになつ 
たら B 6 にして停車操作にはいる。残り150メートル 
で60キロ、残り100メートルで45キロ、残り50メート 
ルで30キロを目安に減速する。 


阿佐ヶ谷を発車したら90キロまで加速し、速度を維 
持して定速ポイント （90 キロ）を通過する。定速ポイ 
ントを通過したら惰性で走り、残り350メートルにな 
つたら B 6 にして停車操作にはいる。残り150メートル 
で60キロ、残り100メートルで40キロ、残り50メート 
ルで30キロを目安に減速する。 


荻窪を発車したら80キロまで加速し、速度を維持し 
て定速ポイント （80 キロ）を通過する。定速ポイント 
を通過したら残り240メートルまで惰性で走り、 B 6 で 
停車操作にはいる。残り150メートルで60キロ、残 
り100メートルで45キロ、残り50メートルで30キロを 
目安に滅速する。 




t 大久保〜東中野は100キロを超える 



t 中野手前の定通ボイントは、少しでも 
速い速度で通過したい。 


t 中野〜三鏖間は 85 〜 90 キロの ペー 


JR では青信号は「進め（この先列車なし）」、赤信号は「止まれ」。では黄色信号の意味は？ 


Q.0 


650m 


590m 


阿 1 $ ケ谷〜狭?* 


650m 


中野〜高円寺 


750m 


700m 


大久保〜東中野 
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西荻窪 


吉祥寺 


三臛 


武蔵境 


東小金井 


武蔵小金井 


国分寺 




<nm 






々速 80 】 


< 3 80 5 ' 


620 m 


く定速 60 J 


《定速 80 ^ 

着 15=10=55 


^1 西荻窪〜吉祥寺 


西荻窪を発車したら85キロまで加速し、速度を維持 
して定速ポイント （85 キロ）を通過する。定速ポイン 
卜を通過したら惰性で走り、残り300メートルになつ 
たら B 6 にして停車操作にはいる。残り150メートル 
で55キロ、残り100メートルで40キロ、残り50メート 
ルで30キロを目安に減速する。 


吉祥寺〜三廉 


吉祥寺を発車したら定通ポイントに向かって時間を 
合わせるように走る。目安は65〜70キロくらい。通 
過したら情性走行し、残り500メートルになったら B 6 
で50キロに減速して情性で走り、60キロの速度制限 
をクリアする。その後残り120メートルになったら B 6 
にして停車操作にはいる。残り90メートルで40キロ、 
残り50 メートルで25キロを目安に減速する。 


三鷹を発車したら60キロまで加速し、制限60が解除 
されるまで惰性走行。制限が解除されたら80キロま 
で再加速し、最初の定速ポイント （80 キロ）を通過す 
る通過後は情性で走り、残り280メートルになった 
ら B 6 にして停車操作にはいる。残り150メートルで 
65キロ、残り100メートルで55キロ、残り50メートル 
で35キロを目安に減速する。 


武蔵境〜東小金井 


武蔵境を発車したら80キロまで加速し、速度を維持 
して定速ポイント （80 キロ）を通過する。定速ポイン 
卜を通過したら85キロまで再加速し情性走行。残り 
280 メートルになったら B 6 にして停車操作にはいる。 
減速の目安は残り150メートルで65キロ、残り100メ 
ートルで55キロ、残り50メートルで35キロ。 


東小金井〜武蔵小金井 


東小金井を発車したら85キロまで加速し、情性走行。 
定速ボイントまで残り400 メートルになったら B 5 にし 
て60キロへ減速し、速度を維持したまま定速ポイン 
卜 （60 キロ）を通過する。通過後は惰性で走り、残り 
140メートルになったら B 6 で停車操作にはいる。減 
速の目安は残り90メートルで45キロ、残り50メート 
ルで30キロ。 


武蔵小金井〜国分寺 


武蔵小金井を発車したら95キロまで加速し、惰性走 
行。定速ポイントまで残り240メートルになったら B 5 
で80キロに滅速。速度を維持し定速ポイント （80 キ 
口）を通過する通過後は惰性で走り、残り240メー 
トルになったら B 6 にして停車操作にはいる。残り 
150メートルで55キロ、残り100メートルで40キロ、 
残り50 メートルで30キロを目安に減速する。 



t 三«手前の定通ポイントを通過したら 
すぐに速度制限が待っている。 


L [ 

t ここにある定速ポイントは、60キロと 
かなりスピードが低い。 


45 走キ溫て 


鉄道の信号は、スピードシグナルといって何キロ以下での走行を許可する、という意味で使わ 
れます。会社によって異なりますが、 JR では黄色の「注意」は45キロ、黄色ふたつの r 警戒」は 
25キロというふうに、速度の上限を指示しているのです c 


会社によって通うの？ 
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s 国分寺〜西国分寺 


国分寺を発車したら85キロまで加速し、速度を維持 
して定速ポイント （85 キロ）を通過する。定速ポイン 
卜を通過したら惰性走行し、残り280メートルになつ 
たら B 6 にして停車操作にはいる。残り150メートル 
で55キロ、残り100メートルで40キロ、残り50メート 
ルで30キロを目安に滅速する。 




西国分寺を発車したら80キロまで加速し、定速ボイ 
ント （80 キロ）を通過する。定速ポイントを通過した 
ら90キロまで再加速して惰性走行。残り300メート 
ルになったら B 6 にして停車操作にはいる。滅速の目 
安は残り150メートルで60キロ、残り100メートルで 
45キロ、残り50メートルで30キロ。 


国立を発車したら定通ポイントに向かって時間を合 
わせるように走る目安は70〜75キロくらい定通 
ポイントを通過したら85キロまで再加速。そのまま 
情性で走り、残り620メートルになったら B 6 にして45 
キロへ減速する。その後は惰性で走り、残り90メー 
トルになったら B 6 にして停車操作にはいる。残り50 
メートルで30キロを目安に減速する。 


立川〜日野 


立川を発車したら100キロまで加速し、速度を維持 
て定速ポイント（100キロ）を通過する。定速ポイント 
を通過したら惰性走行し、残り530メートルになった 
ら B 6 にして75キロへ減速し、速度制限をクリアする。 
クリア後はそのまま情性で走り、残り200メートルに 
なったら B 6 にして停車操作にはいる。残り150メー 
トルで65キロ、残り100メートルで55キロ、残り50 
メートルで35キロを目安に減速する。 


日野〜豊田 


日野を発車したら90キロまで加速し、速度を維持し 
て定速ポイント （90 キロ）を通過する。定速ポイント 
を通過したら95キロまで再加速し情性走行。残り 
340 メートルになったら B 7 にして停車操作にはいる。 
残り150メートルで55キロ、残り100メートルで40キ 
口、残り50メートルで30キロを目安に減速する。 


豊田〜八王子 


豊田を発車したら定通ポイントに向かって時間を合 
わせるように走る。目安は80〜85キロくらい。定通 
ポイントを通過したら105キロまで再加速し、つぎの 
定通ポイントに向かって時間を合わせる。つぎの目 
安は105キロくらい。ふたつめの定通ポイントを通過 
したら定速ポイント （80 キロ）まで惰性で走り、定速 
ポイントまで残り400 メートル地点で B 5 にして80キロ 
で定速ポイントを通過する。残り280メートルになつ 
たら B 6 で停車操作にはいる。 



t 目安よりも 5 キロくらい速くても止ま 
ることは可能だ。 



t 立川は待避線進入なので 45 キロの制 
限がかかる。 



t 日野駅手前には速度制限があるので、 
停車操作は2段階に分かれる。 



t 駅間が長いので、定通ポイントへは速 
し、速度から徐々に滅速しよう。 


JR 西日本の「新快速」は、国鉄時代の昭和45年に登場し電車が最新型に変わりスピードが110 
キロから130キロになったのに、運行時間はたった2分程度しか短くならなかった。それはなぜ？ 
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八王子 
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西八王子 
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八王子〜西八王子 


八王子を発車したら80キロまで加速し、速度を維持 
して定速ボイント （80 キロ）を通過する。定速ポイン 
卜を通過したら85キロまで再加速し惰性走行。残り 
280 メートルになったら B 6 にして停車操作にはいる。 
減速の目安は残り150メートルで60キロ、残り100メ 
ートルで45キロ、残り50メートルで30キロ： 


【►◄2121111 


く定速 75 


西八王子〜高尾 


西八王子を発車したら75キロまで加速し、定速ボイ 
ント （75 キロ）を通過。通過後は定通ポイントに向か 
って時間を合わせるように走る。目安は65〜70キロ 
くらいで、定通ポイントまで残り100メートル手前か 
ら90キロまで再加速し、残り700メートルになったら 
B 6 にして、75キロへ減速し速度制限をクリアする。 
その後惰性で走り、残り250メートルになったら B 6 に 
して停車操作にはいる。減速の目安は残り100メー 
トルで45キロ、残り50メートルで30キロ 



t 速度制限の多い区間だが、普通に走つ 
ていればひとつも引つかからない。 



t 盪後の定通ポイントは75キロで問超 
なくゲットできる。 


賺案内 1 ' 

八 

線 









_ 


武蔵野の面影を残す通勤路襲 

八高線は文字どおり八王子と群馬県の高崎を結ぶ路 
線で、途中の高麗川までは電車が、高麗川から先は気動 
車が走っている。沿線は宅地化が進みつつあるが、列車 
運行は20〜40分ごととローカル線ムードが満点。通勤電 
車に乗りながら、車窓に武蔵野の森を垣間見ることがで 
きるという、ちょっとしたミスマッチ惑を味わえる路線だ。 
高麗川から先の非電化区間は、駅の施設にも国鉄時代 
の面影を味わうことができる。そんな八高線だが平成15 
年から山手線から移籍してきた新型車両が入線し始めて 
おり、数年のうちに国鉄時代の車両は廃車になる予定だ i 



中央線*12で八王子を発車した直後、左側にチ 
ラッと見えるのが八高線103系。 



停車駅が増无た 


新快速電車は登場当時、京都〜三ノ宮間は大阪しか停車しませんでしたが、現在はこのほか 
に、高機、新大阪、尼崎、芦屋にも止まります。4駅も増えたたのに2分も所要時間が縮まっ 
たということは、ものすごいスピードで走っているということですね。 
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中央特快 201 系 


時間帝 

Wm 

天候 

眷 


中央線（下り）東京〜高尾 



事前に覚えておかないと絶対に加速が間に合わない定速ポイン 
卜や、勾配の途上にある定速帯などが全区間に目白押し。それ 
どころか駅間の運行設定時間も短ぐ完走すらも危ういダイヤ。 


東京 


00 

mum 定通务 


(W\ 

4 S " 701 ^ J | 


東京〜神田 


出発予定時間から1秒待って東京駅を発車する。50 
キロまで加速したら惰性で走り定通ボイントを通過。 
通過後65キロに再加速し、制限80になるまで惰性走 
行，，制限80になったら70キロまで再加速し、この速 
度を維持して定速ポイント （70 キロ）を通過する。通 
過後すぐに B 6 にして55キロに減速し、そのまま惰性 
走行。残り120メートルになったら B 6 にして停車操 
作にはいる。減速の目安は残り50メートルで25キロ。 



t 下り勾配の自然加速に注意しなが5、 
定通、定速ポイントを通過する。 


神田 

t 速 50 》 


1214m 

919 m 


515m 




• C 定速 50^ 

■ 


460m 
28m 


^ 坤 田〜 



神田を発車したら 50 キロまで加速し惰性で走る。速 
度が47キロまで落ちたら50キロに再加速し、定速ボ 
イント （50 キロ）を通過。その後も50キロを維持し、 
制限85になったら65キロまで再加速する。残り170 
メートルになったら B 6 にして停車操作にはいる。停 
車までの時間に余裕がないので、残り100メートル 
で50キロ、残り50メートルで30キロを減速の目安に 
し、できるだけ減速しすぎないようにして停車する。 


御茶ノ水 


着 i6:ii:ao 
発 IG : I 2:0 D 


^ 御茶ノ水〜水道橋。 


【麵 808111 


♦ 速 60 ’咽 



御茶ノ水を発車したら60キロまで加速し惰性走行。 
定速ポイントまで残り80 メートルになったら60キロ 
まで再加速して定速ボイント （60 キロ）を通過する。 
定速ポイント通過後は惰性で走り、残り210メートル 
になったら80キロまで再加速する。この加速中に水 
道橋を通過する。 



t 旧万世橋駅付近は、時速50キロでゆ 
っくりと走る。 



t ここは再加速次第で、市ケ谷までの定 
通が危うくなるほど重要な地点だ。 


水道橋 


過 16:13:15 


.jW 8 (]漏 


S 水道橋〜飯田橋 


80キロまで再加速しながら水道橋を通過する。80キ 
口になったら速度を維持しながら定速ポイント （80 キ 
口）を通過通過後すぐ B 6 で55キロに減速して情性 
走行に。速度制限をクリア後、飯田橋を通過,， 




t 飯田橋は定通が取りにくい。タイミン 
グが取れるまで練習あるのみだ。 


飯田橋 


過 IB IH Dg 



1075m 

< 定速 80 

) 700m 

【基 

540m 

<mm 


版 田橋〜市 



飯田橋を通過後すぐに60キロへ再加速。さらに制限 
解除後80キロまで再加速し、定速ポイント （80 キロ） 
を通過する。定速ポイントを通過したら80キロまで 
再加速し、そのまま定通ポイントに向かって時間を 
合わせるように走る。目安は75〜80キロ。定通ボイ 
ントを通過したら100キロまで再加速しながら市ケ谷 
を通過する。 


市ヶ谷 



〇 036 


JR の駅売店「キオスク」には、乗客に雑貨を売るという目的のほかに、もうひとつ目的がありま 
した。それはイ可でしょう？ 
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市ケ谷 


四ツ谷 



信濃町 


千駄ケ谷 


代々木 


新宿 


大久保 


<定 速1(£ 


：1 1021m 


<EEJB1 

•€ 定速 9 〇起. 

過 m : n : H 8 | 


く定帯100> 


(定帯100】 




100キロまで加速中に市ヶ谷を通過。100キロを維 
持して定速ポイント (1 〇〇キロ)を通過したら惰性走行。 
そのまま残り370 メートルになったら B 6 にして停車操 
作にはいる。停車までの時間に余裕がないので、残 
り100メートルで50キロ、残り50メートルで30キロく 
らいを減速の目安にし、できるだけ速度を落としす 
ぎないようにして停車する。 


出発予定時間から2秒待って四ツ谷を発車する a 
100キロまで加速する間にふたつの定速ポイント (65 
キロと90キロ）を通過する。加速したまま信濃町を 
通過する。 


信濃町〜千駄ヶ谷 


信澳町を通過後も100キロを維持し、そのまま定速 
帯（100キロ）を通過する。定速帯通過後は惰性走行 
にして千駄ヶ谷を通過する。 


千駄ヶ谷〜代々木 


千駄ヶ谷を通過したらすぐに100キロまで再加速し、 
定速帯（100キロ）を通過する。なおこの定速帯は上 
り勾配上にあるため、もしも一度速度が落ちてしま 
うと再加速しにくくなるので注意。定速帯を通過し 
たら、惰性走行で代々木を通過する。 


代々木を通過したらすぐに B 6 にして75キロへ減速,, 
75キロになったら速度を維持して定速ポイント （75 
キロ）を通過する。定速ポイントを通過したらすぐに 
B 6 で55キロへ減速。その後情性で走行し、残り120 
メートルになったら B 6 にして停車操作にはいる。減 
速の目安は残り100メートルで45キロ、残り50メート 
ルで25キロくらい。 


气定速 80 勒 


新宿〜大久保 


出発予定時間から〗秒待って新宿を発車。45キロま 
で加速し、定速ポイント （45 キロ）を通過する。定速 
ポイントを通過したら惰性で走行し、制限が解除さ 
れ最初の架線柱が画面から消える付近で80キロま 
で再加速する。この速度を維持して定速ポイント （80 
キロ）を通過後は惰性で走行する。そして残り370メ 
一トルになったら100キロまで再加速。加速中に大 
久保を通過する。 



t 市ヶ谷の定通ポイントで 74 キロ以下 
だと、この定速ポイントがとりにくくなる。 



t この区間にある定速ポイントはふたつ 
とち加速中に取れる。 



t 信瀝町から代々木までは100キ□平 



1 •上り勾配上の定速帝は、マスコンを頻 
繁に入れて速度を維持する。 



t 下り勾配の先に定速ボイントと速度制 
限があるため、ブレーキは早めにかける。 



t 速度制限が解除されたら、このあたり 
から加速を開始する。 


觸囍族の 


その昔、鉄道というのは危険な職場で、数多くの殉職者が出ていました。一家の長である父 
親が殉職すると、その家族は生活の粗がなくなってしまいます。そこで、そういった人たちが® 
けるようにと作られました。なお、今のキオスクは遗族に限らずいろいろな人が働いています。 
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大久保〜東中野 


加速中に大久保を通過し、100キロになったらこの 
速度を維持して、ふたつの定速ボイント （1 00キロ）を 
通過する。ふたつの定速ポイントを通過したら100キ 
口を維持しながら東中野を通過する: 


y 東中野〜中野 


東中野を通過したら100キロまでは情性で滅速し、 
100キロになったらこの速度を維持して定速ポイント 
(100キロ）を通過。定速ポイント通過後は定通ボイ 
ントに向かって時間を合わせるように走る。なおこ 
の定通ポイントは、東中野を到着予定時間どおりに 
通過した場合、惰性走行で定通することが可能。通 
過後は情性で走り、残り370メートルになったら B 7 に 
して停車操作にはいる„減速の目安は残り100メー 
トルで45キロ、残り50メートルで25キロ。 


中野〜高円寺 


出発予定時間から2秒待って発車し、90キロまで加 
速する。途中の定速ポイント （70 キロと90キロ）は、 
加速中に通過することになる。90キロになったら惰 
性走行し、高円寺のホームに差し掛かったら99キロ 
まで再加速し、加速中に高円寺を通過する。 


高円寺〜阿佐ヶ谷 


99キロまで再加速したら速度を維持しながら定速帯 
にはいる。この定速帯はチェイン8個めまでが下り勾 
配上、最後の2個が急な上り勾配上になる。まずは 
99キロで進入し、惰性走行で100キロになったら B 2 
にして99キロへ落とすこと。そして9個めのチェイン 
を取ったらすぐにマスコンを入れて100キロに再加 
速する。定速帯を過ぎたらあとは阿佐ヶ谷通過まで 
情性走行する。 


阿佐ヶ谷〜荻窪 


阿佐ヶ谷を通過したら100キロまで再加速し、100キ 
口を維持してふたつの定速ボイント（100キロ）を通 
過する。この区間は下り勾配になっているので、 
100キロになったら B 2 にして99キロに減速して走る。 
ふたつめの定通ポイントを通過したらホーム手前ま 
で惰性走行で進み、ホームにさしかかったら105キロ 
に再加速し、加速しながら荻窪を通過する。 



t 大久保の手前から加速を続けて、100 
キロになるのは残り4 メートルだ。 



f この上り勾配はマスコンを入れつばな 
しにしても一切加速しない。 



t 中野を発車したら、ここまでマスコン 
は入れつばなしで走る。 



t 最初の8個が下り勾配、»後の2個が 
上り勾配にある定速帯。 



t この下り勾配は B 2 で100キ□を維持 
して走る。加速しすぎると荻窪を早通する。 


大久保 


東中野 


中野 


高円寺 


阿佐ヶ谷 


荻窪 


西荻窪 


^ 速 側】 

ミ逢 100』 


\ 定 速 loot 


破定速 7« Mi1 


^iooj 

700 m 

6 速 100 j 

400 m 



850 m 

( l * 95 ] 

300 m 


获窪を通過中も105キロまで加速し続け、1つめの 
定速ポイント (105 キロ）を通過する。ここはきつい上 
り勾配上なので、速度が104キロになると105キロ 
に再加速ができない。マスコンは入れっぱなしで 
105キロを維持する。定速ポイントを通過したらすぐ 
B 7 にして95キロに滅速（時間に余裕がないので落と 
しすぎないこと）。ふたつめの定速ボイント （95 キロ） 
を通過する。その後惰性で西荻窪を通過する。 


H 


t 上り勾配上にある105キロの定速ボ 
イン K マスコンを切ってはいけない。 


JR の駅名を50音順に並べると、最初にくる駅名は山陽線の「相生（あいおい) J 。 では、最後に 
なる駅名って知ってる？ 


0 037 
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西获蓬 


吉祥寺 


三鷹 


武蔵境 


東小金井 


武蔵小金井 


国分寺 




•速 


4 定速 so !IH!W 


5 666m 


過 16 : 32:12 | 


ヤ速 loJ^jQ 


[5 510m 


、定蘧 




々速 此 J | 通 

過 I 6 33 HB 


) 

く定帯 IDJJjjJjjJ 


^ 西荻窪〜吉祥寺 


西荻窪を通過したらすぐに100キロへ再加速する。 
そのまま100キロを維持し、定速帯を通過する。定 
速帯通過後は惰性で吉祥寺を通過する。 


3 吉祥寺〜三藤 


吉祥寺を通過したらすぐに100キロまで再加速し速 
度を維持して定速ポイント（100キロ）を通過する。 
通過後は定通ポイントに向かって時間を合わせるよ 
うに走る。吉祥寺を到着予定時間で通過していれば、 
95〜100キロの速度で定通が可能。定通ボイントを 
通過したら惰性で走り、残り400メートルになったら 
B 7 にして停車操作にはいる。停車までの時間に余 
裕がないので、残り100メートルで50キロ、残り50 
メートルで30キロを減速の目安にして停車する c 


三應〜 



出発予定時間から1秒待って三麿を発車し、85キロ 
まで加速する。最初の定速ポイント （60 キロ）を加速 
中に通過し、85キロになったら速度を維持してふた 
つめの定速ポイント （85 キロ）を通過。その後は惰性 
で武蔵境のホーム端まで進み、ホームにかかった瞬 
間に再加速し、加速しながら武蔵境を通過する。 



: t この定速帯は、三廨までの前半戦では 
；珍しく普通に パーフエ クトが取れる。 



t この時点で 32 秒しか残り時間がない 
ので、一^に B 7 で減速する。 



t この区間は、 80 キロ台でゆっくりと走 
る。ただし遅すぎてもダメ。 



武蔵境を通過後も105キロまで加速を続ける。途中 
定速ボイント （1 00キロ）と定通ポイントがそれぞれあ 
るが、いずれもマスコンを入れたまま通過するここ 
にある定通ポイントは、三麿で1秒発車を遅らせ、な 
おかつ武蔵境を到着予定時間どおり通過して初めて 
誤差なしで通過できる。定通ポイントを通過したら、 
惰性走行で東小金井を通過する。 



t 武蔵境での再加速が遅れると、この定 
通ポイントと東小金井定通が取れない。 


^1 束小金井〜武蔵小金井 


東小金井を通過したらすぐ105キロまで再加速。定速 
ポイント （105 キロ）を通過後すぐ B 7 にして95キロに 
減速する。そのまま95キロを維持して、ふたつめの定 
速ポイント (95 キロ）を通過,，通過後は武蔵小金井通 
過まで惰性走行で進む。もしも95キロへの滅速の際、 
スピードを落としすぎてしまった場合は1秒程度の遅 
れが出るので、100キロまで再加速して武蔵小金井 
を時間どおり通過できるように速度を調整する。 


^ 武蔵小金井〜国分寺 


武葳小金井を通過したらすぐに100キロまで加速。 
そのまま速度を維持してふたつの定速帯（いずれも 
100キロ）を通過する。通過後は惰性で走り、残り 
400 メートルになったら B 7 にして停車操作にはいる。 
減速の目安は残り150メートルで60キロ、残り100メ 
一トルで45キロ、残り50メートルで25キロ。 



tl 05 キ□から 95 キロの滅速は、ダイ 
ヤの調整もかねてはやめに行う。 



t この区間には、普通に取れる定速帯が 
2本ある。 



(函館本線） 


蕨岱（わらびたい）駅は函館本線の駅です。ちなみにブー tr - 賞は京浜東北線（東北本線）の蕨 
(わらび)駅です。しかし最近は 「 jr 難波 j のように、アルファベットで始まる駅名が登場し、「じ j 
で始まるのかアルファベットとしてひらがなのあとにするか、判断に迷う駅名も出てきています。 
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国立 
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国分寺〜西国分寺 


出発予定時間から2秒待って国分寺を発車する。85 
キロまで加速。途中で定速ポイント （80 キロ）を通過 
する。その後は惰性走行のまま西国分寺のホームに 
差し掛かったら100キロまで再加速する。 


2-; 988m 




5 840m 




.54 ： 446m 


H 


H 



t ホームに差し掛かつたら加速しないと、 
つぎの定速ポイントに間に合わない。 


西国分寺〜国立 


100キロまでの再加速中に、西国分寺を通過する。 
なお、ホーム端に差し掛かったときに84キロ以下だ 
と、つぎの定速ポイント（100キロ）を獲得できない 
ので注意する。100キロまで再加速したらこの速度 
を維持してふたつの定速ボイント （1 00キロ）を通過。 
ふたつめの定速ポイントを通過したら105キロへ再 
加速し、惰性走行で国立を通過する。 


国立通過後も惰性走行で進み、定速帯(100キロ）手 
前で100キロになるよう B 2 にして速度調整をする。 
定速帯を通過したら情性走行で定通ボイントへ向か 
う。目安は95〜100キロくらい t , 通過したら B 8 で停 
車操作にはいる。停車までの時間に余裕はまったく 
ないので、ブレーキが利く限界まで残り距離を我慢 
する必要がある。95キロからであれば、残り300〜 
310メートルまで粘り、 B 8 と B 7 を使ってとにかく制 
動距離を詰めて停車する。 


立川〜日野 


立川発車後100キロまで加速し、加速中にふたつの 
定速ボイント （90 キロと100キロ）を通過する。100キ 
口になったら速度を維持し、3つめの定速ポイント 
(100キロ）を通過。定速ポイント通過後すぐに B 7 に 
して停車操作にはいる。制限75を通過したら B 6 に緩 
めて速度調整をしながら停車する。目安は残り150 
メートルで60キロ、残り100メートルで45キロ、残り 
50 メートルで25キロくらい。 


日野〜豊田 


日野発車後60キロまで加速し、最初の定速ポイント 
(60 キロ）を通過したら、すぐに100キロまで再加速 
し、ふたつめの定速ポイント（100キロ）を通過。通 
過後はそのまま情性走行する。つぎの定速ポイント 
まで残り290 メートルになったら B 6 にして80キロへ 
減速し、3つめの定速ポイント （80 キロ）を通過する。 
定速ポイント過ぎたらすぐに B 6 にして停車操作には 
いる。滅速の目安は残り100メートルで45キロ、残 
り50 メートルで25キロ。 


S 登田〜八王子 


出発予定時間から1秒待って豊田を発車。75キロま 
で加速して最初の定通ボイントを通過する。目安は 
70〜75キロくらい c 定通ポイント通過後、105キロま 
で再加速したら速度を維持してふたつめと3つめの 
定通ポイントを通過する。通過後は惰性で走り、残 
り360 メートルになったら B 7 にして停車操作にはい 
る。停車までの時間に余裕がないので、残り150メ 
—トルで65キロ、残り100メートルで50キロ、残り 
50 メートルで30キロを目安に滅速する。 



t このあたりは105キロで走り続けてや 
っと定通とし、う区間が多い。 



t 定通ポイントで速度を落としすぎなけ 
れば、停車操作に30秒使える。 



t 速度制限の手前で序車30秒前だと、 
ゆとりを持って停車操作ができる。 



t 磨初の定通ポイントを通過後、加速を 
続けないと先の定通が難しい。 


JR の新快速と激しいデッドヒートをしている京阪特急。この京阪特急の車内設備にないものは 
つぎのうちどれ？①テレビ②2階建て車両 I :展望車 
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八王子〜西八王子 


八王子を発車したら60キロまで加速して定速ポイン 
卜 （60 キロ）を通過 c その後85キロまで再加速したら 
速度を維持してふたつめの定速ポイント （85 キロ）を 
通過する。その後は情性で走り、残り270メートルに 
なったら B 7 にして停車操作にはいる。滅速の目安は、 
残り150メートルで60キロ、残り100メートルで45キ 
口、残り50メートルで25キロ。 


西八王子〜 



出発予定時間から1秒待って西八王子を発車する。 
80キロまで加速したら惰性走行し、定通ポイントを 
通過:. 通過後は80キロに再加速して定速帯 (80 キロ） 
を通過する。定速帯を通過したらすぐ B 7 にして60キ 
口に減速し、速度を維持して定速ポイント （60 キロ） 
を通過する。定速ポイントを過ぎたら B 7 で50キロへ 
減速したら情性で進む。残り110メートルになったら 
B 6 で停車操作にはいる。減速の目安は残り50メート 
ルで30キロ。 



1 ■定速帯の先には、断規的に速度制限が 
かかる。 






路線案内』 〜中央線編〜 


有名な者 [5 市の名前にしてみました 


横浜線は東神奈川と八王子とを結ぶ路線で、横浜線と 
いう名前でありながら横浜までの路線ではない。もっとも、 
一部の電車は東神奈川から横浜•磯子方面に直通するの 
で、決して「看板に偽りあり」というわけではない。 

国鉄時代の横浜線は、いわゆる路線としての「格」も低 
く、スカイブルー色の電車やウグイス色の電車が混在する 
「お下がり」路線だった。しかし、国鉄が分割民営化ざれ 
る前後から利用客が増え始めたため、 JR 東日本は重点路 
線として見るようになり、古い国鉄型車両の置き換えを首 
都圏では山手線のつぎの順番で実施するほどになった。 


③展望車 


大阪〜京都間で JR と激 U 、デッドヒートを演じている京阪箱鉄は、クロスシートの座席 にテ レ 
ビ付車両、2階}！て車両を組み込んだ特急電車を運転しています。もちろん特別料金は不要。 
性能も JR の新快速を軽く凌駕しますが、カーブが多くでスピードが出せなし、のが残念です。 
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君のヨミ」を要求されるダイヤ。 
は上級者レべ)レが要求される。 



ts 初の定通ポイントは80キロで走行 
しク LI アする。 


t 八王子手前の下り勾配には減速信号や 
速度制限が林立している。 



t 璺田は定速ボイント通過後すぐに停車 
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速し、この速度を維持して定速ボイント（100キロ）ま 
で加速する。定速ポイントを通過したら、残り400メ 
ートルまで情性で走行し、ここから B 7 で停止操作に 
はいる。目安は残り200メートルで65キロ、残り150 
メートルで50キロ、残り100メートルで35キロ、残り 
50 メートルで25キロを目安に滅速する。 


日野〜立川 


日野を発車したら定通ポイントに向かって時間を合 
わせるように走る。目安は80キロくらい。定通ボイ 
ントを通過したら95キロまで再加速し、惰性で走行。 
残り350 メートルになったら B 7 にして停車操作には 
いる。減速の目安は残り200メートルで70キロ、残 
り150メートルで55キロ、残り100メートルで40キロ、 
残り50 メートルで25キロ。 


H 


t 日野〜立 j りは駅間が長いので、何キロ 
で走ったらいいかがわかりにくい区間だ。 


いちばん長い新幹線は、1列車単位なら「ひかり」「こだま J 「 のぞみ」「やまびこ」などの16両編 
成です,.では反対に、いちばん短い新幹線は何両編成？ 
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中央線(上り）高尾〜東京 
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B 7 を使ったブレーキ操作技術は : 
て時間調整をするといった、「時艮 
難易度は表示より高く、運転技術 
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u 高 尾〜西八王子 


高尾を発車したら40キロまで加速後情性で進む。制 
限解除されたら定通ポイントに向かって時間を合わ 
せるように走る。目安は80〜85キロくらい。定通ポ 
イントを通過したら95キロに再加速後、惰性で走り 
残り280 メートルになったら B 7 にして停車操作にはい 
る。減速の目安は残り200メートルで80キロ、残り 
150メートルで65キロ、残り100メートルで50キロ、 
残り50 メートルで25キロ u 
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西八王子〜八王子 


西八王子を発車したら95キロまで加速し、定速ボイ 
ント （95 キロ）を通過する„定速ポイントを通過した 
ら残り1100メートルまで惰性で走行し、ここから B 5 
で60キロに減速。下り勾配なので60キロを超えな 
いように B 3 を使って惰性走行する。残り120メート 
ルになったら B 6 にして停車操作にはいる 3 残り100 
メートルで50キロ、残り50メートルで25キロを目安 
に減速する。 


八王子〜豊田 


八王子を発車したら100キロまで加速し、定速ボイ 
ント（100キロ）を通過する c 通過後は95キロになる 
まで惰性で走り、95キロになったら100キロに再加 
速する。その後惰性走行でつぎの定速ポイント （80 
キロ）まで残り450メートルの地点になったら、 B 4 に 
して80キロへ減速し定速ポイント （80 キロ）を通過す 
る。残り250メートルになったら B 7 にして停車操作に 
はいる。減速の目安は残り150メートルで65キロ、 
残り50 メートルで25キロ。 


豊田〜日野 


豊田を発車したら80キロまで加速し、定速ポイント 
(80 キロ）を通過する。通過したら100キロまで再加 
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立川〜国立 


立川を発車したら 90 キロまで加速し、速度を維持し 
て定速ポイント （90 キロ）を通過する。定速ポイント 
を通過したら、95キロに再加速し惰性走行。残り 
350 メートルになったら B 7 にして停車操作にはいる。 
残り200メートルで70キロ、残り150メートルで55キ 
口、残り100メートルで40キロ、残り50メートルで25 
キロを目安に減速する。 


国立〜西国分寺 


国立を発車したら90キロまで加速し、速度を維持し 
て定速ポイント （90 キロ）を通過する。定速ポイント 
を通過したら95キロに再加速し惰性走行。残り350 
メートルになったら B 7 にして停車操作にはいる< 残 
り200メートルで70キロ、残り150メートルで55キロ、 
残り100メートルで40キロ、残り50メートルで25キ 
口を目安に減速する。 


西国分寺を発車したら65キロまで加速し、速度を維 
持して定速ボイント （65 キロ）を通過する。定速ボイ 
ントを通過したら速度を維持して走り、残り450メー 
トルになったら B 5 にして45キロに滅速し、残り100 
メートルになったら B 6 にして停車操作にはいる。残 
り50 メートルで25キロを目安に滅速する。 


国分寺〜武蔵小金井 


国分寺を発車したら45キロまで加速し、速度制限が 
解除されるまで惰性で走行する。速度解除後、90キ 
口へ再加速したら惰性で走行し、定速ポイントまで 
残り450 メートル地点で B 6 にして80キロに減速し定 
速ポイント （80 キロ）を通過する。定速ボイント通過 
後、残り270メートルになったら B 6 にして停車操作に 
はいる。残り200メートルで70キロ、残り150メート 
ルで60キロ、残り100メートルで40キロ、残り50メ 
ートルで25キロを目安に減速する。 


武蔵小金井〜東小金井 


武蔵小金井を発車したら95キロまで加速し、加速中 
に定速ポイント (85 キロ）を通過する c . 残り330メート 
ルになったら B 7 にして停車操作にはいる。残り200 
メートルで80キロ、残り150メートルで65キロ、残り 
100メートルで50キロ、残り50メートルで25キロを目 
安に滅速する。 


東小金井- 


東小金井を発車したら90キロまで加速し、加速中に 
定速ポイント （80 キロ）を通過する。残り290メートル 
になったら B 7 にして停車操作にはいる。残り200メ 
ートルで80キロ、残り150メートルで65キロ、残り 
100メートルで50キロ、残り50メートルで25キロを目 
安に減速する。 



ナ90 キ□以上で進入するので、ブレー 
キ開始位置も350メー トルとなる。 



t このダイヤは全体的に時間に余裕がな 
し、ブレーキもギリギリまで B 7 を使う。 



t 国分寺では特快待避のため待避線に 
入る。速度制限がかかるので注意。 



t この駅間は10秒くらいの余裕がある 
ので、遅れを取り返すことが可能。 


4両 


山陽新幹線の「こだま J には、4両編成で走るものがあります。この電車はかつて、東海道新幹 
線で走っていた0系、100系を改造したもので、特に100系の中には運転台を取りつける大き 
な改造をして、編成を短くした車両もあります。 
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武蔵境を発車したら定通ポイントに向かって時間を 
合わせるように走る。目安は70〜75キロくらい。定 
通ポイントを通過したら惰性で進み、残り600メート 
ルになったら B 4 で60キロに滅速して速度制限をクリ 
アする。その後残り130メートルになったら B 7 にして 
停車操作にはいる。残り100メートルで40キロ、残 
り50メートルで25キロを目安に減速する。停車まで 
の時間がないので減速しすぎないようにすること。 


三應を発車したら45キロまで加速し、速度制限が解 
除されるまで情性走行する。制限が解除されたら80 
キロに再加速し、定速ポイント （80 キロ）を通過。定 
速ポイントを通過したら85キロに再加速し惰性走 
行。残り260メートルになったら B 7 にして停車操作 
にはいる。残り200メートルで80キロ、残り150メー 
トルで65キロ、残り100メートルで50キロ、残り50 


メートルで35キロを目安に滅速する 


吉祥寺を発車したら80キロに加速し、速度を維持し 
て定速ポイント （80 キロ）を通過する。定速ポイント 
を通過したら情性で走行し、残り240メートルになつ 
たら B 7 にして停車操作にはいる。残り200メートル 
で75キロ、残り150メートルで65キロ、残り100メー 
トルで50キロ、残り50メートルで35キロを目安に減 
速する。停車までの時間に余裕がないので、速度を 
落としすぎないように注意する。 


西荻窪を発車したら90キロに加速し、速度を維持し 
て定速ポイント （90 キロ）を通過する。通過したら惰 
性で走行し、残り290メートルになったら B 7 にして停 
車操作にはいる。残り200メートルで75キロ、残り 
150メートルで65キロ、残り100メートルで50キロ、 
残り50 メートルで35キロを目安に減速する。 


荻窪を発車したら85キロに加速。加速中に定速ボイ 
ント （65 キロ）を通過する。通過後は情性で走行し、 
残り270 メートルになったら B 7 にして停車操作には 
いる c 滅速の目安は残り200メートルで75キロ、残 
り150メートルで65キロ、残り100メートルで50キロ、 
残り50 メートルで35キロ。 


阿佐ヶ谷を発車したら60キロに加速。ほんの少し情 
性で走行して定速ポイント （60 キロ）を通過する。定 
速ポイントを通過したら80キロに再加速。速度を維 
持しながら、残り250メートルになったら B 7 にして停 
車操作にはいる。残り200メートルで75キロ、残り 
150メートルで65キロ、残り100メートルで50キロ、 
残り50 メートルで35キロを目安に減速する。 


t 三臞では特急待避のため国分寺同様 
待避線に入る。 


t ダイヤに余裕がないので、ギリギリま 
で B 5 〜 B 6 をかけなし)と間に合わない。 



t 获窪は駅構内に速度制限があるが、快 


t ここは緩やかな上り勾配になつており、 
惰性で走ると 5 キ□以上減速する。 


駅をどんどん通過する爽快感がたまらない特急電車。では日本でもっとも通過駅の少ない特急 
路線には、いくつの通過駅があるのかわかるかな？ 
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高円寺〜中野 


高円寺を発車したら定通ポイントに向かって時間を 
合わせるように走る。目安は75〜80キロくらい。定 
通ポイントを通過したら残り240 メートルまで速度を 
維持して走り、残り240メートルになったら B 7 にして 
停車操作にはいる。残り200メートルで70キロ、残 
り150メートルで65キロ、残り100メートルで50キロ、 
残り50 メートルで35キロを目安に減速する。 



t 残り130メートルで残り15秒。かな 
り定簷が難しいポイントだ。 


中野 
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中野を発車したら75キロに加速し、速度を維持して 
定速ポイント （75 キロ）を通過する。定速ポイントを 
通過したら B 6 にして70キロに減速。そのまま惰性で 
走る。残り300メートルになったら B 6 にして65キロに 
減速後、東中野を通過する。 


ぜ定速 75 U 



t 東中野の畏い下り勾配は m 、 B 2 で速 
度超過しないように走る。 


東中野 
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^ 東中野〜大久保 


東中野を通過したら75キロに再加速し、速度を維持 
しながら定速ポイント （75 キロ）を通過する。定速ポ 
イント通過後、残り500メートルになったら78キロに 
加速、その後は大久保通過まで惰性走行する。 


大久保 
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大久保を通過したら、定通ポイントに向かって時間 
を合わせるように走る。目安は60〜65キロくらい。 
定通ポイントを通過したらすぐに B 6 にして45キロに 
減速し情性走行をする。速度制限をクリア後、残り 
90 メートルになったら B 6 にして停車操作にはいる。 
減速の目安は残り50 メートルで30キロ。 


S 新 宿〜代々木 


出発予定時間から1秒待って新宿を発車する。100 
キロまで加速中に途中の定速ポイント （60 キロ）と 
代々木を通過する。 



t この定通ポイントは、大久保通過時の 
速度により、定通にならなし、こともある。 


4 定速 6 D 


代々木 


代々木〜千駄ヶ 


代々木を通過後も100キロまで加速し続け、定速ボ 
イント（100キロ）を通過する。通過後はすぐに B 5 に 
して95キロに滅速。惰性で走り千駄ケ谷を通過する。 


<定 '速 100】 



t この区間はゆるい下り勾配になってい 
るので、100キ□まで割と速く加速する。 


千駄ケ谷 M 


0(ゼロ） 


博多と博多南を結ぶ通称「博多南線」は、駅がそのふたつしかないという変わった路線.，じつ 
は博多から新幹線の車庫（博多南）までの区間を営業用にしているだけ。ただし、もちろん1駅 
だけでも新幹線車両を使って走るため、特急料金（100円）が必要な立派な特急なのです， 
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千駄ヶ谷〜價濃町 


千駄ヶ谷を通過したらすぐに100キロへ再加速し、 
定速ポイント（100キロ）を通過する。定速ボイントを 
通過したら、惰性走行で信濃町を通過する。 


信濃町通過後も惰性で走り、定通ポイントまで残り 
350メートルになったら B 5 にして80キロに減速し、定 
速ポイント （80 キロ）を通過する。通過後は残り240 
メートルになったら B 7 にして停車操作にはいる。減 
速の目安は残り150メートルで65キロ、残り100メー 
トルで55キロ、残り50メートルで35キロ。 


出発予定時間から4秒待って四ツ谷を発車100キ 
口まで加速する。加速中に定速ポイント （70 キロ）と 
市ケ谷を通過する。 
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围ぶ: 


市ヶ谷通過後も加速を続け、100キロになったら速 
度を維持して定速ポイント（100キロ）を通過する。 
通過後は惰性で走り、残り460メートルになったら 
B 4 で60キロに減速。そのまま情性走行で飯田橋を 
通過する。通過までの持ち時間に余裕がないので、 
減速し過ぎないように注意する。 


飯田橋を通過したら、速度制限解除まで惰性で走行。 
解除後に85キロまで再加速する。加速中に定速ポ 
イント （75 キロ）を通過。85キロまで加速したら惰性 
で走り、水道橋を通過する。通過後すぐに滅速する 
ため B 6 にする用意をしておく。 


水道橋通過後、すぐに B 6 にして55キロに滅速。速度 
を維持して定速ポイント （55 キロ）を通過する。定速 
ポイント通過後は50キロを維持して残り400 メートル 
まで走行し、そこから惰性で残り100メートルまで走 
つたら、 B 7 にして停車操作にはいる。減速の目安は 
残り50 メートル地点で35キロ。 



t 四ツ谷は駅そのものが下り勾配上にあ 
るので、ブレーキがかかりにくい。 



t この定速ポイントは、加速中に取るこ 



t 飯田橋の60キロ制限は、ギリギリまで 
60キロで走らないようにする。 



t この下り勾配はとてもきつく、任意の 
速度に調整するのが難しい。 


ケーブルカーや モノレール など、料金をとって営業するものは法律上「鉄道」として扱われます：. 
それでは遊園地の豆電車は果たして「鉄道」でしようか？ 
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ゞ 中央線編' 



快速や特急に負けなレヽ各駅停車 

総武緩行線は千葉から三魔まで各駅に止まる電車の 
愛称。総武緩行線には千葉方面に京成電鉄というライバ 
ルがいた。昔は快速電車用の線路がなかったため、各駅 
停車の電車で京成の特急や急行と競合していたのであ 
る。その伝統なのか、緩行線の速度は今でも速ぐ快速 
電車との所要時間にあまり差はない。 

中央線内の中野〜三腹間ではこの緩行線と快速電車 
が併走することがある。この区問は平日は両者の停車駅 
が同じなので、傍目には中央線201系と緩行線 E 231 系が、 
抜きつ抜かれつのバトルをしていると見る人も多い。 



E 231 系は、中央線*07の获窪付近や、御茶ノ水 
〜三鹰間など各所ですれ違う. 


御茶ノ水 


神田 


東京 



傷酬 
^ 6 oiim 

(M 

信酬 

II :没: ID | 


御茶ノ水を発車したら43キロに加速し、その後は速 
度制限解除まで情性で走行する。制限解除後は65 
キロまで再加速し、定速ポイント （65 キロ）までこの 
速度を維持して進む。定速ボイントを通過したら、す 
ぐに B 4 にして50キロに減速し、惰性走行で速度制 
限をクリアする。残り130メートルになったら B 6 にし 
て停車操作にはいる。滅速の目安は、残り50メート 
ルで30キロ。 


神田を発車したら50キロまで加速し、制限80になる 
まで情性走行する。解除後は60キロまで加速し、定 
速ポイント （60 キロ）を通過。通過後は惰性で走り、 
残り400 メートルになったらいったん B 3 にして45キロ 
に滅速し注意信号をクリアする。その後、残り100 
メートルになったら B 6 にして停車操作にはいる。滅 
速の目安は残り50 メートルで30キロ。 


t 上り勾配でここまで速度が落ちてしま 
うが、ダイヤに余裕があるので問題ない n 


t この区間は信号に従って、順々に速度 
を落としていく。 




鉄道ではない 


鉄道とは「運賃をもらって旅客か貨物を、拘束された軌道上にある2点間以上の地点を輪送す 
る運送業 J と規定されています。ですから料金をとっても、同じところに戻ってくる場合は鉄道 
ではありません。また、違うところに行っても無料であれば鉄道という扱いにはなりません £ 


E3 〇 3 I CbOl tin Oilfltin *03 


577 m 


700 m 



867 m 


神田〜 


218 m 


450 m 


908 m 


1082 m 


^1 御茶ノ水〜神田 


匪総武緩行線11 
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通勤特別快速201系 


名を 中央線（上り）高尾〜東京 



朝のラッシュ時を再現したもの。正確なブレーキングと定通ポ 
イントでの時間調整の技術を要求される。特に停車操作時の微 
調整が難しぐ通勤電車を遅く走らせるのはとても難しいのだ。 


高尾 


H 


1839(11 


1754m 
を liTil l 編 


750m 


^1 537, 




西八王子 


H 





3752m 


3473m 


1640m 


4 定帯 80 illllffii 

典田 [ 過 B H 3 =ID _ I 


80 j 

1400m 

_ 速 80 】 

1000m 


480m 


日野 


&速 80 j 

2100111 

g 速 80 】 

1600m 


1030m 


高尾〜西八王子 


高尾を発車したら40キロまで加速し、情性走行する。 
制限が解除されたら80キロまで加速し、定速ポイン 
卜 （80 キロ）を通過。通過後は情性で走り、定通ボイ 
ントの時間に合わせて走行する。定通ポイント通過 
後は惰性で走り、残り400メートルになったら85キロ 
まで再加速。85キロになったら情性走行で西八王子 
を通過する。 


西八王子〜八王子 


西八王子を通過後は情性走行し、定速ポイント （70 
キロ）まで残り140 メートル地点で B 6 にして70キロに 
減速する。通過後は85キロに再加速し、制限95を 
通過後すぐに B 3 にして85キロに減速。制限90にな 
ったら B 6 にして65キロへ減速し B 2 を使いながら定 
速ポイント （65 キロ）を通過,，通過後すぐに B 3 にして 
60キロに減速し、残り150メートルになったら B 7 で 
停車操作にはいる。減速の目安は、残り100メート 
ルで45キロ、50メートルで25キロ。 


八王子〜豊田 


八王子を発車後は70キロまで加速し、定通ポイント 
に向かって時間を合わせるように走る。目安は60〜 
75キロ。定通ポイントを通過したら85キロに加速 
つぎにふたつめの定通ポイントに向かって時間を合 
わせるように走る。目安は70〜75キロ。通過後は80 
キロに再加速し、この速度を維持して定速帯を通過 
する。この定速帯は下り勾配上にあるため、 B 1 を使 
い79キロの速度を維持して走る。定速帯を通過した 
ら B 7 で65キロに滅速して豊田を通過する。 


豊田を通過したら80キロに加速。この速度を維持し 
続けて3つの定速ポイント（いずれも80キロ）を通過 
する。3つめの定速ポイントを通過したら B 4 にして75 
キロに減速し、そのまま惰性で走り日野に向かう。 
もしも減速しすぎると1秒の遅れを出してしまうので、 
残り200 メ ートル地点で日野通過予定時間まで10秒 
なかったら再加速 UT 調整する， 


日野を通過したら80キロまで加速。この速度を維持 
してふたつの定速ポイント（いずれも80キロ）を通過 
する。定速ポイントを通過したら定通ポイントに向か 
って時間を合わせるように走る。目安は75〜80キロ 
くらい。定通ポイントを通過したら85キロへ加速し情 
性走行。残り250メートルになったら B 7 にして停車操 
作にはいる。減速の目安は残り150メートルで65キ 
口、100メートルで50キロ、50メートルで30キロ c 停 
車までの時間はあまり余裕がない。 



t 最初の定通ポイントは75〜80キロで 



t 減速と定速ポイントが重なり、しかも 
下り勾配。とり損なう可能性が离い。 



t 定速帯に入るとすぐ上り勾配が下り勾 
配に変わる。勾配標をよく見ること。 



t 通過駅が統くとだんだんダイヤがずれ 
てくる。比較的楽な駅間で調整しよう。 



t 定通ポイントはずれたダイヤを仕切り 
なおすのに最適。ラまく活用しよう。 


立川 


l 042 新幹線を英語でいうと？ 
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武蔵小金井 


東小金井 


武蔵境 


■1^ Shinkanse 


第 
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音 


立川 


国立 


西国分寺 


囹分去 



1483 m 


1089 m 

<定速75]) 

1000 m 

《定速 

530 m 


f 定速 8( f ] 

10 的 m 

名:定速 

610 m 


513 m 


mm 

650 m 

^ 70 J 

300 m 


出発予定時間から1秒待って立川を発車する。75キ 
口まで加速し、この速度を維持して最初の定速ボイ 
ント （75 キロ）を通過，定速ポイントを通過したら85 
キロに再加速し、ふたつめの定速ポイント （85 キロ） 
を通過する。通過後 B 6 で75キロまで減速し、惰性 
で国立を通過する。残り時間を見て遅れそうな場合 
は、80キロまで再加速して通過する。 


国立通過後80キロに再加速（誤差調整のため手前で 
加速した人はそのまま80キロを維持）。80キロを維 
持したままふたつの定速ボイント（両方とも80キロ） 
を通過する。その後は惰性走行で西国分寺を通過 
する。定速ポイントから西国分寺まではだいたい75 
キロで走ることになる。操作の仕方しだいでは早着 
しがちなので、残り200メートルくらいで少し減速す 
る必要がある場合もある。 


西国分寺を通過したら80キロに再加速。西国分寺を 
到着予定時間どおり通過したなら、80キロのまま情性 
で走る。定通ポイントを過ぎたら B 5 にして70キロに減 
速し、速度を維持して定速ポイント (70 キロ）を通過す 
る。 通過後すぐに B 6 にして停車操作にはいる。ブレ 
ーキの目安は残り100メートルで45キロ、50メートル 
で25キロ。停車までの時間に余裕があるので、残り 
10 メートルから5キロぐらいで微調整して停車する。 


t ラッシュのダイヤなので、あまり速く走 
ると早通する。 75 〜 80 キロが目安。 


t あまりダイヤに余裕がないので、速度 
を落とし遇ぎないよ5に停車する。 


. すぐにつ 
■る。 


I’m Tecchan. 


㈤ 分舌〜 TPf 蹄/ \金：»： 


公 西国分寺〜国分寺 


立川〜国立 


発 8:5 e:HD 

々速 45j^j 

々速 



900 m 


720 m 


々速 /b JSI 


80 ^ 

810 m 


806 m 

@ 速80】 

450 m 


国分寺を発車したら45キロまで加速最初の定速ポ 
イント （45 キロ）を通過したら惰性で走り、残り1480 
メートルになったら80キロに再加速して速度を維持 
する。ふたつめの定速ポイント （80 キロ）を通過した 
ら、情性で武蔵小金井を通過する。 


武蔵小金井〜東小金井 


武蔵小金井を通過したら85キロまで再加速し、速度 
を維持して最初の定速ポイント (85 キロ）を通過する。 
ふたつめの定速ポイント （75 キロ）まで残り300メー ト 
ルまで情性で進み、そこから B 6 にして75キロに減速。 
その速度を維持してふたつめの定速ポイント （75 キ 
口）を通過する。通過後は75キロを維持して東小金 
井を通過する。 


栗小金井〜武應境 


東小金井を通過したら、80キロに再加速し、ふたつ 
の定速ポイント（いずれも80キロ）を通過。ふたつめ 
の定速ポイントを通過したら B 6 にして75キロに減速。 
その後は惰性で走り、武蔵境を通過する。 



t 定速ポイントを通過したら, 
ぎの定速ボイントに備え減速す 


f 80 キロで定速ボイントを il 
早通するので.駅手前での減速 


「新幹線 j という言葉は高速鉄道の代名詞として世界で通用します。一応「バレットトレイン（弾 
丸列車）」という言葉もあるものの、たいがいの和英辞典には 「 ShinkansenJ と載っています 0 
それだけ新幹線が、世界の鉄道に与えたインパクトは大きからたのでしよう。 
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武蔵境を通過後 80 キロまで再加速する。定通ポイン 
卜には少ない誤差で接近するので、速度を調整して 
ながら走る。目安は82キロくらい。定通ポイントを通 
過したら B 2 で80キロに減速し、80キロを維持しなが 
ら走る。定速ポイント (80 キロ）通過後は惰性走行で 
三魔を通過する。 


三臛〜吉祥寺 


三鹰通過後は80キロに再加速し、定速ポイント （80 
キロ)通過後も同じ速度を維持して、定速帯 (80 キロ） 
にはいる。この定速帯は80キロ維持ではなぐ79キ 
口を維持して走る。定速帯を通過後は惰性で吉祥寺 
を通過する。 


吉祥寺〜 


吉祥寺を通過したら85キロまで再加速 3 85キロを維 
持して最初の定速ポイント （85 キロ）を通過。その後 
しばらく惰性で走り、残り300メートルになったら B 6 
にして75キロへ滅速。75キロになったら速度を維持 
してふたつめの定速ボイント （75 キロ）を通過する。 
その後は惰性で走れば西获窪を到着予定時間どお 
りに通過できるが、1秒くらいの遅れならホーム手前 
で再加速して80キロにする。 


西获窪を通過したら80キロに再加速し、この速度を 
維持して定速帯 （80 キロ）を通過する。定速帯を通 
過したらすぐに B 5 にして70キロに減速。速度制限を 
クリアして惰性で荻窪を通過する。 


荻窪通過後も制限解除になるまで情性走行し、制限 
が解除されたら80キロまで再加速する。80キロを維 
持してふたつの定速ポイント（いずれも80キロ）を通 
過。ふたつめの定速ポイントを通過したら B 6 にして 
70キロに減速し、惰性で阿佐ヶ谷を通過する。 


阿佐ヶ谷のホームは惰性で通過。ホームを出たら75 
キロに再加速し、最初の定速ポイント （75 キロ）を通 
過する。定速ポイントを過ぎたら85キロに再加速し、 
この速度を維持してふたつめの定速ポイント （85 キ 
口）を通過。定速ポイント通過後すぐに B 7 にして80 
キロに減速したら情性で走り高円寺を通過する。こ 
のブレーキのタイミングが遅れると1秒の遅れとなる 
ため、ホーム手前で再加速する必要がある。 


^ . 一 . 4 囊 


t ほんの一瞬なら78キロに落ち込んで 
もコンポはつながる。 



t 荻窪駅には速度制限がかか: i ているの 
で、事前に減速をしておく。 



t 定速ポイントを通過後、すぐに70キロ 
制限に備えて減速する。 
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ゲームでも登場する E351 系「スーパーあずさ」は、カーブを速く走るため、ある工夫が車両に仕 
掛けてあります。それはどんな工夫？ 
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高円寺 


東中野 


大久保 


新宿 


代々木 


千駄ケ谷 


: M 

1197 m 

<定 速 B 0 2 

900 m 


《定速 80 1 

0 O' 

々速 80 ^ 


♦速 80 】 

《定 帯80 】 


65 】 

4H 


【►◄ 242 m 


H 


《定速 60 ^ 


80 1 

640 m 


300 m 


^ 高円寺〜中野 


高円寺を逋過したら80キロに再加速。定速ポイント 
(80 キロ）を通過後惰性で走ると、ほぼ誤差なしでつ 
ぎの定通ポイントを通過できる。目安は75〜80キロ 
くらい。定通ポイントを通過したら80キロに再加速 
し、その後は惰性走行で中野を通過する。 


t この先は操作が煩雑になるので、この 
定通ポイントで誤差を修正しておこう。 



S 中野〜東中野 


中野を通過しても80キロを維持し、ふたつの定速ポ 
イント（いずれも80キロ）を通過する。ふたつめの定 
通ポイントを通過したら B 6 にして65キロに減速。あ 
とは情性で東中野を通過する。このあと新宿までは、 
スピードを出しすぎないようにすること。 



t 下り勾配上の定速ボイントは速度超過 
に注意。 


東中野〜大久保 


東中野を通過したら80キロまで再加速し、速度を維 
持して定速ポイント （80 キロ）を通過する。つぎの定 
速帯も80キロだが、きつい上り勾配の先にあるので 
マスコンの3〜5で、78キロ以下にならないようにす 
る。またこの定速帯は下り勾配上にあるので操作の 
切り替えに注意する。定速帯に入ったら79キロを B 1 
を使いキープし続ける。定速帯を通過したら B 5 にし 
て緩やかに65キロまで減速し、惰性走行で大久保 
を通過する。 



t 下り勾配上の定速帯は、指定速度-1 
キロを基準に走る。 


大久保〜 



大久保を通過したら70キロに再加速し情性走行。そ 
のままつぎの定通ポイントに向かい時間を合わせる 
ように走る。目安は60〜65キロくらい。定通ポイン 
卜を通過したらすぐ65キロにして、この速度を維持し 
ながら定速ポイント （65 キロ）を通過する。通過後、 
すぐに B 6 にして45キロに減速し速度制限をクリアす 
る。残り100メートルまで惰性で走ったら、 B 6 にして 
停車操作にはいる。減速の目安は、残り100メート 
ルで45キロ、50メートルで30キロ。 



t 通遇职が多いので時間がどんどんずれ 
てくるのが.このダイヤの特徴だ。 


新宿〜代々木 


新宿を発車したら67キロまで加速し、67キロになつ 
たら情性で代々木を通過する。途中の定速ポイント 
(60 キロ）は、加速中に通過する。 



t 代々木の上り勾配は5キロ以上自然減 
速するが、これで定通になる。 



代々木を通過したら80キロに再加速し、この速度を 
維持してふたつの定速ポイント（いずれも80キロ）を 
通過する。ふたつめの定速ポイントを通過後は、90 
キロまで加速して千駄ケ谷を通過する。 



t この区間は两妙な下り勾配になつてお 
り、自然に加速していく。 


傾けて走る 


E 351 系は振り子霉車といって、カーブに差し掛かると車体を内側に傾けて、カーブを高速で走 
っても乗り心地を損ねないようになっています。ちょうど陸上のトラック競技で、体を内側に傾 
けて走るのと同じ理屈です。 
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千駄ヶ谷〜信濃町 


千駄ヶ谷通過後すぐに B 6 にして80キロまで減速し、 
速度を維持しながら定速帯 （80 キロ）を通過する。 
通過後は、惰性走行で信濃町を通過。 


信濃町を通過したら80キロまで再加速し、速度を維 
持してふたつの定速ポイント（いずれも80キロ）を通 
過する。ふたつめの定速ポイントを通過したら定通 
ポイントに向かって時間を合わせるように走る。目 
安は75キロ〜80キロくらい。定通ポイントを通過後 
B 7 にして停車操作にはいる。目安は残り150メート 
ルで65キロ、残り50メートルで30キロ。停車までの 
時間に余裕がないので減速しすぎないように。 


四ツ谷〜市ヶ谷 


出発予定時間から3秒待って四ッ谷を発車。市ヶ谷 
を通過するまで加速を続け、加速中に定速ポイント 
(60 キロ）を通過する。 


市ヶ谷を通過したら B 6 で80キロに減速。この速度 
を維持してふたつの定速ポイント（いずれも80キロ） 
を通過する。ふたつめの定速ボイントを通過したら 
B 6 にして55キロに滅速し速度制限をクリアし、情性 
走行で飯田橋を通過する。 


飯田橋〜水道橋 


飯田橋を通過したら60キロに再加速し、この速度を 
維持して定速ポイント （60 キロ）を通過する。通過後 
すぐに制限解除になるので解除されたら75キロまで 
再加速し、定速ポイント （75 キロ）を通過後に惰性で 
走り水道橋を通過。 


水道橋通過後すぐに B 6 で55キロに減速して走り、定 
速帯 （55 キロ）に向かう、この定速帯は最初きつい下 
り勾配上にあるが、途中から上り勾配に変化する。 
始めはブレーキをマメにかけながら54キロの速度を 
維持し、上り勾配になったらすぐに55キロに速度を 
上げて維持しながら通過する。通過後は定通ポイン 
卜の時間に合わせて走り、通過後残り100メートル 
になったら B 7 にして停車操作にはいる。減速の目安 
は残り50 メートルで30キロ。 



t 四ツ谷手前のトンネルの直前には、隠 



1 •飯田橋の定通は、ブレーキのかけ方し 
だいで1秒ずれてしまう。 



t この定速帯は途中から下り勾配が上り 
勾配になる。パターンを知らないとパー 
フェクトは難しい。 
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0.044 激化する競合鉄道会社との競争に打ち勝つために、南海電鉄が採用した日本初のサービスとは？ 
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昭和57年に開業した東北新幹線は、現在こそ1時間に 
4〜5本もの電車が走っているが、開業当時は盛岡行き 
r やまびこ」が6本、仙台行き「あおば」が4本のわずか10編 
成しかなかった。これは上野〜大宮間の開業が遅れてし 
まい、暫定的に大宮〜盛岡間を先に開業させたからだ。 

しかし上野〜大宮間に続き、上野〜東京間が開業する 
と東北新幹線の利便性が高まり、運転本数が飛躍的に 
増加。行き先も八戸、秋田、山形と増え、北の大動脈と 
して成長した。さらに現在、将来の青森延長に備えて最 
高速度360キロの次世代新幹線の開発が進んでいる。 



山手線叩7で神田を発車したあと、左前方を走 
つているのが東北新幹線 E 4 系 Max .胃 


御茶ノ水 



御茶ノ水を発車したら45キロまで加速し、この速度 
を維持して定速ポイント （45 キロ）を通過し、その後 
は速度制限が解除されるまで情性で走行する。速度 
制限が解除されたら65キロまで再加速し、この速度 
を維持して定速ポイント （65 キロ）を通過する。定速 
ポイントを通過したらすぐ B 6 で50キロに減速し、情 
性で残り100メートル地点まで進み、 B 7 で停車操作 
にはいる。目安は残り50メートルで30キロ。 


神田を発車したら50キロまで加速後、速度を維持し 
て定速ポイント （50 キロ）を通過し、通過後は情性で 
走る。その後、制限80になったら定通ポイントに向 
かい時間を合わせるように走行。目安は55キロ〜 
60キロくらい。定通ポイントを通過したら B 3 で45キ 
口に減速。注意信号をクリアして惰性で走り、残り 
100 メートルになったら B 5 にして停車操作にはいる。 
減速の目安は残り50 メートルで30キロ。 


t 神田停車はややダイヤが厳しい。減速 
しすぎに注意する。 


t 上り勾配、減速信号、定通ポイント。す 
ベてを満たす走りをしなくてはならない。 



神田〜東京 


卜： 


_ 



1082111 


神田 


東京 


着 q:m 50 j 
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(3 
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東北新幹線 
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特急かいじ10〗号 E 257 系 


路糖名__ 中央線（下り）新宿〜八王子 


»輯 ★★育 ★★ 


停車駅が少なく、おおむね90〜95キ□で走行すれば運行に大 
きな乱れが出ることはない。ただし、定速ポイントや定通ポイン 
卜も少なく、定速帯もないため意外と速度の目安が立てにくい。 


新宿 


大久保 


東中野 


中野 


商円寺 


阿佐ヶ谷 


【13 

1017 m 


919 m 




90 】 


々速 90 jl 


新宿〜大久保 


新宿を発車したら45キロまで加速し、速度制限が解 
除されるまで惰性走行。速度制限が解除されたら定 
通ポイントに向かって時間を合わせながら走る。目 
安は65〜68キロくらい。定通ポイントを通過したら 
90キロまで再加速し、大久保を通過する。 


大久保〜東中野 


大久保を通過したら95キロまで再加速し、惰性走行。： 
残り500 メ-トルになったら B 5 にして85キロに減速： 
し、東中野を通過するまで情性で通過する。 



東中野を通過したら90キロまで再加速し、定速ボイ 
ント （90 キロ）まで速度を維持する。定速ポイントを 
通過後もそのまま88〜90キロを維持し中野を通過。 


1 500 メー トル地点で速度を調整して定 
通を狙う。 


中野を通過したら90キロまで再加速し、定速ボイン 
卜 （90 キロ）まで速度を維持する。定速ポイントを通 
過したらすぐに B 5 にして80キロまで減速、惰性で走 
行したのち、残り250メートルになったら90キロまで 
再加速。再加速後は惰性で高円寺を通過する。 


3 高円寺〜阿佐ヶ谷 


高円寺を通過後も惰性のまま走行。残り500メート ' 
ルになったら90キロに再加速して惰性走行、残り ' 
30◦メートルになったら92キロまで再加速し、阿佐ケ 
谷を通過する。 



t この区間には何のポイントもないので 
誤差修正を500メートル地点で行なう。 


日本でいちばん長い列車は貨物列車で、24両で480メートルほど。では世界でいちばん長い列 
車はどのくらい長いと思う？ '1 1580メートル②2600メートル③7300メートル 
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阿佐ヶ谷 


荻窪 


西获窪 


吉祥寺 


三應 


武蔵境 
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5 510 m 


阿佐ヶ谷 。 


阿佐ヶ谷通過時の速度の目安は 90 キロ c そのまま惰 
性で走り、残り 500 メートルになったら B 6 にして 80 キ 
口まで滅速する。その後残り200メートルまでは惰性 
で走り、残り 200 メートルになったら 90 キロに再加速。 
荻窪は加速中に通過する。 


U 荻窪〜西荻窪 


荻窪を通過後も惰性で走り、 85 キロまで滅速したら 
再加速して 95 キロまで速度を上げる。 95 キロになっ 
たら情性で走り、西荻窪を通過する。 


<定通 jg 


西荻窪を通過したら 90 キロに合わせ、定速ポイント 
(90 キロ）まで速度を維持する。定速ポイントを通過 
したら情性で走り、残り 300 メートルになったら B 4 に 
して 80 キロに滅速。滅速後は情性で吉祥寺を通過。 


吉祥寺〜三鹰 


吉祥寺を通過後、すぐに100キロまで再加速し、定 
通ポイントに向かって時間を合わせるように走る。 
目安は 100 〜 105 キロくらい。定通ポイントを通過し 
たら惰性で走り、残り 420 メートルになったら B 6 か 
B 7 にして停車操作にはいる。減速の目安は残り200 
メートルで 70 キロ、残り 100 メートルで 45 キロ、残り 
50 メートルで 25 〜 30 キロ。残り 15 メートルあたりか 
ら10キロ程度で進み、微調整して停車する。 


三鹰を発車したら 80 キロまで加速し、情性走行。残 
り 200 メートルになったら B 5 にして 70 キロに減速し、 
情性走行。そのまま武蔵境を通過する。 


武蔵境〜東小金井 


武蔵境を通過したらすぐに 90 キロに再加速し、速度 
を維持したまま走る。残り 500 メートルになったら 95 
キロまで再加速し、情性で東小金井を通過する。 


東小金井 



1 90キ□平均だと速すぎる区間は、 
500メートル地点から速度調整する。 


t 吉祥寺定通のために、300メー トル地 
点で速度を調整する。 


t この定通ポイントは，100キ□以上出 
さないと誤差が00:〇〇とならない。 


三鷹発車後は80キロで流して走る。 
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ギネスブックに載っている世界最長の列車は、南アフリカで走った貨物列車です。記録は全長 
7300メートル/660両編成というもの。7300メートルというのがどのくらいかというと、山手線 
の渋谷〜品川 （7.2 キロ）に匹敵する距離。ゲームでその長さを実感してみよう。 
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東小金井〜武蔵小金井 


東小金井を通過時にすぐに速度を95キロに合わせ 
て走る。定速ポイント （90 キロ）まで残り300メートル 
になったら B 4 にして90キロに減速し、この速度を維 
持して定速ポイントを通過する。定速ボイントを通過 
したら惰性で走り、残り400メートルになったら B 5 に 
して85キロに減速。そのまま情性走行で武葳小金井 
を通過する。 


武蔵小金井〜国分寺 


武蔵小金井を通過したらすぐに90キロまで再加速 
し、87キロまで速度が落ちたら90キロに再加速し、 
速度を維持して定速ポイント （90 キロ）を通過する。 
定速ポイント通過後は B 5 で85キロまで滅速。情性 
走行で残り500メートルまで走行し、ここから95キロ 
に再加速し、国分寺通過まで情性で走る。 


国分寺〜西国分寺 


国分寺を通過したら87キロに速度が落ちるまで惰性 
走行し、87キロまで速度が落ちたら90キロに再加速 
しそのまま惰性で走る。残り300メートルになつたら 
B 3 にして85キロに減速。減速後は惰性走行で西国 
分寺を通過する。 


西国分寺〜国立 


西国分寺を通過したらすぐに90キロまで再加速す 
る。90キロになったら情性で走り、残り600メートル 
になったら95キロまで再加速。その後は情性で国立 
を通過する。 


国立〜立川 


国立を通過後も情性走行を続ける。残り1750メート 
ルになったらいったん95キロまで再加速し、定通ボ 
イントに向かって時間を合わせながら走る。目安は 
85〜90キロくらい。定通ポイントを通過時に90キロ 
の速度にして惰性走行。そのまま残り370メートルに 
なったら B 6 にして停車操作にはいる。減速の目安は、 
残り200メートルで60キロ、残り100メートルで50キ 
口、残り50メートルで25キロ。 


立川〜日野 


立川を発車したら95キロまで加速し、定速ポイント 
(95 キロ）通過まで速度を維持する。定速ポイントを 
通過したら B 5 にして90キロまで減速し惰性走行。残 
り350メートルになったら、 B 6 にして75キロに減速。 
惰性走行で制限75キロをクリアしつつ、日野を通過。 



t 特に何もない区間は、 90 キ□で走り、 
残り 300 メートルで两調整をかける。 



t 定通ポイントはここまでズレたダイヤ 
を一気に修正するまたとないチヤンス0 



t 新宿以来の速度制限。ダイヤに余裕が 
あるので手前から速度調整する。 
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現在は「優先座席」と名前が変わったシルバーシート。このシルバーシートの名前の由来はシー 
卜が銀色だったことからきているんだけど、なぜ銀色が選ばれたのかな？ 
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突然降ってわ V ヽたような話にビックリ 


南武線は南武鉄道という私鉄を、戦時統合で国鉄が買 
収した路線。国鉄時代の南武線の扱いは決して高くはな 
かった。各路線が軒並み新型車両に置き換わっても、茶 
色のままの旧型電車が残り続け、やっと新型が来たかと 
思ったらそれは他の路線のお下がり、なおかつ車体の塗 
装すらばらばらといった有様。しかしそんな南武線に光が 
当たった。平成2年、なんと新造の209系電車が投入ざれ 
たのである。南武線に新車が入ったというだけで、沿線利 
用客は驚愕したというほどだ。ただ、投入は2編成だげで、 
現在はこれまでどおり山手線の中古車が続々入線中。 



中央線*08で立川に進入したとき、左側の看板 
の陰に南武線209系が停車している。 


多 余。級てユ 


シルバーシートは、昭和48年に中央線の電車から始まりました。このとき一般の座席と区別す 
るために座席の色を変えることにしたのですが、そのときたまたま余っていた新幹線用の座席 
(当時は銀色)の布地を転用したのです， 


路線案内 


靡 


^中央線編へ 
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日野 


豊田 


八王子 


^*10〇1 


日野〜豊田 


日野を通過したら75キロまで再力 n 速し、速度制限が 
解除される惰性で走行する。速度制限が解除された 
ら95 キロへ 再加速し、定速ポイント（100キロ）まで 
残り500メートルになったら100キロに再加速し、速 
度を維持して定速ポイント（100キロ）を通過する。 
定速ポイントを通過したら B 5 で95キロまで減速 t 豊 
田通過まで惰性で走行する。 



<zo 

<ID 


豊田〜八王子 


豊田を通過したら100キロまで再加速して情性走行 
し、最初の定通ポイントに向かって時間を合わせる 
ように走る。目安は100〜105キロくらい0定通ボイ 
ント通過時には100キロに速度を合わせ、ふたつめ 
の定通ポイントへ向かい速度調整をする。ふたつめ 
の目安は95〜100キロくらい。通過後は惰性で走り、 
残り380メートルになったら B 7 にし、その後は B 6 に 
して停車操作にはいる。減速の目安は残り200メー 
トルで65キロ、残り50メートル地点で25キロ。 


1 100キ□の定速ポイントだが、ナビに 
入ってからでも加速は十分間に合う。 



t 豊田〜八王子は100キ□アベレージ 
で走れば、定通ポイントは微調整で OK 。 




宰二止線 1 


第4章_ダィヤ別攻略 





































Cb90 11111 Oiaodm *061 □ 06 





06 


特急成田エクスプレス 44 号253系 


_を+ 中央線（下り）新宿〜高尾 


時間帯 

■ 

天候 i 



i ★★ 


このダイヤには要注意区間がある。運行速度の不安定さと、定 
速ポイントの嫌な配置、知らないとクリアできない定通ポイン 
卜などなど。上級者でもミスをしそうな罠が待ち受けている。 


新宿 


大久保 


東中野 


中野 


111円寺 


阿佐ヶ谷 




90 1 


<ID 


く ^定 速卯 】 


く定速 9D 】 


出発予定時間から1秒待って新宿を発車する。発車 
後はまず定通ポイントに向かって時間を合わせるよ 
うに走る。目安は80〜85キロくらい。定通ポイント 
を通過したら惰性走行し、残り300メートルになった 
ら85キロまで再加速し、大久保を通過する。 


大久保を通過したら90キロまで再加速し、速度を維 
持して定速ボイント （90 キロ）を通過する。定速ボイ 
ントを通過後も90キロを維持したまま走り、東中野 
を通過する。 


東中野〜中野 


東中野を通過したら定通ポイントに向かって時間を 
合わせるように走る。目安は85〜90キロくらい。定 
速ポイントを通過時には90キロになるようにし、そ 
の後は惰性走行。残り400メートルになったら B 6 に 
して85キロに減速。残り200メートルになったら90 
キロまで再加速し、中野を通過まで情性走行する。 


中野〜高円寺 


中野を通過後も惰性で走り、定速ポイント （90 キロ） 
までの残り距離が表示されたら90キ□を維持しなが 
ら進む。定速ポイント通過後は高円寺通過まで惰性 
で走行する。 


高円寺〜阿佐 


高円寺を通過したら90キロに再加速し、定速ポイン 
卜 （90 キロ）まで速度を維持する。定速ポイントを通 
過したら87キロになるまで惰性で走行。87キロまで 
速度が落ちたら90キロまで再加速し、阿佐ヶ谷を通 
過まで惰性走行する。 



tS 初の定通ボイントは80キ□前後で。 
あまり速いと大久保を早通する。 



t 下り勾配の先に定速ポイントがある。 
B 1 〜 B 2 で速度を調整する。 



t このダイヤには、勾配の直前直後に定 
速ポイントが多く配■されている。 



t 上り勾配にある定速ボイントは、直前 
での1キ□減速がおきないよう.加速し 
ながら通過するのが理想。 


最近あちこちで復活している蒸気機関車。その煙をよく見ると、黒いときと白いときがあるのに 
気づいたかな。この煙の色で、じつはあることがわかるのだけど、それは何だろう？ 


第4章 


■ 


ダイヤ別攻略 








































荻窪 


西获蓬 


吉祥寺 
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荻窪を通過したら90キロまで再加速し、定速ボイン 
卜 （90 キロ）まで速度を維持する。定速ポイントを通 
過しても90キロを維持して西荻窪を通過する。 


西荻窪〜吉祥寺 


西荻窪を通過後も定速ポイント (90 キロ）まで速度を 
維持する。定速ポイントを通過したら惰性で走行し、 
残り270 メートルになったら B 7 にして停車操作には 
いる。滅速の目安は残り150メートルで65キロ、残 
り100メートルで50キロ、残り50メートルで35キロ。 
停車までの時間に余裕はないので、減速しすぎない 
ように注意する。 


吉祥寺を発車したら定通ポイントに向かって時間を 
合わせるように走る。目安は65〜70キロくらい。定 
通ポイントを通過したら、85キロまで再加速し情性 
で走る。残り270メートルになったら B 7 にして停車操 
作にはいる減速の目安は残り150 メートルで65キ 
口、残り100メートルで50キロ、残り50メートルで35 
キロ。微調整をして停車する。 


三鷹を発車したら85キロまで加速し、定速ポイント 
(85 キロ）まで速度を維持する。定速ポイントを通過 
したら、すぐに B 6 にして80キロに減速し、惰性走行 
で武蔵境を通過する。 


沒 武蔵境〜東小金井 


武蔵境を通過したら90キロまで再加速し、定速ボイ 
ント （90 キロ）まで速度を維持する。定速ポイントを 
通過後は惰性で走り、残り500メートルになったら 
B 3 にして85キロに滅速する。その後も惰性で走り、 
残り200メートルになったら、95キロに再加速し東小 
金井を通過したら惰性で走る。 


東小金井 


機関助士の技術 


蒸気機関車の煙は基本的には水蒸気なので白い煙が出ます^しかし燃料の石炭がよく燃えてい 
ないと黒い色になるのです。つまり黒煙を出す機関助士は石炭のくべ方が下手といラわけ。ただ 
し最近の蒸気機関車の運転士はプロ中のプロで、演出でわざと黒煙を出したりしています。 


阿佐ヶ谷 


<定速90】 


阿佐ヶ谷〜荻窪 


阿佐ヶ谷を通過したら90キロまで再加速し、定速ポ 
イント （90 キロ）まで速度を維持する。定速ポイント 
を通過したらすぐに B 6 にして85キロまで減速し、荻 
窪通過まで惰性走行する。 



t 吉祥寺停車は B 7 で250メートルくら 
い手前から。ダイヤに余裕はない。 



t 三鷹停車の操作の時間も吉祥寺と同じ 
くらいのタイミングで OK 。 



t 東小金井のホーム直前で再加速。ナビ 
を見ながらタイミングをとり定通にする。 
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東小金井〜武蔵小金井 


東小金井を通過後も惰性で走り、定通ポイント （90 
キロ）まで残り200メートルになったら、速度を90キ 
口に合わせて通過する。通過後すぐに B 3 で85キロ 
に減速し、武蔵小金井通過まで惰性で走行する。 


|^1 武蔵小金井〜国分寺 


武葳小金井を通過したら90キロまで再加速し、87キ 
口に自然減速するまで惰性で走る。87キロまで自然 
減速したら90キロに再加速し惰性走行。定速ボイン 
卜 （80 キロ）まで残り250メートルになったら B 6 で80 
キロに減速し、定通ポイントを通過，定通ポイントを 
通過したら、残り250メートル地点まで惰性走行し、 
B 6 で停車操作にはいる。減速の目安は残り150メー 
トルで65キロ、残り100メートルで50キロ、残り50 
メートルで35キロ 


§ 国分寺〜西国分寺 


国分寺を発車したら80キロまで加速し、定速ポイン 
卜 （80 キロ）まで速度を維持する。定速ポイントを通 
過したら情性で走行し、西国分寺を通過する。 


国分寺〜国立 


西国分寺を通過したら90キロまで再加速し、定速ポ 
イント （90 キロ）まで速度を維持する。定速ポイント 
を通過したら惰性で走り、残り450メートルになった 
ら90キロまで再加速。その後国立を通過するまでは、 
90キロを維持して走る。 



国立を通過したら、95キロまで再加速し惰性走行。 
その後、定通ポイントまでの残り距離が表示された 
ら時間を合わせるように走る。目安は80〜85キロく 
らい。定通ポイントを通過したら残り280メートル地 
点まで情性走行し、 B 6 にして停車操作にはいる。減 
速の目安は残り150メートルで65キロ、残り100メー 
トルで50キロ、残り50メートルで35キロ。 


U 立川〜日野 


出発予定時間から2秒待って立川を発車95キロま 
で加速し、定速ポイント （95 キロ）まで速度を維持す 
る。このポイントは上り勾配上にあるので、マスコン 
を使いポイント直前まで96キロの速度にして、通過 
時に95キロに自然減速するようなタイミングで通過 
する。通過後は惰性で走り、残り400メートルになっ 
たら、 B 6 にして75キロに減速し情性走行。制限75 
をクリアし日野を通過する。 
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t 国分寺停車も250メー トル手前から。 
篇成が短し、ので停車位■はホームの中ほ 
どになる。 



t 通過駅の多いダイヤでは、攻略に関わ 
らずズレが出たら加減速で微調整する。 
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t 立川停車も250メートル手前から B 7 
で。これまでの駅に比べて停車操作の時 
間が5秒弱短い。 



t この駅間はダイヤに余裕があるので、 
この辺から減速を始めないと早通する。 


0.048 新聞やテレビのニュースなどでよくいわれる「大手私鉄」っていう言葉。この「大手」の基準とは？ 
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豊田 
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日野〜豊田 


日野を通過後も惰性で走り、制限解除になったら 
100キロまで加速して、定速ポイント（100キロ）通過 
まで速度を維持する。定速ポイントを通過したら惰 
性で走り、残り500メートルになったら B 6 にして80キ 
口まで減速。減速後すぐに95キロまで再加速する 
(時間調整のため）。その後惰性で走り、豊田は90〜 
95キロで通過。速度をこの範囲内におさめないと、 
この先の定通ポイントが間に合わなくなる。 


豊田〜八王子 


豊田を通過したら100キロまで再加速して定通ボイ 
ントに向かって時間を合わせるように走る。目安は 
105〜110キロくらい。通過後100〜105キロくらいを 
目安に走行し、つぎの定通ポイントを通過し惰性で 
走る。その先の定速ポイント （80 キロ）は、 B 3 などで 
減速して通過し、通過後は情性走行。残り250メート 
ルになったら B 6 にして停車操作にはいる。減速の目 
安は残り150メートルで65キロ、残り100メートルで 
50キロ、残り50メートルで35キロ。 


八王子〜西八王子 


出発予定時間から1秒待って八王子を発車。60キロ 
まで加速し惰性走行する。定速ポイントまで残り 
410メートルになったら、80キロに再加速し定速ボイ 
ント （80 キロ）を通過する。この60キロ走行の時間調 
整をしないと、西八王子通過後の定通ポイントの獲 
得が難しくなる。定速ポイントを通過したら85キロま 
で再加速し、速度を維持したまま95キロの速度制限 
まで走る。速度制限が95キロになったら95キロまで 
再加速し、情性走行で西八王子を通過する。 


^ 西八王子〜高尾 


西八王子を通過したら、95キロに再加速する。制限 
が解除されたら100キロまで再加速し、この速度を 
維持して定速ポイント（100キロ）を通過。すぐに残 
り1310メートルになるので、そこで B 7 にして65キロ 
に減速する。減速信号をクリア後は、定通ポイント 
に向かって時間を合わせるように走る。定通ポイン 
卜を通過したらすぐに B 6 にして45キロに減速し、制 
限45になったら B 3 にして25キロに減速する。あとは 
微調整をしながら停車する。 



t この時点で残り20秒。性能のいい 
253系でもギリギリの時間でしかない。 



t この「60キロでの時間調整」をしない 
と、西八王子には3秒くらし诨通する。 



t 离尾では®終的に25キロまで減速す 
るが、それでも20秒以上の余裕がある。 


自己申告 


大手私鉄にはこれといった基準がなぐ民鉄協会に「大手私鉄として認めてほしい J と申告があっ 
た場合「歴史があって、大手私鉄らしい J となれば大手私鉄となる。ちなみに東武、西武、京急、 
京成、東急、小田急、京王、相鉄、名鉄、阪急、阪神、京阪、近鉄、南海、西鉄が大手15社。 
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特急スーパーあずさ 9 号 E 35】 系 


新宿 


大久保 


東中野 


中野 


商円寺 


阿佐ヶ谷 


•*951 


<定* 90 1 
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( (川】 


中央線（下り）新宿〜八王子 


關得 

& m 

天候 

眷 


M 男度 


★ ★★★★ 


新宿から八王子までノンストップのため、駅間の時間調整をす 
るためには走行時の速度調整技術だけが頼りになる。すべての 
駅で定通を取ることも可能だが、当然完璧な技術を要求される。 


出発予定時間から1秒待って新宿を発車したら、70 
キロまで加速し惰性で走る。定通ポイント通過の目 
安は、惰性で走ればほぼ OK 。 定通ポイントを通過 
したら90キロまで再加速し、速度を維持して定速ポ 
イント （90 キロ）を通過する。通過したら95キロに再 
加速し、速度を維持したまま大久保を通過する。 


大久保〜東中野 


大久保を通過後は情性で走り、定速ポイント （85 キ 
口）まで残り250メートルになったら、 B 4 にして85キ 
口に減速し定速ポイントを通過する。通過後、95キ 
口に再加速し、ふたつめの定速ポイント （95 キロ）を 
通過するまで速度を維持する。ふたつめの定速ボイ 
ントを通過したら、すぐに B 6 にして80キロまで減速 
し情性走行で東中野を通過。減速のタイミングが遅 
れると、到着時間が遅れてしまうので注意する。 


東中野を通過したら90キロまで再加速し、この速度 
を維持して最初の定速ポイント (90 キロ）を通過する。 
通過後は惰性走行。定通ポイントが近づいてきたら、 
時間を合わせるように走る。目安は90キロくらい。 
定通ボイントを通過したら95キロに再加速し、中野 
通過までこの速度を維持する。 


中野を通過したら B 2 で90キロに滅速し、この速度を 
維持して定速ポイント （90 キロ）を通過する。定速ポ 
イント通過後も90キロを維持し、ふたつめの定速ポ 
イント （90 キロ）を通過。通過後は、情性走行のまま 
で高円寺を通過する。 


高円寺〜阿佐ヶ谷 


高円寺を通過したら90キロまで再加速し、この速度 
を維持して定速帯 （90 キロ）を通過する。この定速帯 
は最初下り勾配上で始まり、途中から上り勾配にな 
るので勾配標識を見ながら速度の調節をすること。 
定速帯通過後は惰性で走り、阿佐ヶ谷を通過する。 




t この定速帯では、最初の7つが下り勾 
配、鼉後の3つが上り勾配にかかつてい 
る。 
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瀨戸内の大動脈として利用されている山陽本線。しかし1日2本しか列車が来ない区間がありま 
to それはどこでしょう。 
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阿佐ヶ谷- 


阿佐ヶ谷を通過したら90キロに再加速し、この速度 
を維持してふたつの定速ポイント（いずれも90キロ） 
を通過する。ふたつめの定速ポイントを通過したら 
すぐに B 4 にして85キロに減速し、荻窪を通過するま 
で惰性走行する。 


获蓬〜西获蓬 


荻窪を通過したら85キ□に再加速し、この速度を維 
持して最初の定速ポイント （85 キロ）を通過する。定 
速ポイント通過後は95キロに再加速し、速度を維持 
してふたつめの定速ポイント （95 キロ）を通過。通過 
後は西荻窪通過まで惰性走行で進む。 


西荻蓮〜吉祥寺 


西荻窪を通過後、 B 2 で90キロに減速。速度を維持 
しながら定速帯 （90 キロ）を通過する..-定速帯通過 
後は吉祥寺まで情性走行で進む。 


吉祥寺〜三黡 


吉祥寺を通過したら90キロに再加速して情性で走 
る。定速ポイント （85 キロ）まで残り200メートルにな 
ったら B 3 で85キロに減速し、定速ポイントを通過。 
通過後すぐに定通ポイントに向かって時間を合わせ 
るように走行する。目安は85〜90キロくらい。定通 
ポイントから三麿までの距離が短いので、定通ボイ 
ントまで残り30メートルになったら、90キロを目安に 
再加速して時間を調節し三鹰を通過する。 


三鹰を通過したら、90キロを維持したまま定速帯 
(90 キロ）と定速ポイント （90 キロ）を通過する。定速 
ポイント通過後は、惰性で武蔵境を通過する。 


武蔵境〜東小金井 


武蔵境を通過したら90キロまで再加速し、速度を維 
持して定速ポイント （90 キロ）を通過する。通過後は 
情性で定通ポイントに向かって時間を合わせるよう 
に走る。武蔵境を到着予定時刻どおりに通過してい 
れば、目安は80キロくらい。定通ポイントを過ぎたら 
90キロに再加速し、惰性で東小金井を通過する。 



t 下り勾配で90キ□を維持する。 B 1- 
B 2 で91キロになつたら減速する。 



t この辺りからダイヤから1秒くらいずれ 
るので、速度を調整する。 


-- 

t 三膽の定通ポイントも 90 キロ程度で 



t この区間のダイヤは余裕があるので、 
80キロ台で走行する。 


兵靡〜和田岬間 


神戸から和田岬までの 2.7 キロは、一見支線のようですがれっきとした山陽本線です。この区間 
は工場への通動客が利用の中心なので、平日こそ1日に17本が走っていますが、休日はわずか 
2本しか走りません。 
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東小金井〜武葳小金井 


東小金井を通過したら90キロに再加速し、速度を維 
持したままふたつの定速ポイント （90 キロ）を通過す 
る。定速ポイント通過後は惰性で武葳小金井を通過。 


々速 90 ■ 
4 ^ 9 0 

a \h \ws | 


武蔵小金井〜国分寺 


武蔵小金井を通過したら85キロに速度滅速し、速度 
を維持したまま定速帯 （85 キロ）を通過する。定速帯 
を通過後すぐに95キロへ加速。つぎの定速帯 （95 キ 
口）通過するまで速度を維持して走る。ふたつめの 
定速帯を通過したら、情性で国分寺を通過する。 


3 国分寺〜西国分寺 


国分寺を通過したらすぐに B 4 で85キロに減速し、速 
度を維持したまま最初の定速ポイント （85 キロ）を通 
過。通過後すぐに95キロに再加速し、つぎの定速ポ 
イント （95 キロ）を通過したら、すぐに B 6 で80キロに 
減速。情性で西国分寺を通過する。 


西国分寺〜国1 


西国分寺を通過したら90キロに再加速。速度を維持 
したままふたつの定速ポイント（ともに90キロ）を通 
過する。定速ポイントを通過したら惰性で走り、国立 
を通過する。 


国立を通過したら90キロまで再加速し、速度を維持 
して定速帯 （90 キロ）を通過する。定速帯通過後は 
惰性走行で定通ポイントに向かう。この定通ポイン 
卜は国立を到着予定時間どおり通過していれば、80 
〜90キロの間で調整すればクリアできるが、あまり 
減速しすぎると立川通過が遅れてしまう。定通ボイ 
ント通過時の理想速度は90キロを目安にし、定通ボ 
イントを通過後は、惰性走行で立川へ向かう。 


立川〜日野 


立川を通過したら100キロまで再加速し、この速度 
を維持して定速ポイント（100キロ）を通過。通過後 
すぐに110キロまで再加速し、速度を維持したまま、 
ふたつめと3つめの定速ポイント（ともに110キロ）を 
通過する。3つめの定速ポイント（110キロ）を通過し 
たら情性で走り、残り380メートルになったら B 7 にし 
て75キロに滅速。制限75キロをクリアして走行する。 
ここでの減速ミスは、日野通過の遅れにつながるの 
で、74キロ以下にしないように。 



t 定速ポイント通過後、わざとゆっくり走 
つて時間を調整する。 



t 攻略では90キロ維持区間だが、87キ 
□ くらいまで滅速してもいい0 



1 253系は性能がよいので速く走りが 
ち。時間調整をする必要がある。 



t 日野では110キロから75キ□に滅速 
するが.制動距難は大して必要ない。 



日本全国でたくさん活躍する通勤電車。さて、電車の価格っていくらくらい？ 
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零日も休日も頑張る、お父さん路線 


武蔵野線のホームで電車を待っでいると、 
かなりの割合で貨物列車が横を通過していく 
のに気づいたことはないだろうか。じつは武蔵 
野線は、もともと貨物列車を都心部まで行か 
せないようにと造られた、いわば「バイパス」 
の路線だからなのである。武蔵野線ができた 
昭和48年の当初は、旅客は「おまけ」と見られ 
ていたといっても過言ではなレ\。なぜなら、編 
成こそ6両だが運転間隔は40分おきと、とても 
首都圏の路線とは思えない少ない運転本数 


だったのだ セ しかし、しだいに沿線に住宅が 
並び宅地化が進むと、通勤客が徐々(こ増え始 
め、旅客列車の運転回数は12分に1本と徐々 
に増えき た。 

武蔵野線のおもしろいのは、休日にもラッ 
シュがあるこどだ。競馬場、競艇場、競輪場 
が沿線に多く点在し、休日ともなればその手 
のお客さんで、ラッシュ時同様の混雑になるの 
である 0 「旅客はおまけ」というのは、もう遠い 
昔の話だ。 
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EE 


野通過後、制限解除までは情性走行し、解除され 
たら105キロまで再加速する。この速度を維持して 
最初の定速ポイント （105 キロ）を通過したらすぐに 
110キロまで再加速し、ふたつめと3つめの定速ボイ 
ント（110キロ）を通過する。3つめの定速ポイントを 
通過したら B 6 にして100キロに滅速し、豊田まで惰 
性で走行,，通過する直前に再加速をする。 


豊田〜八王子 


豊田を通過する直前から110キロまで再加速し、速 
度を維持して定速帯（110キロ）を通過。通過後も 
110キロを維持して定通ポイントへ向かう。最初の 
定通ポイントを、110キロ程度で誤差なしで通過後 
情性で走ると、ふたつめの定通ポイントも110キロく 
らいが目安となる。通過後も惰性走行し、残り400 
メートルになったら B 6 で停車操作にはいる。減速の 
目安は、残り200メートルで65キロ、残り100メート 
ルで50キロ、残り50メートルで25メートル。 


t この区間は11〇キ□巡航後は.時間 
調整の減速が必要だ。 


t 2 つの越ポイントは、105〜110キ 
□維持で OK 。 


約1億円 


車両は製造目的や製造数によって価格は上下しますが< 一般的な通勤電車でおよそ9000万〜 
1憶円くらいです《ですから10両編成を組めば9〜10億円となります。新幹線黹車や登山電車 
のように設備が特殊になると価格は上昇し、場合によっては2億円になることもあります、 





I 武蔵野線 
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330m 



g 中央ライナ- 5 号 183 系 

路線名.経路 

中央線（下り）東京〜八王子 _<★★★★ 

時間帯 


9〇キ□のべースで走れば、各駅の定通走行はほぼ可能なダイヤ。 
ただし、定速ポイントを取りながらだと定通走行ははるかに難 
しくなる。ブレーキをかけるタイミングの技術を身につけよう。 

天候 




mWM 


go :oi:g ョ | 

, 55 "' ■鹂 

ィ定速 50 l||j|U 



! (定速 70 M 



出発予定時間から 1 秒待って東京を発車し、50キロ 
まで加速して定通ポイントに向かう。50キロから惰 
性走行すれば定通ボイントを誤差なしで通過できる。 
定通ポイントを通過したら65キロまで再加速し、惰 
性走行で制限80まで進む。制限80になったら、70キ 
口に再加速して定速ボイント （70 キロ）を通過。通過 
後すぐに B 6 にして55キロに減速し、惰性走行で神田 
を通過する。 


神田〜御茶ノ: 


神田を通過したらすぐに B 2 にして50キロに減速し、 
速度を維持しながら定速ポイント （50 キロ）を通過す 
る。通過後、ふたつめの定速ポイント （50 キロ）まで 
はいったん惰性で走り、47キロになったらマスコン3 
にして50キロに再加速して通過する。通過後は惰性 
で走り、制限85になったら60キロに再加速して御茶 
ノ水を通過する。 


御茶ノ水を通過後も情性走行を続け、制限60になつ 
たら60キロまで再加速し、速度を維持して定速ボイ 
ント （60 キロ）を通過する。通過後は惰性走行し、つ 
ぎの定速ポイント （70 キロ）まで残り150メートルにな 
つたら70キロに再加速して定速ポイントを通過。通 
過後すぐに B 6 で60キロに減速し、残り70メートル地 
点まで惰性走行ののち、80キロに再加速。加速中 
に水道橋を通過する。 




4定速80 綱 

(3 SB 


^ 540m 


4 s： yr 


水道橋を通過後80キロになったら、速度を維持して 
最初の定速ポイント （80 キロ）を通過。通過後すぐに 
B 6 で60キロに減速し、速度を維持して飯田橋を通 
過する。時間に余裕がないので、59キロになったら 
すぐに60キロまで再加速するようにして走る。 


飯田橋〜市ヶ谷 


飯田橋を通過後も、速度制限が解除されるまで60キ 
口を維持して走り、解除後に90キロに再加速する。 
この加速中に定速ポイント （75 キロ）と定通ボイント 
を通過するので速度をうまく合わせるようにする。 
90キロになったら市ヶ谷を通過するまで惰性で走る 
と、途中の定通ポイントを誤差なしで通過する。 



t 速度制限が解除されてち、4 
□で走行。 



t この再加速のタイミングを I 
3区間で定通をとりづらくなる, 


1 •ここは60キロを維持し規 I : 
通してしま5。 


t 定通ポイントは誤差00 :〇( 
が、速度を落としすぎないぼ5 


つぎの新幹線の駅のうち、在来線への乗り換えが比較的スムーズなのはどの駅かな？ 
①新大阪②新神戸③新尾道 
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市ケ谷 


四ツ谷 


广 601 


【5 1021m 


《定速70]) 

<定 速 90 _ 

信濃町 ^| 


千駄ケ谷 


代々木 


新宿 


大久保 




<定 帯卯 1 


く定帯 90 】 


く定速75】 


市ヶ谷を通過したら90キロまで再加速し、速度を維 
持して定速ポイント （90 キロ）を通過する。定速ボイ 
ント通過後は、95キロまで再加速し惰性走行。残り 
120メートルになったら B 7 で60キロに滅速する。こ 
の減速中に四ッ谷を通過する。 


四ッ谷〜信濃町 


四ツ谷を通過後も滅速を続け、60キロになったら制 
限解除まで速度を維持。解除後すぐに70キロまで 
再加速し、速度を維持して最初の定速ボイント （70 
キロ）を通過する。通過後すぐに90キロまで再加速 
し、ふたつめの定速ポイント （90 キロ）を通過。ふた 
つめの定速ポイントを通過したら惰性走行で信濃町 
を通過する。 


H 


<定速40 — 


く定速 M】 



1 100キロから60キロに滅速する際、 
ブレーキ開始位置が遅れないようにす 



t 中央線は東京発着のすべてのダイヤ 
で、ここに隠し轚笛がある。 


信濃町〜千駄ヶ谷 


信满町を通過したら90キロまで再加速し、速度を維 
持して定速帯 （90 キロ）にを通過する。定速帯を通 
過したら情性走行で千駄ケ谷を通過。 



t 遅れや早通になったら駅間で1秒修正 
していく。一気に定時にしない。 


千駄ヶ谷を通過したら90キロまで再加速し、速度を 
維持して定速帯 (90 キロ）を通過する。定速帯を通過 
したら惰性走行で代々木を通過 



t 上り勾配の定通帯は、89キロに落ち 
たらすぐ90キロに再加速する。 


代々木通過後も惰性で走り、つぎの定速ポイント 
(75 キロ）まで残り350メートルになったら B 6 にして 
75キロに減速して通過する。通過後は情性のまま残 
り250メートルになったら、 B 6 にして停車操作にはい 
る。減速の目安は残り100メートルで45キロ、残り 
50メートルで30キロといったところ。停車までの時 
間に余裕がないので、残り20メートルまでは10キロ 
以下に滅速しすぎないよう注意する。 


出発予定時間から1秒待ってから新宿を発車し、40 
キロまで加速する。最初の定速ポイント （40 キロ）を 
過ぎたら90キロまで再加速。90キロを維持してふた 
つめの定速ポイント （90 キロ）を過ぎたら、惰性走行 
で大久保を通過する。 



t 新宿停車の際、ブレーキは250 メー ト 
ルまでひきつけて一気に停車する。 



t 定速ボイントから再加速じ C 、 制限解 
除で45キロになるよう加速する。 


①新大阪 


新大阪〜東淀川間はとても短いです c 東淀川駅は、戦前、東京と下関を結ぶ弾丸列車と東海 
道線の乗換駅として新設され、当然新幹線の駅となるはずでしたが、新幹線のルートが東淀川 ^ 

から 700 m 大阪寄りになったため、新大阪駅が新たに建設されました。 ^ 
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大久保 


東中野 


中野 


高円寺 


阿佐ヶ谷 


荻窪 


西荻窪 


4定速90~) 

過 gD：|g DH 

定蓬 90) 
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<定 帯 90 ^ 


匕 速85】 

700 m 

95 1 

400 m 


《定速 95 
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大久保〜東中野 


大久保を通過したら90キロまで再加速し、定速ボイ 
ント （90 キロ）まで速度を維持する。定速ポイントを 
通過しても90キロを維持し、ふたつめの定速ポイン 
卜 （90 キロ）を通過 c 通過後も下り勾配で自然加速 
するので、 B 2 を使って90キロを維持する。平坦にな 
ったら惰性で走り、東中野を通過。 


東中野を通過したら90キロまで再加速し、定速ボイ 
ント （90 キロ）まで速度を維持する。通過後は惰性で 
走りながら、定通ポイントに向かって時間を合わせ 
るようにする。目安は80〜85キロくらい。定通ボイ 
ントを通過後すぐに90キロに再加速し、惰性走行で 
中野を通過する。もし定通ポイントを80キロの速度 
で通過した場合は、95キロまで加速して惰性のまま 
中野を通過する。 


中野通過時に90キロに速度を合わせ、定速ポイント 
(90 キロ）まで速度を維持する。定速ポイントを通過 
しても90キロを維持したまま、ふたつめの定速ボイ 
ント （90 キロ）を通過。なおふたつめの定速ポイント 
は、下り勾配から上り勾配になった瞬間にあるので 
速度の調節に注意すること。通過したら、高円寺通 
過まで情性走行する。 


高円寺〜阿佐ヶ谷 


高円寺を通過したら90キロに再加速し、定速帯 （90 
キロ）を通過する。この定速帯は、始めは下り勾配 
上にあるが最後だけは上り勾配上になるので注意。 
定速帯通過後は95キロまで再加速し、阿佐ヶ谷通過 
まで情性走行する。 


U 阿佐ヶ谷〜荻窪 


阿佐ヶ谷を通過したらすぐに B 6 にして85キロに減速 
し、つぎの定速ポイント （85 キロ）通過まで速度を維 
持。通過後すぐに95キロまで再加速,，ふたつめの定 
速ポイント （95 キロ）を通過するまで速度を維持する。 
このふたつめの定速ポイントを通過したら、惰性走 
行で荻窪を通過。なお、最初の減速の仕方によって 
は1秒程度のズレが出る。95キロで走行している場 
合、残り300メートルで12秒前が目安だ。 


荻窪を通過したら95キロまで再加速し、定速ポイン 
卜 （95 キロ）通過まで速度を維持する。通過後すぐに 
B 4 にして85キロに滅速し、つぎの定速ポイント （85 
キロ）通過まで速度を維持。このふたつめの定速ポ 
イントを通過したとき、西荻窪まで12秒前になって 
いれば、そのまま情性で西荻窪通過まで進む,， 



t ここから立川までは、90キ□を基準 
に走行する。 



t 上り勾配では、マスコンをまめに動か 
じ C 90 キ□を維持する。 



t この定速帯は、7個が下り勾配、終わり 
の3個が上り勾配にある。 



1 '阿佐ヶ谷を通過したらすぐに85キロに 
減速しないと早通する。 
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運転士だって人間ですから、急病になってしまうこともあります。その場合電車の運転はどうす 
るのでしようか？ 


































東小金井 


武蔵小金井 


国分寺 


• 袋=! 


東小金井〜武葳小金井 


東小金井を通過したら90キロまで再加速し、惰性走 
行する。定速ポイント （95 キロ）まで残り300メートル 
になったら95キロに再加速し、通過するまで速度を 
維持して走行する。通過後は惰性で走り、ふたつめ 
の定速ポイント （85 キロ）まで残り300メートルになっ 
たら B 6 にして85キロに滅速。速度を維持して定速ポ 
イントを通過する。通過後は情性走行で武蔵小金井 
を通過する。 


武蔵小金井〜国分寺 


武蔵小金井を通過したら90キロまで再加速し、定速 
帯 (90 キロ）まで速度を維持する，定速帯を通過して 
も90キロを維持して、ふたつめの定速帯 （90 キロ） 
通過：通過後は情性で走り、国分寺を通過する。 


西荻窪を通過したら90キロに再加速し、定速帯 （90 
キロ）通過まで速度を維持する。定速帯を通過した 
ら惰性で吉祥寺を通過する。 


吉祥寺を通過したら90キロに再加速し、定速ポイン 
卜 （90 キロ）まで速度を維持して通過する。定速ボイ 
ント通過後は、定通ポイントに向かって時間を合わ 
せる。目安は90キロくらい。通過したらすぐに105キ 
口まで再加速し、三鹰を通過する。 


三魔を通過したらすぐに B 6 で90キロに減速し、定速 
ボイント （90 キロ）通過まで速度を維持する。定速ボ 
イントを通過しても90キロを維持してふたつめの定 
速ポイント （ 90キロ）を通過。通過後は惰性で走り、 
武蔵境を逋過する。 


三鷹〜武蔵境 


吉祥寺〜三鷹 


西荻窪〜吉祥寺 
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吉祥寺 
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武蔵境を通過したら90キロまで再加速し、定速ボイ 
ント （90 キロ）通過まで速度を維持する。定速ポイン 
卜通過後は、定通ポイントに向かって時間を合わせ 
ながら走る。目安は90〜95キロくらい。定逋ポイン 
卜通過時には90キロに U その後は情性走行で東小 
金井を通過する。 



t 定通ボイント通過速度が85キロ以下 
だと、三贗定通が厳しくなる。 



个 速く走ると定通ポイントで低速を強い 
られる。8フ~90キ□巡航で走る。 



t 残り300メー トルで残り時間が多い場 
合は速度を落として調整する。 


私は元気よ 
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日本の鉄道は特別な事情がない限り、時間どおりに運転します。乗務員がなんらかの都合で乗務 
できない場合は、つねに待機している交替要員が代わりに運転します。もし交替要員もなんらかの 
理由で運転できなかったら……運転資格を持った助役などが乗務し運休しないようにします c 
















































国分寺 


西国分寺 


国立 


立川 


日野 


豐田 


八王子 


<定 速90 ][ 


国分寺を通過したら90キロまで再加速し、定速ボイ 
ント （90 キロ）まで速度を維持する。定速ポイントを 
通過したら B 6 にして85キロまで減速し惰性走行。そ 
のまま西国分寺を通過する。 
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西国分寺を通過したら 90 キロまで再加速し、定速ポ 
イント （90 キロ）まで速度を維持する。定速ポイント 
を通過後も90キロを維持し、ふたつめの定速ポイン 
卜 （90 キロ）通過まで速度を維持する。ふたつめの 
定速ポイントを通過後は、惰性で国立を通過する。 


国立〜立 川 


国立を通過後、90キロまで再加速し定速帯 (90 キロ） 
通過まで速度を維持。定速帯通過後は、定通ポイン 
卜に向かって時間を合わせるように走る。目安は95 
~100キロくらい。定通ポイントを通過したら B 6 にし 
て85キロに減速,，そのまま惰性で走り、残り260メ 
ートルになったら B 7 にして停車操作にはいる。減速 
の目安は残り200メートルで80キロ、残り100メート 
ルで55キロ、残り50メートルで35キロ。 


立川〜日野 


立川を発車したら100キロまで加速する。この際、最 
初の定速ポイント （80 キロ）は加速中に通過する。 
100キロになったら速度を維持してふたつめの定速 
ポイント（100キロ〉を通過する。通過後は B 4 にして 
90キロまで滅速し、速度を維持して3つめの定速ポ 
イント （90 キロ）を通過する。3つめの定速ポイント通 
過後、すぐに B 6 にして75キロに滅速し、情性走行の 
まま日野を通過する。 


日野〜豊田 


日野を通過したら制限解除まで惰性走行し、解除後 
は100キロまで加速,，そのまま速度を維持して、その 
先にある3つの定速ポイント（いずれも100キロ）を通 
過する。3つめの定速ポイントを通過したら、 B 4 にし 
て95キロに減速し情性走行で豊田を通過。 


豊田〜八王子 


豊田を通過したら100キロまで再加速し、速度を維 
持して定速帯（100キロ）を通過。定速帯通過後は惰 
性で走行し、定通ポイントに向かって時間を合わせ 
るように走る。目安は95〜100キロくらい。定通ポイ 
ント通過後も惰性で走り、ふたつめの定通ポイント 
が近づいてきたら、時間を合わせるように走る。目 
安は90~95キロくらい。定通ポイントを通過したら、 
すぐ B 7 にして35キロに滅速し停車操作にはいる。 
残り50メートルで B 6 にし、微調整して停車。 


t この区間は80キロ近くまで速度が落 
ちてちようどいいくらいのダイヤだ。 



198470 ^ 


Arv 汾 ？545 

29^4 57 

MJWT 20^4:^$ 

抑 4?0 if 4 ^>3 


« 明 ，.: 


\ ^ m tan 


2 霞 瓦- 



t 立 JM 1 
に滅速_ 


II 停車に備えて、あらかじめ85キロ 



t 定速ポイントを通過したらすぐ75キ0 



駅と駅の間が日本でいちばん短いのは、土佐電鉄の岸壁通〜桟橋通5丁目間ですが、その距 
離はだいたいどのくらいだろう？ ① 100 メートル② 200 メートル③ 300 メートル 
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賊争する 1 ? 


立川〜日野 




立川 

C2 

定速 80 > 

日野 


豊田 


八王子 


西八王子 


1970m 

_速 60 J ； 

1480m 


620m 1 

定帯 80> ■ 

296111 



高尾 



100メ—卜 



速551 

3600m 


3100m 

繼 

2410m 

mm 

1770m 

^ 75 j 

550m 


< 定蒂 45 

， 1700m 


1251m 


995m 

381. 

'細 

335m 



限解除後、60キロまで再加速し最初の定速ポイント 
(60 キロ）を通過。通過したら80キロに再加速し、定 
速帯 （80 キロ）を通過する。その後定通ポイントに向 
かって時間を合わせるように、70キロくらいで走る 
通過後は80キロに再加速し、ふたつめの定速ポイン 
卜 （80 キロ）を通過。通過したらすぐに B 6 にして停車 
操作にはいる。50キロまで減速したらいったん B 2 に 
緩め、残り100メートルで再度 B 6 で減速する。 


日野〜豊田 


出発予定時間から2秒待って日野を発車80キロま 
で加速する,最初の定通ポイントは加速中に誤差な 
しで通過し、80キロになったら速度を維持して定速 
ポイントと定速帯（いずれも80キロ）を通過する。定 
速帯を通過後、ふたつめの定通ポイントに向かい時 
間を合わせるように走る。目安は80〜90キロくらい。 
通過したら85キロに再加速し情性走行。残り270メ 
—トルになったら B 7 にして停車操作にはいる。滅速 
の目安は残り残り50 メートルで30キロ。 


豊田〜八王子 


出発予定時間から2秒待って豊田を発車。55キロま 
で加速し、定速ポイント (55 キロ）を通過。通過後85 
キロに再加速し、この後の3つの定通ポイントに向か 
う。3つとも目安は70キロで、通過後は85キロに再 
加速し情性走行。3つめの定通ポイントを通過したら 
90キロに再加速し、定速帯まで残り250メートルに 
なったら B 6 にして75キロに滅速。定速帯 （75 キロ） 
を通過する r . 通過後惰性で走り、残り220 メートルに 
なったら B 7 にして停車操作へ。 


八王子〜西八王子 


出発予定時間から2秒待って八王子を発車。45キロ 
まで加速して定速帯 (45 キロ）を通過する,，通過した 
ら70キロまで再加速し、定通ポイントに向かって時 
間を合わせて走る。目安は60キロ〜65キロ。定通 
ポイントを通過後、85キロに再加速して定速ポイン 
卜 （85 キロ）を通過する。通過後は惰性走行。残り 
260 メートルになったら B 7 にして停車操作にはいる。 
ブレーキの目安は残り150メートルで65キロ、100 メ 
ートルで50キロ、50メートルで30キロ。 


西八王子〜高尾 


西八王子を発車したら60キロまで加速し、定速ボイ 
ント （60 キロ）を通過する。通過したら定通ポイントに 
向かって時間を合わせるように走行。目安は65キロ 
〜70キロくらい，定通ポイントを通過したら80キロに 
再加速し、速度を維持して定通ポイントと定速帯 (80 
キロ）を通過。通過後すぐに B 6 にして75キロに減速 
し、そのまま惰性走行。残り240メートルになったら、 
B 7 にして停車操作にはいる。ブレーキの目安は残り 
100メートルで50キロ、50メートルで25キロ。 



t 上り勾配の定速帝は、速 
に落ちたら即再加速。 


t 日野発車直後の定通ボイ: 
に誤差なしで通過。 


f 駅間が長く、速度を上げ1 
ボイントの誤差が大きくなる 


t 速度制限に挟まれた定速; 
性で進入する。 


1 •最後の定通ポイントは 8 C 
通週すれば高尾で余裕がで2 


正確には98メートル。この区間は交差点の両側に駅がある感じで、道路を横断したらづぎの职 
となります。ヨーイ、ドンで電車と一緒に競争したら、まちがいなく人間が勝つでしょう。このほ 
か駅間が約100メートルの区間に、伊予鉄道の上一万〜平和通1丁目などがあります。 
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普通115系 


中央線（下り）立川〜高尾 


時間带 


天候 

萘 



このダイヤは運転操作の量が抜群に多い。3力所連続の定通ポ 
イントや、定速ポイントと速度制限を組み合わされている厄介 
な区間もあるが、停車までの時間だけは余裕があるのが救い。 



制 

度 

速 

so 

走 

で 

性 


し 

速 


□ 

キ 


5 

0 4 

車 

発 
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第4章 g ダイヤ別攻略 
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特急あずさ 62 号 E 257 系 


• 岭 


中央線(上り）八王子〜新宿 



八王子から新宿までノンストップでの運行だが、随所にある定 
通ポイントが正しい運行をガイドしてくれている。遅れや早着 
の調整が簡単にでき、速度の修正がしやすい初心者用ダイヤ。 


八王子〜豊田 


八王子を発車したら90キロまで加速し、定通ポイン 
卜まで残り400メートルになったら、 B 5 にして70〜75 
キロくらいに減速。その後定通ポイントに向かって 
時間を合わせるように走る。定通ポイントを通過し 
たら90キロに再加速し惰性走行。88キロまで自然 
減速したら90キロに再加速し、あとは豊田通過まで 
惰性走行する。なお、通過まで残り100メートルで4 
秒前、かつ86キロを下回っている場合は、ここで90 
キロに再加速する。 


豊田〜日野 


豊田を通過したら90キロに再加速し、速度を維持し 
て定速ポイント （90 キロ）を通過する。定速ポイント 
を通過したら、惰性走行で日野を通過する。 


日野〜立川 


日野を通過したら90キロに再加速し、定速ポイント 
(90 キロ）まで速度を維持する。定速ポイントを通過 
したら惰性走行で立川を通過する。 


立 JII 通過後90キロに再加速。定速ポイント （90 キロ） 
まで速度を維持する。定速ポイントを通過したら惰 
性で走行し、残り350メートルになったら B 6 にして85 
キロに減速。そのまま情性で走り、国立を通過する。 


国立を通過したら90キロに再加速し、88〜90キロの 
間で情性走行と再加速をくり返して走行。そのまま 
西国分寺を通過する。 



t 最初の定通ポイントはこのくらいまで 
速度を落として誤差を〇〇: 00にする。 



t 残り100メートルでも加速開始。この 
加速で1秒延着を防ぐ。 


，徽^! 

t 立川通過後の定通ポイント。このくら 


いの速度が目安。 


沖縄を除く日本の離島で、かつて旅客営業をする私鉄が走っていたのはどの島でしよう? 
①佐渡島②淡路島③対馬 
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ダイヤ別攻略 
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西国分寺 


西国分寺〜国分寺 


西国分寺を通過したら90キロに再加速し、85キロに 
なるまで惰性走行する。85キロになったら95キロに 
再加速し、国分寺通過まで惰性走行する。 


国分寺 | a '5： n：DB 


^ 国分寺〜武蔵小金井 



1090 m 


国分寺を通過したら B 6 にして90キロに減速し、定通 
ポイントに向かって時間を合わせるように走る。目 
安は75〜80キロくらい。定通ポイントを通過したら 
95キロに再加速して惰性で走り、残り500メートルに 
なったら B 6 にして90キロに減速。そのまま情性走行 
で武蔵小金井を通過する。なお、残り100メートルで 
4秒前、86キロを下回っている場合はここで90キロ 
に再加速する。 



t この定通ポイントは結構速い速度であ 
わせなくてはならない。 


第 

4 

章 


武蔵小金井 F 



蔵小金井〜東小金井 


武蔵小金井を通過したら90キロに再加速し、定速ポ 
イント （90 キロ）まで速度を維持する。定速ポイント 
を通過したら惰性で走り、残り500メートルになった 
ら90キロまで再加速する。その後は惰性走行のまま 
東小金井を通過する。 


東小金井 


東小金井” 


103 

ダ 

イ 

ヤ 

別 

攻 

略 


【5 806 m 


東小金井を通過したら90キロに再加速し、86キロに 
なるまで情性で走る。86キロになったら90キロに再 
加速し、情性走行。残り100メートルになったら90キ 
口に再加速して武蔵境を通過する。 


武蔵境 


過 


1520 ID 



720 m 

(定 a J 

650 m 


1 武蔵境〜三魔 


武蔵境を通過したら、定通ポイントに向かって時間 
を合わせるように走る。目安は80〜85キロくらい。 
定通ポイントを通過したら95キロに再加速し、惰性 
で走って三麿を通過する。通過の前、残り300メート 
ルで11秒前、95キロになっていれば予定時間どおり 
に通過できる。 



t 定速ボイントまで上り坂となるので、 
マスコンでマメに再加速が必要。 


三鷹 


過 15:21:06 


a 三鹰〜吉祥寺 


三麿を通過時に90キロに速度を合わせ、定速ボイ 
ント （90 キロ）通過まで速度を維持する。通過したら、 
90キロを維持して吉祥寺を通過する。 


<定 速90】 


吉祥寺 と 過 」 ザ: oa ——| 



②淡路島 


乗ってみたかつたな 


淡路島にはかつて、淡路交通という私鉄が走っていました。路線規模も20キロ以上ある比較 
的大きな路線でしたが、バス輪送の発達により、昭和41年に廃止になってしまいました。 
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吉祥寺 


西荻窪 


荻窪 


阿佐ヶ谷 


高円寺 


中野 


東中野 


m 


YU 

過 15 35=31 I 


<HJ 

過 I 5: M :32 




吉祥寺を通過したら 90 キロに速度を合わせ、残り 
500メートルまで惰性走行し、ここから90キロに再加 
速。速度を維持して西荻窪を通過する。 


西荻窪を通過したら情性で走り、残り300メートルに 
なったら B6 にして75キロに減速。そのまま惰性で走 
り、荻窪を通過する。 


m |B 


^ 荻窪〜阿佐ヶ谷 


荻窪を通過したら75キロまで再加速し、速度制限が 
解除されるまで情性で走行する解除されたら85キ 
口まで再加速し、情性走行。残り120メートルになつ 
たら B6 にして70キロに減速し、情性走行のまま阿佐 
ヶ谷を通過する。 


^ilB 

czilB 

(定速 卯 m 


阿佐ヶ谷〜高円寺 


阿佐ヶ谷を通過し、速度制限が解除されたら90キロ 
に再加速し、定速ポイント （90 キロ）を通過する。定 
速ポイントを通過したら惰性で走り、残り250メート 
ルになったら B6 にして80キロに減速。その後は惰性 
走行で高円寺を通過する。 


高円寺〜中野 


高円寺を通過し、速度制限が解除されたら90キロに 
再加速する。その後定通ポイントに向かって時間を 
合わせるように走行。目安は80〜90キロくらい。定 
通ポイントを通過したら、85キロに速度を合わせ、 
惰性走行で中野を通過する。 


中野〜東中野 


中野を通過時に80キロに速度を合わせる。制限80 
をクリアしたら情性で走り、残り740メートルになつ 
たら B6 にして75 キロへ 減速する。そのまま惰性走行 
で東中野を通過する。 



t 速度制限が直前にあることを忘れない 



t 阿佐ヶ谷の速度制限はギリギリまでひ 
きつけなくてはならない。 



t 高円寺の速度制限はこのあたりから減 



t ここの定速ポイントは90キ□前後で 
向かえば誤差がなくなる。 





t この下り勾配で速度超過にならないよ 
575キロをキープする。 


快速電車といえば、いくつかの駅を通過して目的地まで普通列車よりも早くたどり着く電車。だ 
けどそんな快速電車よりも速し、普通列車が走っている路線がある。どこだかわかるかな？ 
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ダイヤ別攻略 
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東中野〜大久保 


東中野を通過したら75キロに再加速し、定速ボイン 
卜 （75 キロ）通過まで速度を維持する。定速ポイント 
を通過したら B 5 にして70キロに減速し惰性走行。残 
り400メートルになったら75キロに再加速し、大久保 
通過まで惰性走行する。 


大久保を通過したら75キロまで再加速し、惰性走行。 
定速ボイントまで残り300メートルになったら、 B 6 に 
して50キロに減速 c 速度を維持し定速ポイント （50 
キロ）を通過する。通過後は惰性で走り、残り830メ 
ートルになったら B 6 にして30キロに滅速した停車操 
作にはいる。30キロになったら、いったん残り50メ 
ートルまで惰性走行し、最後は B 6 を使って微調整を 
しながら停車する。 





郷に入れば郷に従います 


青梅線はもともと青梅鉄道という私鉄で、戦争中に国 
鉄が買収した路線だ。そのため今でも沿線風景には私鉄 
っぽさが残り、立川〜拝島間は JR ではあまり見られない 
ほど短い駅間距離である。そんな青梅線でおもしろいの 
は、かつて青梅鉄道の小型電車が走っていた山道同然の 
軌道を、ふた回りも大きい JR の電車が走っている光景だ 
ろう。最近では「四季彩」という青梅線専用の電車が登場 
したが、この電車も201系の改造なので大きく、そろりそろ 
りと走らなければならない。もっとも、風光明媚な秋川•奥 
多摩渓谷の風景をゆっくり眺められ、これはこれで悪くない。 



常磐線 


常磐線の普通列車は「中電 j と呼ばれ、上野から茨城県の水戸、高萩方面に向かう電車です。 
この電車は名前こそ r 普通 j ですが、一部の列車は上野〜取手間で、快速よりも停車駅が少な 
いという、ちょっと変わった運転をしていまち 


瞧青梅線！ 
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ド11 特急成田エクスプレス 3 号 253 系 

路琦名•経路 

中央線(上り）高尾〜新宿 

時間帯 

¥ 

朝一香の成田エクスプレス。車両性能がいいため、加速と減速 
が気持ちのいいほど簡単にできる。また定速•定通ポイントも 
頃合良く配置されており、連行をガイドする脇役になつている。 

天候 

肴 


商尾 


西八王子 


八王子 


豊田 


日野 


立川 



4®* 90 1 HI 

〇〇画 


簷5 5S 05 _I 

発5 5H H5 

.(30- 



速90〕 


高尾発車後35キロまで加速し、情性のまま制限35を 
通過。解除されたら65キロまで加速し、誤差を調整 
しながら定通ポイントに向かう。定通ボイント通過ま 
で残り80メートルになったら、85キロまで再加速。 
そのまま情性で走り、西八王子を通過する。 


西八王子を通過したら90キロまで再加速後、速度を 
維持しながら定速ボイント （90 キロ）と制限95を通過 
する。ここは下り勾配のため B 1 を使って速度を維持。 
制限95になったら、 B 6 にして80キロに減速し情性で 
走り、残り600メートルになったら再び B 6 にして65キ 
口に滅速し惰性で走る。解除になったら B 6 にして60 
キロに滅速。あとは惰性で残り160 メートルまで進み、 
B 6 で停車操作にはいる。減速の目安は残り50メー 
トルで25キロ。微調整して停車。 


八王子を発車したら90キロまで加速し、この速度を 
維持して定速ポイント （90 キロ）を通過する。定速ポ 
イントを通過後は惰性で走り、85キロになつたら90 
キロまで再加速する。定速ポイント （90 キロ）まで残 
り330メートルになったら90キロまで再加速し、速度 
を維持してふたつめ定速ポイント （90 キロ）を通過す 
る。定速ポイントを通過後は B 4 にして85キロに減速。 
そのまま情性で豊田を通過する。 


豊田を通過したら90キロまで再加速し、速度を維持 
して定速ポイント （90 キロ）を通過する、定速ポイン 
卜を通過したら惰性で走り、日野を通過する c 


EE 


野を通過したら90キロに再加速し、定通ポイント 
に向かって時間を合わせながら走る。目安は85〜 
90キロくらい。定通ポイントを通過後、90キロまで 
再加速したら惰性で走り、残り360メートルになった 
ら B 5 にして停車操作にはいる。減速の目安は残り 
150メートルで60キロ、100メートルで45キロ、50メ 
-トルで30キロ。残り10メートルになったら10キロ 
程度で進み微調整をして停車する。 



t 高尾発車後、速度制限が解除されるま 
では情性走行する。 




t 立⑴の定通ボイントは、日野定通なら 
情性走行で誤差〇〇: 00になる。 


京都から関西空港に向かう特急「はるか」は、日本有数の駅である大阪になぜか停車しません。 
なぜでしよう？ 


800m 


野〜立川 


1180m 


^ 豊田〜日野 


960m 


3473111 


3613m 


八王子〜豊田 


B37m 


754m 


963m ¢3 】 


1400m 


^ 西八王子〜八王子 


L5 537m 


高尾〜西八王子 
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立川 


国立 


西国分寺 


国分寺 


武蔵小金井 


東小金井 


武蔵境 


riffle 
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立川を発車したら90キロまで加速し、この速度を維 
持して定速ポイント （90 キロ）を通過する。定速ボイ 
ントを通過したら B 6 で80キロに減速し、惰性で走行 
して国立を通過する。 


国立〜西国分寺 


国立を通過したら90キロまで加速し、速度を維持し 
て定速ボイント （90 キロ）を通過する。定速ポイント 
を通過したら95キロまで再加速し、情性で走りなが 
ら西国分寺を通過する。 


西国分寺〜国分寺 


西国分寺を通過したら90キロの速度に合わせ、この 
速度を維持して定速ポイント （90 キロ）を通過する。 
定速ポイントを通過したら惰性で走り、残り270メー 
トルになったら B 7 にして停車操作にはいる。減速の 
目安は、残り150メートルで65キロ、100メートルで 
50キロ、50メートルで30キロ。残り20メートルにな 
ったら10キロ程度で進み、微調整して停車。 


国分寺〜武蔵小金井 


国分寺を発車したら85キロまで加速し、この速度を 
維持して定速ポイント （85 キロ）を通過する。定速ポ 
イントを通過したら B 4 にして80キロに減速し、この 
速度を維持して武蔵小金井を通過する。 


t 国立通過はこのくらい!《 
いと早通じこしまう。 



t 国分寺駅のブレーキ開 
B7 で一気に50キロまで減 i 


| t 定速ポイントを通過した! 
:キ。惰性では早通じ?:しまう 


武蔵小金井〜東小金井 


武蔵小金井を通過したら90キロまで再加速し、速度 
を維持して定速ポイント (90 キロ）を通過する。定速 
ポイントを通過したら惰性で走行し、あとは惰性で走 
り東小金井を通過する。 


< 定 速 90 】 


H 


東小金井^' 


東小金井通過後も惰性で走り、定速ポイント （90 キ 
口）に近づいたら、90キロの速度を維持して通過す 
る。残り500メートルになったら95キロに再加速。そ 
のまま情性で走り、武蔵境を通過する。 


t 車に隙れて見えづらいが、 
ここにある。 


関空特急「はるか」は新大阪から貨物線を経由して、大阪環状線へ入ります，貨物線は大阪駅 
を通らないので通過となります。なぜこのような運転をするかというと、大阪駅には東海道線か 
ら環状線につながっ t いる線路がないためです。 
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武蔵境 


三鷹 


吉祥寺 


西荻窪 


荻窪 


阿佐ヶ谷 


高円寺 



<定 速90 X 


4定速8〇； 


<定 速 90 J 



(定速 90 j ^| 

ミ酿‘;： 

過 6 IB 21 | 


武蔵境〜三鷹 


武蔵境を通過したら、定通ポイントに向かって時間 
を合わせるように走る。目安は90キロくらい。定通 
ポイントを通過したら惰性で走り、残り280メートル 
になったら B 7 にして停車操作にはいる。ブレーキの 
目安は残り150 メートルで60キロ、100 メートルで45 
キロ、50メートルで30キロ。 


三麿を発車すると90キロまで加速し、速度を維持し 
て定速ポイント （90 キロ）を通過する。定速ポイント 
を通過したら惰性で走り、残り280メートルになった 
ら B 7 にして停車操作にはいる。減速の目安は残り 
200 メート J レで70キロ、150 メートノレで65キロ、100 
メートルで50キロ、50メートルで30キロ。 


吉祥寺〜西荻窪 


吉祥寺を発車したら80キロまで加速し、この速度を 
維持して定速ポイント （80 キロ）を通過する。定速ポ 
イントを通過したら惰性で走り、残り100メートルに 
なったら B 4 にして70キロに減速し、惰性走行で西荻 
窪を通過する。 


西荻窪〜荻窪 


西荻窪を通過したら90キロに再加速し、この速度を 
維持して定速ポイント （90 キロ）を通過する。定速ポ 
イントを通過したら惰性で走り、残り350メートルに 
なったら B 6 にして75キロに減速。惰性で走行して荻 
窪を通過する。 



m |Q 

々速 UuJjJjJjJJ 


- 阿佐ヶ谷 


荻窪を通過したら、制限解除になるまで情性で走行 
する。解除されたら90キロまで再加速し、この速度 
を維持して定速ポイント （90 キロ）を通過。通過後は 
情性で走り、残り150メートルになったら B 7 にして70 
キロに滅速する。速度制限をクリアすると同時に阿 
佐ヶ谷を通過する。 


阿佐ヶ谷〜高円寺 


阿佐ヶ谷通過後、制限解除になってもホームが画面 
から消えるまでは惰性で走る。ホームが見えなくな 
ったら90キロまで再加速し、速度を維持して定速ポ 
イント （90 キロ）を通過する。定通ポイント通過後は、 
すぐ B 4 にして85キロに減速し惰性走行。82キロくら 
いまで自然に減速したら、 B 2 で80キロに減速し高円 
寺を通過。 



t 吉祥寺の駅停車も270メー トル手前 



t 阿佐ヶ谷は通過直後に70キロ制限が。 
減速のタイミングは荻窪と同じ。 



t この80キロ制限は定時運転の際は気 
にする必要はない。 


第4章_ダイヤ別攻略 


0 057 


近畿日本鉄道は、昭和39年まで正式名称の漢字が現在とは少し違いました。どの漢字が現在 
と違っていたのでしょう？ 
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S 高円寺〜中野 


高円寺を通過したら速度制限が解除されるまで惰性 
走行。ここから85キロに再加速し、定通ポイントに 
向かって時間を合わせるように走る。目安は80キロ 
〜85キロくらい。定通ポイントを通過したら90キロ 
に再加速し、中野を通過する。 


中野を通過したら B6 にして80キロに減速し、情性走 
行で定速ポイント （75 キロ）を通過する。情性で75キ 
口まで落ちないようなら、 B1 にして調整する。定速 
ポイントを通過したら下り勾配になるが、ここは B2 を 
使いながら75キロを維持して走行。勾配が平坦にな 
つたら惰性走行で東中野を通過する。 


東中野を通過したら75キロに再加速。この速度を維 
持して定速ポイント （75 キロ）を通過する。定速ボイ 
ントを通過したら B6 で70キロに減速し、惰性で残り 
300メートルまで進む。ここから75キロに再加速し、 
惰性で大久保を通過する。 


大久保〜新宿 


大久保を通過したら B3 にして70キロに減速して惰性 
で走り、残り1300メートルになったら B6 にして65キ 
口に減速する。定通ポイントまでの残り距離が表示 
されたら、 B6 にして45キロまで減速。定通ポイント 
に向かって時間を合わせるように走る。目安は40キ 
口くらい c 定通ボイントまで残り40メートルになった 
ら B6 にして30キロへ減速。30キロの速度制限をク 
リアしたら、残り50メートル地点まで情性走行し、 
B4 で停車操作にはいる„ 



t この定通ポイントは、わずかな速度の 
上下で誤差が生じる。45キロを規準に 
微調整する。 


「鉄」の部分 


近鉄は「鉄 J の字は「金を失う」と読め縁起が悪い、そこで「金が矢のように入ってくるように」と 
いう縁起を担いで、わざと間違った「金矢」という漢字を使いました。しかし「教育上よろしくな 
い J という苦情から、昭和39年に通常の「鉄」の字に変更しました。 
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立川 


国立 


西国分寺 


国分寺 


武蔵小金井 


東小金井 



< 定速 75 〕 




圓丨 育 ★★ 


/ンストップ運転ながら、比 
バ。電車の性能をフルに使 
I 車に追いついてしまう。 



t 早通の場合は駅手前で微調整が必要。 
300 メートル付近で判断。 


0058 


EH 


80] 

900m 


720m 


< 定速 70) 


ポイントを通過したら惰性走行。ふたつめの定速ポ 
イント （70 キロ）まで残り300メートルになったら、 B5 
にして70キロに減速し、ふたつめの定速ポイント 
(70 キロ）通過まで速度を維持して走る。通過したら、 
惰性走行で東小金井を通過。 


t 速度が遅いので、ブレーキのかけ方で 
定通が取れないことち 


現在は日本全国で見られる2階建ての電車。では、日本で最初に2階建て電車が走ったのはど 
の路線だろう？ 


青梅ライナー E 257 系 


中央線(上り）立川〜新宿 


m 


ラッシュになる前の通勤ライナー 。メ 
較的ゆっくりと走らなくてはならな1 
つてしまうと、あっという間に先行歹 L 



立川を発車したら定通ボイントに向かつて時間を合 
わせるように走る。目安は65〜70キロくらい。定通 
ポイントを通過したら75キロに再加速し、国立通過 
まで惰性で走行する。 


国立〜西国分寺 


国立を通過したら80キロまで再加速し、惰性走行で 
定速ポイント （75 キロ）まで向かう。定速ポイントま 
で残り100 メートルになったら B3 にして75キロに減 
速，速度を維持して定速ボイントを通過したら、すぐ 
に B4 にして70キロに減速する。そのまま惰性で走り、 
残り300メートルになったら70キロに再加速。惰性 
で西国分寺を通過する。 


西国分寺〜国分寺 


西国分寺を通過したら75キロに再加速し、定速帯 
(75 キロ）通過まで速度を維持する。定速帯を通過 
したらすぐに B4 にして70キロに減速し、惰性走行で 
国分寺を通過する。 


国分寺〜武蔵小金并 


国分寺を通過したら、75キロに再加速し情性走行。 
定速ポイントまで残り200メートルになったら、75キ 
口まで再加速して通過する。通過後は武蔵小金井通 
過まで情性で走行。なお、残り200メートルを通過 
するあたりで、現在時刻が6:55:21を過ぎている場合 
は、75キロに再加速して武蔵小金井を通過する。 


武蔵小金井〜東小金井 


武蔵小金井を通過したら80キロまで再加速し、速度 
を維持して定速ポイント （80 キロ）を通過する。定速 
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東小金井 


武蔵境 


三鷹 


吉祥寺 


西荻窪 


荻窪 


阿佐ヶ谷 


5 806m 


も定速75 咽 


<定 速 80) 


く定帯 75 观 

湿 國 


く定速 75 J 


東小金井〃 


東小金井を通過したら75キロまで再加速し、定速ポ 
イント （75 キロ）通過まで速度を維持する。通過後は 
74〜77キロを維持して、武蔵境を通過する。 


2111 


^ 720m 


武葳境を通過したら定通ポイントに向かって時間を 
合わせるように走る。目安は70〜75キロくらい。武 
蔵境を75キロで到着予定時間どおり通過すれば、 
惰性で定通ポイントも誤差なしになる。定通ポイン 
卜を通過したら75キロを維持して三鹰を通過する。 


三麿を通過したら80キロに再加速し、定速ポイント 
(80 キロ）まで速度を維持して通過する。定速ポイン 
卜を通過したら、すぐに B6 にして70キロに減速 a ふ 
たつめの定速ポイント （70 キロ）通過まで速度を維 
持して走る Q ふたつの定速ボイントを通過したら70 
キロを維持して吉祥寺を通過する。 


く定速 7bjy||jj] 


吉祥寺〜西荻窪 


吉祥寺を通過したら75キロに再加速し、速度を維持 
して定速ポイント （75 キロ）を通過する。定速ポイン 
卜を通過したら、すぐに B6 にして70キロに滅速し情 
性走行。残り300メートルになったら、75キロに再加 
速して西荻窪を情性で通過する。 


西荻窪〜荻窪 


西荻窪を通過したら75キロに再加速し、速度を維持 
して定速帯 （75 キロ）を通過する。定速帯通過後は 
惰性で進み、残り150メートルになったら B4 にして70 
キロまで減速後惰性走行。荻窪を通過する。 


^1 荻窪〜阿佐ヶ谷 


荻窪を通過したら75キロまで再加速し、定速ポイン 
卜 （75 キロ）を通過するまで速度を維持して走る。定 
速ポイントを通過したら、 B4 にして70キロに減速し 
惰性走行。残り570メートルになったら、75キロに再 
加速後惰性で走る。その後、残り200メートルになっ 
たら B4 にして70キロに減速し、惰性走行で阿佐ヶ谷 
を通過する。 




t 残り300メートルを過ぎたら、75キ 


大阪市電 


大阪市電は、開業時に5両の2階建て路面電車を投入し、町の名物となりましたが、沿線の人 
から「2階から家をのぞかれる」といった苦情が来たり、電車に備えつけのサーチライトでいた 
ずらをする乗客などがいたため、ほどなく運行停止になってしまいました。 
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阿佐ヶ谷〜高円寺 


阿佐ヶ谷を通過したら80キロまで再加速し、定速ポ 
イント （80 キロ）通過まで速度を維持する。定速ボイ 
ントを通過したらすぐに B4 にして70キロに減速 a つ 
ぎの定速ポイント （70 キロ）を通過するまで速度を維 
持する。ふたつめの定速ポイントを通過したら、高 
円寺を通過するまで惰性で走行する。 


S 高円寺〜中野 


高円寺を通過したら75キロに再加速し、定通ポイン 
卜に向かって時間を合わせるように走る。目安は74 
キロくらい。高円寺を到着予定時間どおりに通過し 
たならば、75キロに加速すれば情性走行で誤差なし 
になる。定通ポイントを通過後は、75キロまで再加 
速し情性で中野を通過する。 


中野〜東中野 


中野を通過したら75キロまで再加速し、定速ポイン 
卜 (75 キロ）通過まで速度を維持する。定速ポイント 
を通過したら B4 で70キロに減速し、東中野通過まで 
惰性走行する。 


東中野〜大久保 


東中野を通過したら75キロまで再加速し、定速帯 
(75 キロ）通過まで速度を維持する。定速帯を通過 
したら B4 にして70キロに滅速し、惰性走行で大久保 
を通過する。 


大久保を通過したら75キロに再加速し、定通ボイン 
卜に向かう。大久保を予定到着時間どおりに通過し 
ていれば、75キロに再加速すればそのまま誤差なし 
で通過できる。定通ポイント通過後は惰性で走り、 
残り550 メートルになったら、 B6 にして45キロに滅速っ 
その後惰性で走り、残り100メートルになったら B6 に 
して停車操作にはいる。減速の目安は、残り50メー 
トル地点で30キロ。 



t 定通ボイントの目安は74キロくらい。 
これなら中野定通も OK 



1 70キロに滅速後、下り勾配を情性走 
行すると速度が上がる。 



1 45キ□走行になっても、停車する時間 


第4章！^ダイヤ別攻略 


〇059 


現在山梨県で実験が続けられているリニアモーターカー。よく見ると屋根から黒い煙を上げて 
いるのがわかる。蒸気機関車でもないのになぜ煙が出るのだろう？ 
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急行アルプス 82 号 183 系 


路線名•経路 

中央線(上り）八王子〜新宿 

難易度 

★★★★★ 

時間帯 

兌:- 

長い惰性走行区間が数 力 所あり、ブレーキのかけ方によっては 
誤差が出ることが体験できるダイヤ。残り時間と現在の速度か 
ら、定通が可能かどうか素早い計算をする能力が試されるはず。 
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八王子〜豊田 


八王子を発車したら定通ボイントに向かって時間を 
合わせるように走る。目安は80キロくらい。定通ボ 
イントを通過したら95キロまで再加速し惰性走行。 
定速ポイント （90 キロ）まで残り150メートルになった 
ら、90キロに再加速し定速ポイントを通過。通過後 
は惰性で走り、残り200メートルになったら90キロに 
再加速して豊田を通過する。 


S 豊田〜日野 


豊田を通過したら90キロを維持して、定速ポイント 
(90 キロ）を通過する。定速ボイントを通過したら、 
95キロまで再加速して惰性走行。残り800メートル 
になったら B4 にして90キロに減速し、あとは日野通 
過まで情性走行する。 



日野を通過したら95キロまで再加速し、定通ポイン 
卜の表示が出るまで情性走行する。定通ポイントの 
表示が出たら、時間を合わせるように走る。目安は 
80〜83キロくらい。通過後すぐに90キロまで再加速 
し情性走行。残り350メートルになったら、 B6 にして 
停車操作にはいる。減速の目安は、残り150メート 
ルで55キロ、残り100メートルで45キロ、残り50メ 
一トルで25キロ。 



川〜国立 


出発予定時間から1秒待って立川を発車，90キロま 
で加速し、速度を維持して定速ポイント （90 キロ）を 
通過する。通過したら情性走行で国立を通過する。 


S 国立〜西国分寺 


国立を通過したら90キロに速度を合わせて、定速ポ 
イント （90 キロ）まで速度を維持する。定速ポイント 
を通過したらすぐに B4 で85キロに減速し、残り300 
メートル地点まで惰性で走行する。ここから95キロ 
に再加速し、西国分寺を通過する。 



t * 初の定通ポイントは70〜75キロで 
誤差なしにする。 



t 立川の停車操作は、残り350メートル 
から B 7 でスタート。 


発電用ラ 
エン 


，竑ゼル 


リニアモーターカーは磁石の力で浮かんで走行します。したがって電車のようにほかから電気 
をとって室内灯やエアコンをつけるわけにいきません c そこで車内にディーゼル発電機を積ん 
でいるというわけ。もっとも営業化の暁には、もっとスマートな電源を確保することでしょう。 
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西国分寺 


国分寺 


武蔵小金井 


東小金井 


武蔵境 


三鷹 


吉祥寺 


4 帯 90 J 


<m 


<定 速 85』 


く定速 90 J 


r 5 720m 


<定通】 


く定速85』 
く定速 95 JJ 


西国分寺〜国分寺 


西国分寺通過後、すぐに B2 にして90キロに減速。速 
度を維持して定速帯 (90 キロ）を通過する。定速帯を 
通過したらすぐに B4 で85キロまで減速し、あとは国 
分寺通過まで惰性走行する。 


国分寺〜武蔵小金井 


国分寺を通過したら90キロまで加速し、定通ポイン 
卜に向かって時間を合わせる，国分寺を定通して90 
キロまで加速していれば、誤差は00:00になる。定 
通ポイントを通過したら90キロに再加速し、200メー 
トル手前まで惰性で走行し、ここから90キロに再加 
速して、武蔵小金井を通過する。 


武蔵小金井〜東小金井 


武蔵小金井を通過したら定速ポイント （85 キロ）が接 
近するが、定速ポイントまで残り150メートルまでは 
情性で走行する。残り150メートルになったら、 B6 で 
85キロに減速して定速ポイントを通過。定速ポイン 
卜通過後は90キロに再加速し、速度を維持した状態 
で東小金井を通過する。 


東小金井を通過後も90キロを維持して、定速ポイン 
卜 （90 キロ）を通過する。定速ポイントを通過したら、 
惰性走行で武蔵境を通過する。 


沒 武葳境〜三鷹 


武蔵境を通過したら90キロまで再加速し、定通ボイ 
ントに向かって時間を合わせるように走る。目安は 
80〜85キロくらい。定通ボイントを通過したら90キ 
口に再加速し、三鷹通過まで情性で走行する。 


三鹰? 
キロ 3 


三魔を通過したら90キロに再加速し、惰性走行。85 
まで速度が落ちたら、速度を維持したまま定速 
ポイント （85 キロ）を通過する。定速ポイントを通過 
したら95キロまで再加速し、ふたつめの定速ポイン 
卜 （95 キロ）を通過するまで速度を維持する。ふたつ 
めの定速ポイントを通過したらすぐに B6 にして80キ 
口に減速し、惰性走行で吉祥寺を通過する。 



1 •定速帯を通過したら、 B 4 にしてすぐ 
85キロに減速する。 



t 定通ボイント通過時に、90キロで走行 
できると理想的。 



t 定通ボイントを通過したら90キ□に 
再加速して三鷹通過。 
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世界で走る電車の半分が日本にあるほど、日本は世界有数の電車王国。しかしそんな日本にも、 
電車が走っていない県がある。それはどこ？①沖縄県②島根県 d ) 徳島県 
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吉祥寺 


西获窪 


荻窪 


阿佐ヶ谷 


中野 


東中野 
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吉祥寺〜 



吉祥寺を通過したら 90 キロまで再加速し、速度を維 
持して定速ポイント （90 キロ）を通過する。定速ボイ 
ントを通過したら95キロまで再加速し惰性走行。残 
り200メートルになったら、 B6 にして85キロに滅速し 
西荻窪を通過する。 



t 西荻窪を通過する直前で減速し、時間 
調整をする。 


西获窪〜 



西荻窪を通過したら90キロまで再加速し、速度を維 
持して定速ポイント （90 キロ）を通過する。定速ボイ 
ントを通過したらすぐに B6 にして85キロに滅速し、 
惰性で残り150メートルまで走る。残り150メートル 
になったら、 B6 で75キロに滅速。速度制限をクリア 
しながら荻窪を通過する。 



t 残り150メートルから B 6 で減速し、速 
度制限をクリア。 


荻窪〜阿佐ヶ谷 


荻窪を通過したら、速度制限が解除されるまで惰性 
で走行する。速度制限が解除されたら80キロへ再加 
速し、速度を維持して最初の定速ポイント （80 キロ） 
を通過する。定速ポイントを通過したら90キロに再 
加速し、残り170メートルまで惰性走行する。ここか 
ら B6 で70キロに減速し、速度制限をクリアしながら 
阿佐ヶ谷を通過する。 


阿佐ヶ谷〜咼円寺 


阿佐ヶ谷を通過し、速度制限が解除されたら90キロ 
まで再加速し、定速帯 （90 キロ）通過まで速度を維 
持する。定速帯を通過したら B6 で75キロに滅速し、 
高円寺通過まで惰性で走行する。 


高円寺〜中野 


高円寺を通過後も速度制限が解除される情性で走 
行する。速度制限が解除されたら再加速し、定通ポ 
イントに向かって時間を合わせるように走る。目安 
は80〜85キロくらい。定通ポイントを通過したら90 
キロまで再加速し、中野通過まで情性で走行する。 


[^1 中野〜東中野 


中野を通過したらすぐに B6 にして80キロに減速し、 
定速ポイント (80 キロ）通過まで速度を維持する。定 
速ポイントを通過したらすぐに B6 で70キロまで減速 
し、東中野通過まで惰性走行する。 



③徳島県 


JR 線だけでいえば、高知県、島根県にも電化路線がありませんが、高知県には土佐電鉄、島 
根県には一畑電鉄という私鉄があります。かつては沖綢県にも電車どころか鉄道そのものが 
ありませんでしたが、ゆいれ一るの開業で徳島だけが霉車のない県となりました。 

















































ChnA Line Diagram *13; Q 13 



東中野を通過したら 75 キロまで再加速し、速度を維 
持して定速帯 （75 キロ）を通過する。この定速帯は下 
り勾配上にあるので、74キロで走行し、75キロにな 
つたら B 1 で74キロに滅速して通過する。定速帯を通 
過したら、大久保通過まで惰性走行する。 


大久保を通過したら75キロまで再加速。速度を落と 
さないようにして、定通ポイントに向かって時間を合 
わせるように走る。目安は65〜70キロくらい。定通 
ポイントを通過後、残り800メートルになったら B 6 に 
して30キロまで減速し、速度制限をクリアする。こ 
のあとは残り40メートルまで情性で走行し B 5。 あと 
は時間を調整しながら停車する。 



1 ■途中から下り勾配になる定速帯は、ブ 
レーキで 速度調整。 



t 新宿停車は 30 キロで進入だが、時間 
は十分ある。 


廖 

路線案内 〜中央線11、 

東 

京 

メ 



超巨大都市の心臓を動かす路線 


東京メトロは東京都下を中心に総延長162キロの路線 
を持つ巨大な地下鉄である。現在建設中の池袋と渋谷 
を結ぶ13号線をもって、新線建設は終了すると言われて 
いる。都心部を有機的に結んでいるため利用客も桁違い 
に多《年間約20億人を輪送しているというデータもある。 
また、他社との相互乗り入れも活発で、東京メトロの電車 
は遠く茨城県取手市や神奈川県厚木市あたりでもその姿 
を見ることができる。本作に登場するのは東西線へ乗り 
入れる JR 車両。この東西線は西船橋と中野を結ぶ路線 
であり、東京メトロの中でも屈指の混雑路 II である。 



地下鉄東西線乗り入れの、 E 231 系80〇番代は、 
中央線#07の西获窪〜吉祥寺間で見られる。 



現在試験運転中の電車に「フリーゲージトレイン」 
が可能な電車なのかわかる？ 


いったいとんなこと 
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大久保〜 


800m 


東中野〜大久保 
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高尾 





豐田 


义定_】 


1^6〇1 

〇〇 


3781m 



日野 


々帯 iuulj|j||] 

< 定通顧 


<H3M 

4™iddJ|i||[[]| 

<E^MBh 


立川 


扉走％ つても 



t « 初の定通ポイントは90キロ前後で 


t 定速帯の中に速度制限があるので、 
B 2 で89キロにして通過する。 


t この定通ポイントで100キ□出せな 
いと、定*は苦しい。 


t 速度が遅いと、つぎの定速帝や定通ポ 
イントに間に合わないこともある。 


; t 段階的に減速するが、できるだけ速い 
:速度を保って走る。 


高尾〜西八王子 


出発予定時間から2秒待って高尾を発車80キロま 
で加速し、定速ポイント （80 キロ）までは速度を維持 
する。定速ポイントを通過後は、定通ポイントに向 
かって時間を合わせる。目安は88〜90キロくらい。 
定通ポイントを通過したら100キロまで再加速し、定 
速帯（100キロ）通過まで速度を維持する。通過後に 
B 7 にして停車操作にはいる。滅速の目安は残り200 
メートルで70〜75キロ、150 メートルで65キロ、100 
メートルで50キロ、50メートルで30キロ。 


bl 西八王子〜八王子 


出発予定時間から1秒待って西八王子を発車し、定 
通ポイントに向かって時間を合わせるように走る。 
目安は65キロくらい。通過したらすぐに90キロまで 
加速し、定速帯 （90 キロ）を通過する。定速帯を通 
過したら、すぐに B 7 にして60キロに減速し惰性走行。 
残り160メートルになったら、 B 7 にして停車操作には 
いる。滅速の目安は残り100メートルで15キロ、残 
り50 メートルで30キロ。 


八王子〜豊田 


出発予定時間から1秒待って八王子を発車。80キロ 
まで加速する。定通ポイントの時間表示が出たら 
102キロまで再加速をする間に通過する。ふたつめ 
と3つめの定通ポイント通過の目安は102キロ。通過 
後も100キロを維持しながら調整して、4つめの定通 
ポイントを通過。通過後は情性で走り、残り360メー 
トルになったら B 7 にして停車操作にはいる。減速の 
目安は残り200 メートルで70〜75キロ、100 メートル 
で50キロ、50メートルで30キロ。 


豊田〜日野 


出発予定時間から1秒待って豊田を発車したら90キ 
口まで加速し、定速ポイント （90 キロ）を通過する。 
通過後100キロまで再加速し定速帯（100キロ）を通 
過。通過したらすぐに B 7 にして滅速し、定通ボイント 
に向かって時間を合わせるように走る。目安は80〜 
85キロくらい：定通ポイントを通過したら85キロに再 
加速し惰性走行。残り280メートルになったら、 B 7 で 
停車操作にはいる。目安は残り150メートルで65キ 
口、50メートルで30キロ。 



出発予定時間から1秒待って日野を発車後、定通ポ 
イントに向かって時間を合わせるように走る。目安 
は70キロくらい。通過したらすぐに100キロに加速し、 
定速帯（100キロ）通過まで速度を維持する。定速帯 
を通過したらすぐに B 8 にして60キロに減速し、定速 
ポイント （ 60キロ）を通過。通過後すぐに B 7 にして45 
キロに減速する。その後惰性走行で残り80メートル 
まで進み、 B 7 にして停車操作にはいる。減速の目安 
は50 メートルで30キロ。 
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普通 115 系 


路槻名•経路 

中央線(上り）高尾〜立川 

難易度 

★★★★★ 

時間帚 

，漏 

運転区間こそ短いが、難易度はとても高いダイヤ。常時100キ 
□の運転をしなければならないばかりか、確実に定通をするた 
めに、駅をわざと遅れて発車するという技術まで要求される。 

天候 

卷 


フリーゲージトレインは、線路幅1435ミリの新幹線と1067ミリの在来線を直通運転できるよう 
に、車輪の幅が自由に変えられる電車です。車輪の幅を変えるときは、専用レーンを低速で走 
行し、車軸を伸び縮みさせて乗客を乗せたまま幅を切り替えるという画期的な車両なのです《 
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普通103系 


大阪環状線（内回り）京橋〜大阪 


難易度 



このダイヤは定速ポイントまでの走り方、ブレーキのタイミング 
をつかむ練習用として活用できる。なお、大阪環状線103系の 
ブレーキは特別な場合をのぞいてすべて共通のタイミングだ。 


京橋 


桜ノ宮 


天満 


大阪 


(定速 70) — 


京橋を発車したら70キロに加速し、速度を維持して 
定速ポイント （70 キロ）を通過する。定速ポイントを 
通過したら惰性で走り、残り200メートルになったら 
B 7 にして停車操作にはいる。減速の目安は残り200 
メートルで70キロ、150 メートルで60キロ、100 メー 
トルで50キロ、50メートルで30キロ、30メートルで 
15キロ。この先のすべての駅で、減速の目安は共通 
となる。 


桜ノ宮を発車したら65キロに加速し惰性走行。その 
後残り500メートルになったら、 B 3 にして50キロに滅 
速し惰性で走る。残り100メートルになったら B 7 に 
して停車操作にはいる。 


t この区間は定速ポイントに従い 70 キ 
□で走行。 


(3 ES3 



㈣ 70 ) 

国 B 33 


天満を発車したら70キロに加速し、速度を維持して 
定速ポイント （70 キロ）を通過する。定速ポイントを 
通過したら惰性で残り190メートルまで走り、 B 7 にし 
て停車操作にはいる。 


t ダイヤには余裕があるので速度制限は 
早めに対処。 



t 7 ◦キ□から B 7 で一気に停車し、低速 
で時間調整。 


国鉄時代に作られた485系特急電車は、じつは160キロで走ることができます。しかし営業運転 
で160キロ運転をしたことがありません。ざて、それはどうして？ 


1674m 


桜ノ宮〜天满 
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寺田町 


桃谷 


鶴橋 


玉造 


森ノ宮 
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380m 


天王寺を発車したら45キロに加速し情性走行する。 
解除になったら65キロまで再加速し情性走行。残り 
170 メートルになったら B 7 にして停車操作にはいる。 
滅速の目安は残り200 メートルで70キロ、150メート 
J レで60キロ、100メートノレで50キロ、50メートノレで 
30キロ、30メートルで15キロ。この先のすべての駅 
で、減速の目安は共通となる。 


寺田町> 


寺田町を発車したら70キロに加速し、速度を維持し 
て定速ボイント （70 キロ）を通過する。定速ポイント 
を通過したら惰性走行。残り190メートルになったら 
B 7 にして停車操作にはいる。 



t 天王寺を出発したら速度3 
なるまで45キロで走行する 


桃谷を発車したら65キロに加速し情性走行。残り 
190 メートルになったら B 7 にして停車操作にはいる。 


鶴橋〜玉造 


鶴橋を発車したら65キロに加速し、速度を維持した 
まま定速ポイント (65 キロ）を通過する。残り190メー 
トルになったら、 B 7 にして停車操作にはいる。 


玉造を発車したら60キロに加速し、速度を維持した 
まま定速ポイント （60 キロ）を通過する。残り180メー 
トルになったら B 7 にして停車操作にはいる。 


t 定速ボイントを通過した E 
情性走行。 


t ダイヤにゆとりがあるの1 
車操作を始める。 


プレブ題性能の 


日本の在来線は「制動距離600メートル以内で停止」と規定されています。現在、600メートル 
以内で止まれる速度の限界が130キロなので、それ以上での運転ができないというわけです。 
もっとも、踏切のないトンネルではそれ以上の速度で走ることが認められています。 
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^ 普通103系 


_ 


議 


大阪環状線（内回り）天王寺〜森ノ宮 


時間帯 | 


天候| 

雨 




雨が降ってはいるが、駅間の運行設定時間に余裕があるため停 
車操作に気を使う必要はない。定速ポイントはあっても各駅間 
に1力所なので、基本に忠実に操作すればクリアできるダイヤ。 
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京橋 


桜ノ宮 


天満 


大阪 


福島 


野田 


普通103系 


臟名-経路 

大阪環状線（内回り）京橋〜天王寺 

雌男度 

★★★★★ 

時間帯 


このダイヤは、雨という天候はもちろん、駅間の運行設定時間 
に余裕があまりないのが気になる。そのため運転技術、特にブ 
レーキ操作が未熟だと、簡単に運行に乱れが出る可能性がある。 

天候 

雨 


画 


1^5〇1 圓3 


(定速70 ) ■ 

ぜ7 


384, 


H 




(定速 75 


京橋を発車したら 70 キロに加速し、速度を維持して 
定速ポイント （70 キロ）を通過する。定速ポイントを 
通過したら情性走行。残り190メートルになったら、 
B 7 にして停車操作にはいる。 


桜ノ宮を発車したら65キロに加速し惰性走行。残り 
320メートルになったら B 6 にして50キロに減速。50 
キロの速度制限をクリア後、残り100メートルになっ 
たら、 B 7 にして停車操作にはいる。 



t 天満への進入前には50キロ制限があ 
る。早めの減速を。 


天満を発車したら70キロまで加速したのち、速度を 
維持しながら定速ポイント （70 キロ）を通過する。そ： 
の後、定通ボイントに向けて時間を合わせるように 
走る。目安は65~70キロくらい。定通ポイントを通 
過したら惰性で走り、残り180メートルになったら B 7 
に 1/ T 停車操作にはいる。 


大阪を発車したら70キロに加速し情性走行。残り 
200 メートルになったら B 7 にして停車操作にはいる。 



福島〜野田 


福島を発車したら75キロに加速し、速度を維持して 
定速ポイント （75 キロ）を通過する。定速ポイントを 
通過したら惰性走行。残り200メートルになったら、 
B 7 にして停車操作にはいる。 


t 定速ポイントで70キ□なら惰性で定 
通ポイントに進む。 



t 雨が降っても制動距離は変化せず.気 
にする必要はない。 
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最近はローカル線のみならず、大手私鉄でも増えてきたワンマンカー。このワンマンカーを日本 
で最初に始めた地方鉄道はどこ？ 
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it Dtigram *03 


野田 


西九条 


弁天町 


大正 


芦原橋 


今宮 


新今宮 


4定 i 70》 傷 


野田〜西九条 


野田を発車したら70キロに加速し、速度を維持して 
定速ポイント （70 キロ）を通過する。定速ポイントを 
通過したら惰性で走り、残り200メートルになったら、 
B 7 にして停車操作にはいる。 


函 

1X1 




® 麵|| 

cn ^| 

着6:50:15 


発 S SU HS 

令速65 ) . 


929m 






^ 西九条〜弁天町 


西九条を発車したら定通ポイントに向けて時間を合 
わせるように走る C . 目安は60〜65キロくらい，：通過 
したら、70キロに再加速し惰性走行。残り200メート 
ルになったら、 B 7 にして停車操作にはいる。 


弁天町〜大正 


弁天町を発車したら70キロまで加速し惰性走行。定 
速ポイントまで残り200メートルになったら、 B 6 にし 
て65キロに減速。速度を維持して定速ポイント （65 
キロ）を通過する。通過後すぐに60キロへ減速し、 
60キロの速度制限をクリア。解除になったら70キロ 
に再加速し、速度を維持して定速ポイント （70 キロ） 
を通過する。その後惰性で走り、残り200メートルに 
なったら B 7 にして停車操作にはいる。 


大正を発車したら定通ポイントに向けて時間を合わ 
せるように走る。目安は60〜65キロくらい。定通ポ 
イントを通過したら情性で走り、残り180メートルに 
なったら、 B 7 にして停車操作にはいる。 


芦原橋を発車したら60キロに加速し惰性走行。残り 
170 メートルになったら B 7 にして停車操作にはいる。 


今宮〜新今宮 


今宮を発車したら70キロに加速し、定速ポイント （70 
キロ）を通過する。定速ポイントを通過したら惰性で 
走り、残り200メートルになったら、 B 7 にして停車操 
作にはいる。 




1* 下り勾配の定速ポイントは B 2 をかけ 
ながら維持。 


日立電鉄 


日立電鉄は茨城県の常北太田から鮎川に向かう私鉄です。ラッシュ時は工場へ向かう人で混 
雑するのですが、日中はガラガラ。そこで日中は車掌を省略し運転士だけで業務をこなすよう 
になりました 0 
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~大阪環状線編へ 


わが道を行ぐ「技術の大交」 

大阪市営地下鉄は大阪市内を中心に路線 
網を持っ地下鉄で、御堂筋線、四っ橋線、谷 
町線、堺筋線、中央線、千日前線、長堀鶴見 
緑地線などがあり、このほか新交通システムの 
ニュートラムがある。日本の地下鉄でもっとも 
利用客の多い御堂筋線を中心に碁盤の目のよ 
うに路線網が張り巡らされていて、大阪市内を 
移動するのに充実した構造となっている。 

この大阪市営地下鉄は、一般の利用者にと 
ってはどこの都市にもあるような、ごく普通の地 
下鉄にしか見えないのだが、鉄道関係者やファ 
ンにとっては独自の思想と進取の気風がたいへ 
ん魅力的に見える路線といわれている。それは 
大阪市交通局の車両技術者が高い技術力を 
持ち、先進的取り組みに積極的だからである。 

たとえば、現在のハイテク電車では標準装 
備になっている、電気指令式のブレーキや 
VVVF インパータ制御をいち早く開発し採用し 
たのを始め、リニアモーター地下鉄を長堀鶴見 


緑地線に世界で最初に投入したくらいだ。旅 
客サービスなどのソフト面でも技術力には定評 
があり、地下鉄の狭し、トンネル内で使える薄型 
エアコンを開発するなど、その例を挙げ始めた 
らキリがない。 

ただ、ときには技術的、合理的な理想が優 
先してしまい、乗客サービスとの間に温度差が 
出てしまうこともあった。たとえば昭和40年代 
の車両に採用されたベンチ形状座席は、耐久 
性やコスト面で合理性が高かったものの、乗 
客に受け入れられずのちに普通の座席に戻し 
たりというような失敗もあるのである。しかし、 
失敗を恐れずに新技術に挑む姿勢は賞賛に 
イ直するといえるだろう。 

大阪市営地下鉄はここ数年で車両の置き換 
えが急速に進み、昭和40年代に作られた車両 
は谷町線に少数が残るのみとなっている。今 
後も「技術の大交」は次世代を見据え、新しい 
技術で快適な車両を提供することだろう 0 
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新今宮 


天王寺 
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新今宮を発車したら定通ポイントに向けて時間を合 
わせるように走る。目安は35キロくらい。定通ボイ 
ントを通過したら、70キロに再加速し情性走行。残 
り500メートルになったら、 B 6 にして60キロに減速す 
る。そのまま惰性で走り、残り160メートルになった 
ら、 B 7 にして停車操作にはいる。 



t 極端な話、この定通ポイントは誤差〇 
なら何キロでちかまわない。 




— 圓_ 



埼玉と東京を結ぶ埼京線。名前のつくりは埼玉の r 埼 j と東京の「京」を合わせただけ。でもそ 
んな単純な理由だけではありません。本当の埼京線のネーミングの由来とは？ 


1100m 


新今宮〜天王寺 


_大阪市営地下鉄！ し！ 
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W 普通 103 系 

路媒名•経路 

大阪環状線（内回り）天王寺〜天王寺 

K 篇度 

★★★★★ 

時間帯 

昼 ■ 

MjsM 

このダイヤは、大阪環状線を一周するため長時間の運転となる。 
そのため安定した運転技術を求められる。ただ停車操作を完全 
にパターン化できるので、難易度ほど難しさは感じないだろう。 

天候 

# 


天王寺 


寺田町 


桃谷 


鶴橋 


玉造 


森ノ宮 


速70 ) 


発 la DB^DD 

1^451 

□□ ai 

(定速 10.SS 


^ 天王寺〜寺田町 


天王寺を発車したら45キロに加速し、制限45が解除 
されるまで惰性走行する,解除されたら65キロに再 
加速し、速度を維持して定速ポイント （65 キロ）を通 
過する。定速ポイント通過後は情性で走り、残り170 
メートルになったら B 7 にして停車操作にはいる。滅 
速の目安は200 メートルで70キロ、150 メートルで60 
キロ、100メートルで50キロ、50メートルで30キロ、 
30メートルで15キロ。この先のすべての駅で、滅速 
の目安は共通となる。 



《定帯70^|| 


寺田町を発車したら70キロに加速。速度を維持して 
定速帯 (70 キロ）を通過する c 定速帯を通過したら惰 
性走行。残り190メートルになったら、 B 7 にして停車 
操作にはいる。 


桃谷を発車したら70キロに加速し、速度を維持した 
まま定速ポイント （70 キロ）を通過する.:，残り200メ_ 
トルになったら B 7 にして停車操作にはいる。 


鶴橋〜玉造 


鶴橋を発車したら定通ポイントに向けて時間を合わ 
せるように走る。目安は55〜60キロくらい。定通ポ 
イントを通過したら70キロに加速し惰性走行。残り 
200 メートルになったら B 7 にして停車操作にはいる。 


玉造〜森ノ宮 


玉造を発車したら70キロに加速し惰性走行。残り 
200 メートルになったら B 7 にして停車操作にはいる。 


t 天王寺発車後は 45 キ□制限が解除す 
るまで情性で走行する。 



tSS 状線の序車操作は70キロからが多 
し'。 B 7 ならこのあたりまでつめられる。 



t 画面ではわかりにくいが、この定速ボ 
イント下りと上り勾配の谷間にある。 



t 環状線の各駅停車は70キロくらいで 
走ればおおむね定着でぎる。 


「最強」線 


埼京線は国鉄が JR になる直前の昭和59年に開業し ました。 そのとき、「将来 JR の稼ぎ頭たる 
最強の路線になるように J という語呂合わせも含めて この ネーミングに なりました。 あれから20 
年。言葉どおり、埼京線は通勤路線と してなくて はならない路線に成長し ました。 
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森ノ宮 


発 ie : n : ヨ d 



568 m 


森ノ宮〜大阪城公園 


森ノ宮を発車したら70キロに加速し、速度を維持し 
たまま定速ポイント （70 キロ）を通過する。残り200 
メートルになったら B 7 にして停車操作にはいる。 


ft 速 15) M 


0 ： 3ka lasp line Oiagfan ; 04 j Q 〇 4 



t この区間は駅間が短いので、定速ボイ 
ントを過ぎたらすぐ駅進入となる。 


大阪城公園 


着 ia I8 H5 
発 12:円:15 


【基 

749 m 

CIS 

500 m 


大阪城公園〜 



大阪城公園を発車したら、定通ポイントに向けて時 
間を合わせるように走る。目安は70キロくらい。通 
過したら、70キロに加速し情性走行。残り200メート 
ルになったら、 B 7 にして停車操作にはいる。 


京橋 


着 

発 I 2:21: H 5 


< 定 * 60] 


1000 m 



京橋を発車したら60キロに加速し、速度を維持して 
定速帯 （60 キロ）を通過する。通過後、70キロに再 
加速し、速度を維持して定速ポイント （70 キロ）を通 
過。通過後すぐ B 7 にして停車操作にはいる。 


桜ノ宮 


f 足 : 速 To) m 

、 - 

蘑 12=23=45 j 

発 12 15 




天満 


(H 1H 

m \H 2S 3S I 

発 ia ：2 G 05 


$ 速 75 J ) 


大阪 



500 m 

384111 


着 IB 28 05 
発 I ? 05 


^5 807 m 


€IDB1 


s 桜ノ宮〜天满 


桜ノ宮を発車したら70キロに加速し、定速ポイント 
(70 キロ）を通過する。定速ポイントを通過したら、 
すぐ B 7 にして50キロに減速し情性走行。制限50を 
クリア後、残り100メートルになったら B 7 にして停車 
操作にはいる。 


天満〜大阪 


天満を発車したら75キロに加速し、定速ポイント （75 
キロ）を通過する。定速ポイントを通過したら定通ポ 
イントに向けて時間を合わせるように走る。目安は 
55〜60キロくらい。定通ポイントを通過したら60キ 
口に再加速して惰性で走り、残り170メートルになつ 
たら B 7 にして停車操作にはいる。 


t 天満手前には50キロ制限があるので、 
あらかじめ減速し停車操作にはいる。 



: t 定速ボイント通過後. 60キロくらいに 
; 減速すれば、誤差がなくなる。 




〜福島 


大阪を発車したら70キロに加速し定速ポイント （70 
キロ）を通過する。通過したら惰性走行。残り170メ 
ートルになったら、 B 7 にして停車操作にはいる。 
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福島 


0065 


山手線の205系は、最初の4編成は側面の窓が2段に分かれていましたが、5編成目からは大き 
な1枚窓になりました。なぜ設計を変更したのかわかる？ 
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芦原橋 
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福島を発車したら70キロに加速し定速ポイント （70 
キロ）を通過する。定速ポイントを通過し、ふたつめ 
の定速ポイントまで残り100メートルになったら、 B 7 
にして65キロに減速。速度を維持してふたつめの定 
速ポイント （65 キロ）を通過する。定速ポイント通過 
後は70キロに再加速し情性走行。残り200メートル 
になったら B 7 にして停車操作にはいる。 


野田〜西九条 


野田を発車したら75キロに加速し、速度を維持した 
まま定速ボイント （75 キロ）を通過する。残り240メー 
トルになったら B 7 にして停車操作にはいる。 


fm\ 

[XI HB 

灌 IP 3H 55 _ I 

発 12 35:25 
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西九条〜弁天町 


西九条を発車したら65キロに加速し、速度を維持し 
て定速ポイント （65 キロ）を通過する。定速ポイント 
を通過したら定通ポイントに向けて時間を合わせる 
ように走行 c 惰性で走るか、55~60キロくらいを目 
安に走る。定通ボイントを通過したら70キロに再加 
速して情性で走り、残り190メートルになったら B 7 に 
して停車操作にはいる。 


弁天町〜大正 


弁天町を発車したら70キロに加速し情性で走る。定 
速帯まで残り240 メートルになったら B 7 にして60キ 
口に減速し、速度を維持して定速帯 (60 キロ)を通過。 
通過後75キロに再加速し、速度を維持して定速ボイ 
ント （75 キロ）を通過する。定速ボイント通過後すぐ 
B 7 にして停車操作にはいる。 


大正を発車したら70キロまで加速し、定通ポイント 
に向けて時間を合わせるように走る。目安は70キロ 
から B 3 で滅速して、50〜55キロくらい。定通ポイン 
卜を通過したときには50キロに速度を合わせて惰性 
で走り、残り100メートルになったら、 B 7 にして停車 
操作にはいる。 


芦原橋を発車したら60キロに加速し、速度を維持し 
て定速ポイント （60 キロ）を通過する。定速ポイント 
を通過したらすぐ B 7 にして停車操作にはいる。 


1 70キロ、65キロの定速ポイントが統 
く。この区間は平均70キ□で飛ばす。 



t この上り勾配は重たし、103系だと、す 
ぐに自然減速してしまう。 



t 勾配出□にある定速帚はなかなかの難 
所。指定速度マイナス1キロで走ろう。 



t ここは駅間が短いので定速ポイントを 
通週したらすぐブレーキをかける。 



カツコイイから 


車両工場で完成した2段窓の205系を国鉄の担当官が見に来たとき、隣りに並んでいた横浜市 
営地下鉄の1枚窓の電車を見て「こっちのほうがかっこいいから、これから作る電車は1段窓に v v ., 

してくれ J といったという実話があります。 ^ 
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今宮~新今宮 


今宮を発車したら65キロに加速し、速度を維持して 
定速ポイント （65 キロ）を通過する。定速ポイントを 
通過後惰性で走り、残り190メートルになったら、 B7 
にして停車操作にはいる。 


^1 新今宮〜天王寺 


新今宮を発車したら70キロまで加速する。ひとつめ 
の定通ポイントは、新今宮に定着していれば加速中 
に誤差なしで通過できる通過後は情性で走り、ふ 
たつめの定通ボイントまで残り200 メートルになった 
ら、 B5 にして50キロくらいに滅速して調整しながら 
走る。するとともに、停車までの時間に余裕がない 
ため、減速しすぎないように注意する。残り100メー 
トルになったら、 B7 にして停車操作にはいる。 



路線案内 〜大阪職線編 


ゆ 

め 

咲 

線 



イメージを一変させた「夢」への憧れ 


ゆめ咲線は、大阪環状線の西九条から工業 
地帯の桜島までを結ぶ桜島線の別名だ。独立 
七た路線としては JR の中でいちばん距離が短 
く、たった4キロしかない。かつては大阪環状 
線の一部だったが、大阪環状線が環状運転を 
開始したときに桜島線として独立。当初は大 
阪湾にある工業地帯への通勤客を運ぶための 
路線であった。朝めラッシュ時こそ6分ごとの 
運転だったが、工業地帯を走る路線なので、 
大阪市内といえども沿線住民が少なく、昼間 


は6両連結の電車が30分間隔^:らいで走る程 
度だった0そこに追い討ちをかけるように不況 
による工場閉鎖や移転が起こり、近年は利用 
客が激減していた。 

そんな廃線寸前かと囁かれた路線だったがI 
USJ が桜島線の沿線に開業してからというもの 
路線の環境はがらりと変わる。車両は古いも 
のの、映画やアニメをモチーフに W た塗装を施 
した電車が大阪と桜島の間をつなぐようにな 
り、運転本数も大幅に増えたのだ。 


第4章 


ダイヤ別攻略 
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普通103系 


乂纖寒摩 4' 



大阪環状線(外回り）大阪〜京橋 




このダイヤは運行区間が3区間しかなぐまた定速ポイントや速 
度制限の箇所も少ない。初心者でも数回運転して慣れてしまえ 
ば、全チェイン獲得と全駅金星停車するのも難しくない。 


大阪〜天满 


大阪を発車したら70キロまで加速し、速度を維持し 
ながら定速ポイント （70 キロ）を通過する。定速ボイ 
ントを通過したら情性で走り、残り170メートルにな 
つたら B7 にして停車操作にはいる。減速の目安は残 
り100メートルで50キロ、残り50メートルで35キロ。 


天満を発車したら60キロまで加速。途中の制限45は 
加速中に解除される。60キロまで加速したら惰性で 
走行し、残り130メートルになったら B7 にして停車操 
作にはいる。減速の目安は残り100メートルで50キ 
口、残り50メートルで35キロ。 


桜ノ宮〜京橋 


桜ノ宮を発車したら70キロまで加速し、速度を維持 
しながら定速ポイント （70 キロ）を通過する。定速ポ 
イントを通過したら情性で走行し、残り600メートル 
になったら B3 にして50キロに減速し惰性で走る。そ 
のまま制限50をクリアし、残り120メートルになった 
ら B6 にし B6 にして停車操作にはいる。滅速の目安 
は残り50 メートルで25キロ。 



1 60 キロの速度制限に着く頃には速度 
は 60 キロ以下になつている。 



①1000円 


電気代は車両の性能や使われ方によってもばらつきますが、それでも山手線の E231 系なら、キ 
口あたり30円を超えることはないでしょう。山手線は1周34,5キロですから、これに30を掛ける 
と1周分の霄気代は1035円。これで何千人も運べるのだから安いものですね。 


今日はオゴつちやラ！ 

4 , 


第4章 


IED 


ダイヤ別攻略 
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^ 普通103系 


路線名•経路 

大阪環状線(外回り）大阪〜天王寺 

難易度1 

★★★★★ 

時間帯 


このダイヤは定通ポイントと定速帯がない。定速ポイントさえ 
も駅間に1力所なので、運転操作は大変シンプルなものになる。 
ブレーキ操作さえミスしなければ、初心者でも完走可能。 

天候 

卷 



大阪を発車したら 70 キロに加速し、速度を維持して 
定速ポイント （70 キロ）を通過する。定速ポイントを 
通過したら惰性走行。残り170メートルになったら、 
B7 にして停車操作にはいる。減速の目安は残り150 
メートノレで60キロ、100メートノレで50キロ、50メート 
ルで30キロ、30メートルで15キロ。この先のすべて 
の駅で、この目安は共通となる。 


天満を発車したら60キロに加速し惰性走行。残り 
160 メートルになったら B7 にして停車操作にはいる。 


桜ノ宮〜京橋 


桜ノ宮を発車したら70キロに加速し、速度を維持し 
て定速ポイント （70 キロ）を通過する。定速ポイント 
を通過したら惰性で走り、残り600メートルになった 
ら B3 で50キロに滅速し惰性走行。50キロの速度制 
限をクリアして、残り100メートルになったら、 B7 に 
して停車操作にはいる。 


京橋〜大阪城公園 


京橋を発車したら70キロに加速し、速度を維持して 
定速ポイント （70 キロ）を通過する。定速ポイントを 
通過したら惰性走行で残り200メートルになったら、 
B7 にして停車操作にはいる。 


大阪城公園を発車したら65キロに加速。65キロにな 
つたら惰性で走る。残り150メートルになったら、 B7 
にして停車操作にはいる。 



t このダイヤはだいたいの区間70キ〇 
で走行をする。 



t 京橋手前の速度制限は600メートル 



067 山手線を1周乗ると、運賃はいくら 



第4章 KO ダイヤ別攻略 
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森ノ宮 


玉造 


鶴橋 


桃谷 


寺田町 


天王寺 


森ノ宮〜玉造 


森ノ宮を発車したら65キロに加速し惰性走行。残り 
150 メートルになったら B7 にして停車操作にはいる。 


(定速70 ) ffl!| 


玉造を発車したら70キロに加速し、速度を維持して 
定速ポイント （70 キロ）を通過する。定速ポイントを 
通過したら情性で走り、残り200メートルになったら、 
B7 にして停車操作にはいる。 


鶴橋〜祧谷 


鶴橋を発車したら70キロに加速し、惰性走行で残り 
200 メートルになったら B7 にして停車操作にはいる。 



t 残り40メートルで20秒。低速で走つ 


H 於 

桃谷を発< 
定速ポイン 


破^ 速701 


r 宅車したら70キロに加速し、速度を維持して 

速ポイント （70 キロ）を通過する。定速ポイントを 
通過したら惰性で走り、残り200メートルになったら、 
B7 にして停車操作にはいる。 


寺田町〜天王寺 


寺田町を発車したら65キロに加速し惰性走行。残り 
190 メートルになったら B7 にして停車操作にはいる。 



t 時間があまりぎみの場合は、停車操作 
を早めに始める。 



260 円 


山手線1周は 34.5 キロ。ですが大都市近郊区間は同じ駅を2度通らない限りもっとも短い距離で 
計算するという決まりがあるので、たとえば新宿から大久保、大久保から新宿の130円きっぷを1枚 
ずつ持っていればどちらを回るかは自由なので、新宿から新宿まで260円で1周できるのです„ 
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普通103系 


大阪環状線(外回り）天王寺〜天王寺 


時間帯1 


天候! 

兩 


天王寺 


新今宮 


今宮 


芦原橋 


大正 


弁天町 



このダイヤは、雨天のため低速での停止操作が難しい。ただし、 
停車操作を完全にパターン化できるため、覚えなければならな 
いことは少ない。夜の大阪の街並みを味わいながら走らせよう。 


(定速70 環 


：5 264m 


天王寺を発車したら40キロまで加速し、制限40が解 
除されるまで惰性で走る,，解除後62キロまでを目安 
に再加速し、下り勾配になったら惰性走行。残り 
220 メートルになったら B 7 にして停車操作にはいる。 
減速の目安は残り200 メートルで65キロ、150メート 
ルで55キロ、100メートルで45キロ、50メートルで 
30キロ、30メートルで20キロ。この先のすべての駅 
で、減速の目安は共通となる。 


新今宮〜今宮 


新今宮を発車したら70キロまで加速し、速度を維持 
しながら定速ポイント （70 キロ）を通過する。定速ポ 
イントの直前は下り勾配なので、慎重に速度を維持 
する。定速ボイントを通過したら情性走行。残り200 
メートルになったら B 7 にして停車操作にはいる。 


今宮を発: 
200メー ト 


車したら60キロまで加速し情性走行。残り 
:〇〇 メートルになったら B 7 にして停車操作にはいる。 




芦原橋〜大正 


芦原橋を発車したら70キロまで加速し、速度を維持 
しながら定速ポイント （70 キロ）を通過する。定速ポ 
イントを通過したら惰性で走り、残り200メートルに 
なったら、 B 7 にして停車操作にはいる。 


1269m 


(定速 75^ H ! 


大正〜弁天町 


大正を発車したら75キロまで加速し、速度を維持し 
ながら定速ポイント （75 キロ）を通過する。定速ボイ 
ントまでは上り勾配なので、慎重に速度を維持する。 
定速ポイントを通過したら情性で走り、残り260メー 
トルになったら B 7 にして停車操作にはいる。 



時速300キロで走行中の新幹線が急ブレーキ！どのくらい先で停車すると思う? 
①2キロ②4キロ③8キロ 


第4章 


ダイヤ別攻略 
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弁天町 


西九条 


野田 


福島 


大阪 


天満 


桜ノ宮 




«定 速7〇^ 



cz IBQ3 


_ frw: - 70) 


r^ol ¢51 


弁天町〜西九条 


弁天町を発車したら65キロまで加速し、速度を維持 
しながら定速ポイント （65 キロ）を通過する。定速ポ 
イントを通過したら、70キロまで再加速後惰性で走 
り、残り240メートルになったら B 7 にして停車操作に 
はいる。 



を維持しながら下る。 


西九条を発車したら65キロまで加速。その後惰性で 
走り、残り200メートルになったら、 B 7 にして停車操 
作にはいる。 



t この区間は70キロで走行し、200メ 
一トル手前から停車操作。 


野田〜福島 


野田を発車したら70キロまで加速し、速度を維持し 
ながら定速ポイント （70 キロ）を通過する。定速ボイ 
ントを通過したら惰性で走り、残り220メートルにな 
つたら B 7 にして停車操作にはいる。 



福島を発車したら65キロまで加速し惰性走行。残り 
500メートルになったら、 B 3 にして50キロに減速し情 
性で走る c 制限50キロをクリアし、残り150メートル 
になったら、 B 7 にして停車操作にはいる。 



大阪を発車したら70キロまで加速し、速度を維持し 
ながら定速ポイント （70 キロ）を通過する。定速ボイ 
ントを通過したら情性で走り、残り220メートルにな 
つたら B 7 にして停車操作にはいる。 



天満を発車したら60キロまで加速する。制限45にな 
るが、加速中には制限オーバーにはならない。60キ 
口まで加速したら惰性で走り、残り170メートルにな： 
つたら、 B 7 にして停車操作にはいる。 



t 大阪発車後速度を維持しながら定速ポ 
イントを通過。 


)4 キロ 


鉄の レールの 上を車翰で走るため摩擦力の小さな電車は、急には止まれません。ましてや300 
キロで走行する新幹線は、どんなにがんばっても急停車することはできません。減速割合はお 
おむね毎秒 2.5 〜4キロで、そのあいだに4キロほど走ってしまうわけです。 
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桜ノ宮 


京橋 


大阪城公園 


森ノ宮 


玉造 


鶴橋 


桃谷 


㈤ 75 "B 3 

1^5011 


465m 


(定速 70 ) . 


桜ノ宮〜京橋 


桜ノ宮を発車したら75キロまで加速し、速度を維持 
しながら定速ボイント （75 キロ）を通過する。定速ポ 
イントを通過したら惰性で走り、残り600メートルに 
なったら B 4 で50キロまで減速し惰性走行。制限50 
を通過し、残り130メートルになったら、 B 7 にして停 
車操作にはいる。 


- 大阪城公園 


京橋を発車したら65キロまで加速し情性走行。残り 
200 メートルになったら B 7 にして停車操作にはいる。 



1 600メートル手前から50キロまで減 
速し.速度制限をクリア。 



t ここから寺田町まで、ほとんど同じパ 
ターンで運転する。 


大阪城公園を発車したら65キロまで加速し、惰性で 
走る。残り200メートルになったら、 B 7 にして停車操 
作にはいる。 


森ノ宮〜玉造 


森ノ宮を発車したら70キロまで加速し、速度を維持 
しながら定速ポイント （70 キロ）を通過する。定速ポ 
イントを通過後情性で走り、残り220メートルになつ 
たら、 B 7 にして停車操作にはいる。 


玉造を発車したら65キロまで加速し情性走行。残り 
200 メートルになったら B 7 にして停車操作にはいる。 



鶴橋を発車したら65キロまで加速し惰性走行。残り 
200 メートルになったら B 7 にして停車操作にはいる。 


第4章 P ダイヤ別攻略 


〇069 


時代とともに塗装やスタイルの流行は変化するもの。しかし、開業以来ずっと電車の塗装をま 
ったく変えていない鉄道会社があります。その鉄道会社ってどこ？ 


































0071 


桃谷 


寺田町 


天王专 


. ズ定 1.65 獨 麗 


桃谷を発車したら65キロまで加速し、速度を維持し 
ながら定速ポイント （65 キロ）を通過する。定速ボイ 
ントを通過したら惰性で走り、残り200メートルにな 
つたら、 B 7 にして停車操作にはいる。 



(定速 70) 麵 

1^651 gjj 


寺田町を発車したら70キロまで加速し、速度を維持 
しながら定速ポイント （70 キロ）を通過する。定速ポ 
イント （70 キロ）を通過したら、 B 1 で65キロに減速し 
惰性で走る。制限65キロを通過し、残り200メート 
ルになったら、 B 7 にして停車操作にはいる。停車ま 
での時間に余裕がないので、減速し過ぎないように 
注意する。 


t 定速ボイントを通過したら残り20◦メ 
一トル地点まで惰性走行0 



ナ豫 20 06 10 


f 定速ボイントを通過したら65キ□に 
減速し、速度制限をクリア。 



無名のローカル線は地方活性化の起爆源 



智頭急行は鳥取県の智頭と兵庫県の上郡 
とを結ぶ、全長およそ56キロの第3セクター鉄 
道である。たいていの人は智頭と言われても、 
正直どこにあるのかピンと来ないに違いない。 
実際、智頭急行線そのものはどこにでもある口 
—カル線のひとつ。しかし、京阪神地域と山陰 
とをショートカットする短絡線として、かなり大き 
な役割を果たしている0その主軸となっている 
のが特急「スーパーはくと」。大阪と鳥取をおよ 
そ2時間30分で結ぶこの特急の存在は、これ 


までの福知山•山陰線周りか、山陽•伯備線周 
りのルートでの所要時間を大幅に短縮した。 
また時間だけでなぐ乗り換え面も含めた利便 
性の向上にもつな がった のである。 スーパーは 
くと が 最高速度130キロで結ぶようになって、 
関西と鳥取間の交流が盛んになった。まざに 
特急列車が都市間の連絡を活性化させたので 
ある。現在は都市間連絡特急だけでなぐ沿 
線の観光地へも足を運んでもらえるよう、さまざ 
まなキャンペーンを催して旅客を誘致している。 




阪急電鉄は1910年の開業以来、ずっとマルーン色(濃い茶色)の塗装を守りつづけています。何 
度か塗装変更も考えたことはあったのですが、そのたびに沿線住民から反対を受けて今に至り 
ました。("阪急ニマルーン J でなければならないと思っているのは会社よりも利用客のようです。 
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★★★★★ 


時間帯 


このダイヤは天王寺〜大阪間は容易だが、大阪〜京橋間の難易 
度は高い。特に桜ノ宮〜京橋間にある3力所の定通ポイントが 
要注意。ナビゲーション画面を参考にして速度調節を完璧に。 


大阪環状線(外回り）天王寺〜京橋 


難易度 


天王寺 


新今宮 


今宮 


芦原橋 


大正 


弁天町 


着 q ：03 HD 


500m 


趣 

蒲 S 08 HD 




(定速 65) — 


lEI 

1269m 

{ 定帯 65 〕 

950m 


^1 天王寺〜新今宮 


天王寺を発車したら40キロに加速し、速度制限が解 
除されるまで惰性で走る。解除後65キロに再加速し、 
維持して定速ポイント （65 キロ）を通過する。通過し 
たら70キロまで再加速し、惰性走行。残り190メート 
ルになったら、 B 7 にして停車操作にはいる。減速の 
目安は残り150 メートルで60キロ、100 メートルで50 
キロ、50メートルで30キロ、30メートルで15キロ。 
この先のすべての駅で、減速の目安は共通となる。 



t 定速ポイントに備えて、下り勾配はブ 
レーキで速度制御する。 


新今宮〜今宮 


新今宮を発車したら65キロに加速し、速度を維持し 
て定速ポイント （65 キロ）を通過する。定速ポイント 
を通過したら惰性で走り、残り170メートルになつた 
ら、 B 7 にして停車操作にはいる。 


U 今宮〜芦原橋 


今宮を発車したら定通ポイントに向けて時間を合わ 
せるように走る。目安は50〜55キロくらい通過し 
たら60キロまで再加速し、惰性で走る。残り150メ 
ートルになったら、 B 7 にして停車操作にはいる。 


芦原橋〜大正 


芦原橋を発車したら70キロに加速し情性走行。定速 
ポイントまで残り100 メートルになったら B 6 にして65 
キロに減速し、速度を維持して定速ポイント (65 キロ） 
を通過する。定速ポイントを通過したら70キロに再 
加速し、惰性走行。残り190メートルになったら、 B 7 
にして停車操作にはいる。 



t この定通ポイントは50キ□前後を目 
安にする。 



t この定速ポイントはギリギリまで減速 
せず走る。 


U 大正〜弁天町 


大正を発車したら75キロに加速し惰性走行。そのま 
ま自然減速で定速帯 （65 キロ）を通過するころには 
65キロになる（もしならなかったら微調整する）。定 
速帯を通過したら70キロに再加速し、残り190メート 
ルになったら B 7 にして停車操作にはいる。 
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弁天町〜西九条 


弁天町を発車したら定通ポイントに向けて時間を合 
わせるように走る。目安は60キロくらい a 定通ポイン 
卜を通過したら70キロに再加速し、ふたつめの定通 
ポイントに向けて速度調整。こちらは70〜75キロく 
らいが目安。通過したら惰性で走り、残り240メート 
ルになったら、 B 7 にして停車操作にはいる。 


西九条〜野田 


西九条を発車したら65キロに加速し情性走行。残り 
190 メートルになつたら B 7 にして停車操作にはいる。 


野田〜福島 


野田を発車したら65キロに加速し、速度を維持して 
定速ポイント （65 キロ）を通過する。定速ポイントを 
通過したら70キロに再加速し、速度を維持して定速 
ポイント （70 キロ）を通過。ふたつめの定速ポイント 
を通過したら惰性で走る。残り190メートルになった 
ら、 B 7 にして停車操作にはいる。 


福島〜大阪 


福島を発車したら65キロに加速し情性走行。残り 
400メートルになったら、 B 6 にして50キロに減速し惰 
性で走る。制限50を通過し、残り100メートルにな 
つたら B 7 にして停車操作にはいる。 


大阪を発車したら75キロに加速し、速度を維持して 
定速帯 （75 キロ）を通過。定速帯を通過後、残り200 
メートルになつたら、 B 7 にして停車操作にはいる。 


天満を発車したら65キロに加速し惰性走行。速度を 
維持して定速ポイント （65 キロ）を通過する。通過後 
残り400メートルになったら、 B 6 にして60キロに減速 
し惰性で走る。制限60を通過し残り150メートルに 
なつたら、 B 7 にして停車操作にはいる。 



1 •ふたつの定通ボイントは60キロと70 
キロ前後が目安。 



t 大阪停車の際は残り〗00 メー トルで停 
車操作開始。 



t 定速帯を通過したら惘性走行。ダイヤ 
は余裕がある。 


電気代滞納 


この事件は西武鉄道の前身である武蔵野電気鉄道が業績不振のため9力月にわたって電気代 
を滞納したことが原因でした。長期滞納に怒った電力会社が送電を止めてしまったのです r , 1〇 
両連結の電車が2分半ごとに走っている今の西武鉄道からすると、考えられないような話です。 — ” 
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桜ノ宮 

jllHi 定 a ゞ 


京橋 


OH 圓 

< H 3 B 


桜ノ宮〜京橋 


桜ノ宮を発車したら定通ボイントに向けて時間を合 
わせるように走る。目安は55〜60キロくらい。定通 
ポイントを通過したら70キロに再加速し、ふたつめ 
の定通ポイントへ向かう。目安は70〜75キロくらい。 
通過後すぐに B 6 にして50キロに滅速し情性で走る。 
制限50を通過し、3つめの定通ポイントに向けて走 
行する。ここの目安は40~45キロくらい。通過後60 
キロに再加速し惰性で走る c 残り70メートルになつ 
たら、 B 7 にして停車操作にはいる。 



.. % 

_2驟:@; 


麵 


路線案内 へ大阪環状線編 


大 

和 

路 

線 



眠って V ヽた路線も1台の電車で起きる 


太和路線は関西線の JR 難波〜奈良間の愛称で、明治 
22年に大販鉄道が湊町〜柏原間を、翌年に奈良まで開 
業した路線が発祥である。関西線の正式な区間は JR 難 
波〜名古屋間で、明治38年に国に買収されるまで、競合 
する東海道本線と運賃の大割引、景品合戦といった激し 
いサービス合戦をくり広げたことは知る人ぞ知る話。 

しかし国鉄になってからは、名阪間を結ぶ重要幹線にな 
る資質がありながら、なぜか大和路線区間が電化された 
のは昭和48年とかなり遅ぐ加茂から先は平成16年現在 
ですら、いまだに電化されてない。それどころか、月に1回 
は日中の全列車が運休するといった超ローカル線へと転 
落してしまったのである。一方、電化された湊町〜奈良間 
も活性化されるのは後手後手で、並走する近鉄奈良線と 
の競合に敗れ、旅客数は水を開けられてしまう。口の悪い 
人は「競合の頃の恨みへの報復」などとも揶揄したとい％ 

しかし、 JR になってからは攻勢に転じ、大和路快速とし 
て新車の221系を投入。最高120キロ運転で近鉄に真っ 
向勝負を挑んだ。その後も地道に改良は続き、アーバン 
ネットワークの一員として重要な路線に変貌した。 



大和路線103系は、大阪環状線 # 07で天王寺を 
発車した直後に左倒を走っている。 
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大和路快速 221 系 

い'-- . : - 

路線名•経路 

大阪環状線（上り）大阪〜天王寺 

難易度 

★★★★★ 

時間箝 

■ 

このダイヤは西九条を境に性格が大きく変わるのが特徴。西九 
条までは55キロ平均でゆっくり走らなくてはならないが、西九 
条から先は90キ□以上の速度で飛ばさないと間に合わない。 

天候 

卷 


大阪 


発 IS: 25 :DD 


【5 730m 


dED S 



朽島 週 16 ?6 


1422m 

1275m 


4 定琳 55 卿 


大阪〜福島 


大阪を発車したら 65 キロまで加速し情性走行。定速 
ポイントまで残り60 メートルになったら B 6 にして60 
キロに滅速し定速ポイント （60 キロ）を通過する。通 
過後惰性で走り、つぎの定速ポイントまで残り70メ 
一トルになったら、 B 6 にして55キロに滅速し、ふた 
つめの定速ポイント （55 キロ）を通過する。通過した 
ら70キロまで再加速して、福島を通過する。 


^1 福島〜野田 



1 •定速ポイントを通過したら70キロに 
再加速。 


福島を通過したらすぐに B 6 にして55キロに減速し、 
速度を維持して定速帯 (55 キロ）を通過する。定速帯 
を通過したら60キロに再加速し惰性走行。残り200 
メートルになったら65キロに再加速し、惰性で野田 
を通過する。 


野田 


西九粂 


(定速 T 5 ) 55 
《定通 JB 3 

着 IB^H OD 
発 16 PS 3 D 



野田〜西九条 


野田を通過したら B 6 にして55キロまで減速し、速度 
を維持して定速ポイント （55 キロ）を通過する。定速 
ポイントを通過したら定通ポイントに向かって時間を 
合わせる。55〜60キロを目安に調整すれば、誤差な 
しになる。定通ポイントを通過したら65キロに再加 
速し、残り160メートルまで情性で走行し、ここから 
B 6 にして停車操作にはいる。停車時の目安は残り 
100メートルで55キロ、残り50メートルで35キロ。 



t この区間の定通ボイントち55キロで 
誤差はなくなる。 


西九条〜弁天町 


西九条を発車したら75キロまで加速し惰性走行。定 
速帯まで残り200 メートルになったら B 6 にして65キ 
口に減速し、速度を維持して定速帯 (65 キロ）を通過 
する。定速帯を通過したら情性で走り、残り170メー 
トルになったら B 6 にして停車操作にはいる。停車時 
の目安は残り100メートルで45キロ、残り50メートル 
で25キロ。 



t 弁天町は時間があまるので.低速で微 
調整が必要,， 


弁天町 


;?i If. il HI 
n 16 32 QD 


大正 




弁天町を発車したら 90 キロまで加速し惰性走行。残 
り1100 メートルになったら B 7 にして60キロに減速 
し、速度を維持して制限60キロを通過する。制限が 
解除されたら、80キロに再加速。速度を維持して定 
速帯 （80 キロ）を通過する。通過後惰性で走り、残り 
150メートルになったら、80キロに再加速して大正駅 
を通過する。 



この駅は臨時駅のため梅の季節以外は列車が停車しません。そのため沿線住民が用地を手 
放してくれず、やむをえず下り線のみにホームを造るにとどまりました。したがって東京方面に帰 
る場合は、一度つぎの水戸駅まで行かなくてはなりません。 
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大正 


芦原橋 


今宮 


新今宮 


天王寺 


f 帯 90 M 


大正〜芦原橋 


大正を通過したら、90キロに再加速。速度を維持し 
て、定速帯 （90 キロ）を通過する。定速帯を通過した 
ら惰性で走り、残り200メートルになったら、98キロ 
まで再加速して芦原橋を通過する。 


む 速廳國 


-1 


芦原橋〜今宮 


芦原橋を通過したらすぐに B 6 にして90キロに滅速 
し、速度を維持して定速ポイント （90 キロ）を通過す 
る。定速ポイントを通過したらすぐに B 6 にして80キ 
口に減速し、情性で今宮を通過する。 


(定速 80 ) M 

f^GDl ¢0 

m 


CM ] 國 

(7 通 ) UP 


今宮〜新今宮 


今宮を通過したらすぐに85キロへ再加速し惰性走 
行。定速ポイントまで残り200メートルになったら B 6 
にして80キロに減速する。定速ポイントまでは下り 
勾配のため、 B 2 を使って速度を維持して定速ポイン 
卜 （80 キロ）を通過する。通過したらすぐに B 6 にして 
60キロに減速。惰性で走り、制限60を通過して、残 
り160 メートルになったら B 6 にして停車操作にはい 
る。停車時の目安は残り100メートルで55キロ、残 
り50 メートルで35キロ。 


新今宮〜天王寺 


新今宮を発車したら60キロまで加速し、定速ポイン 
卜 （60 キロ）まで速度を維持する。定速ポイントを通 
過したら80キロに再加速し惰性で走る。残り600メ 
ートルになったら、 B 7 にして35キロに減速し惰性走 
行。制限35をクリアして定通ポイントに向かう。定通 
ポイントは35キロ維持、もしくは35キロから情性のど 
ちらかくらい。定通ポイント通過後は情性で走り、残 
り50 メートルになったら B 6 にして停車操作にはいる。 



t このダイヤ最後の難所。35キ□制限 
と定通ポイントの連続だ。 


第4章1^ダイヤ別攻略 


0 072 


新幹線の架線には、一般家庭の何倍くらいの電圧がかかっていると思う？ 
①100倍②200倍③250倍 
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関空快速•紀州路快速 223 系 

路線名•経路 

大阪環状線（下り）京橋〜天王寺 

難易度1 

★★★★★ 

時間帯 i 

議 

このダイヤを解くカギは、定通ポイントが握っていると言える。 

3連続の定通ポイントや、極端な加減速を要求される定通ボイ 
ントなど、知らなくてはクリアできない場所が何力所もある。 

天候! 

眷 


京橋 


桜ノ宮 


天満 


大阪 


福島 


野田 


ィ 


(定速 60) ■ 

(31 麗3 


mm 

(JsSM 

^fTTWm 

、 . _ . 1 ■ 11 ) . 邊激 11 ilitefeB 

j 定通 'JJ2JS 


5 384m 


■ ■ 

€定帯65 ^ 


4定带55 
'& 60 

R 3 g PI 



京橋を発車したら 55 キロまで加速し、速度を維持し 
て定速帯 (55 キロ）を通過する。定速帯を通過したら 
60キロに再加速し、定通ポイントに向かって時間を 
合わせるように走る。目安は50〜55キロくらい。定 
通ポイントを通過時には55キロに速度を合わせ、情 
性で桜ノ宮を通過する。 



t 京 櫺〜西 九条は55キロ平均で走れ 
ば、時間どおりに進むことができる。 


桜ノ宮〜天満 


桜ノ宮を通過したら60キロまで再加速し、定速ボイ 
ント （60 キロ）まで速度を維持して通過する。定速ポ 
イント通過後は惰性で走り、残り250メートルになっ 
たら、ここで B 6 に入れて50キロに減速、速度制限を 
クリアして惰性走行で天満を通過する。 



天満を通過後も情性で走り、制限が解除されたら60 
キロへ再加速し、定通ポイントに向かって時間を合 
わせるように走る。目安は60〜65キロくらい。通過 
後も連続して定通ポイントがふたつあるが、どちらの 
目安も55〜60キロくらい。3つめの定通ポイントを 
通過したら60キロに再加速し情性走行残り160 メ 
ートルになったら B 6 にして停車操作にはいる。減速 
の目安は残り100メートルで45キロ、残り50メートル 
で25キロ。 



t 天満手前には50キロ制限があるため、 
減速するのを忘れずに。 



1 3つ連続する定通ボイントは、55キロ 
前後で通過する。 


大阪〜福島 


知らせ灯が点灯したら、1秒待って大阪を発車する。 
65キロまで加速し、速度を維持して定速帯 (65 キロ） 
を通過：定速ポイントを通過したら惰性で走り、福 
島を通過する。 


福島〜野田 


福島を通過後も惰性で走り、定速帯まで残り100メ 
—トルになつたら、 B 6 にして55キロに減速。速度を 
維持して定速帯 （55 キロ）を通過する。定速帯通過 
後は60キロまで再加速し、速度を維持して定速帯 
(60 キロ）を通過。通過後は B 6 にして55キロに減速 
し、速度維持して野田を通過する。 



新幹線の架線には、交流25000ボルトの電圧がかかっています。さらに電流が1000アンペア 
以上流れています。家庭用電源が交流100ボルト、30〜40アンペアくらいですから、想像もつ 
かない高電圧です。電車の屋根に上って架線に触れてしまったら、即死は免れません。 
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4 定速 60 J 

(定逮 60 画 j || 



<定* 90] 


€定速 80 】 


帯85 m 

OH 
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野田を通過後も 55 キロを維持し、ふたつの定速ポ 
イント（いずれも55キロ）を通過する。通過後70キロ 
に再加速し情性で走る。残り200メートルになったら 
B 7 にして停車操作にはいる。滅速の目安は残り150 
メートルで60キロ、残り100メートルで45キロ、残り 
50 メートルで25キロ。 


西九条を発車したら70キロまで加速し、定速ボイン 
卜まで残り190 メートルになったら B 6 にして60キロに 
減速し、定速ポイント （60 キロ）を通過する。定速ポ 
イント通過後も60キロを維持し、つぎの定速ボイン 
卜 （60 キロ）を通過。ふたつめの定速ポイントを通過 
したら惰性で走り、残り170メートルになったら、 B 6 
にして停車操作にはいる。目安は残り100メートルで 
45キロ、残り50メートルで25キロ。 


弁天町を発車したら、定通ポイントに向かって時間 
を合わせるように走る。目安は60キロくらい。定通 
ポイントまで残り70 メートルになったら85キロまで再 
加速し惰性で走る。残り1100メートルになったら B 6 
にして60キロへ滅速し惰性走行。制限が解除された 
ら80キロに再加速し、この速度を維持して定速ボイ 
ント (80 キロ)を通過する.通過後は100キロまで加 
速し、そのまま大正を通過する。 


大正を通過したら情性で走り、定速帯まで残り200 
メートルになったら B 6 にして90キロに減速し、速度 
を維持して定速帯を通過する。定速帯を通過したら 
すぐに B 6 にして70キロに減速し、そのまま情性で芦 
原橋を通過する。 


芦原橋を通過したら80キロに再加速し、速度を維持 
して定速ポイント （80 キロ）を通過する。定速ボイン 
卜通過後は今宮通過まで加速を続ける。 


今宮を通過したらすぐに B 7 にして85キロに減速し、 
速度を維持して定速帯 （85 キロ）を通過する。定速 
帯通過後はすぐに B 7 にして60キロに減速し惰性走 
行。制限60を通過し残り170メートルになったら B 6 
にして停車操作にはいる。目安は残り100メートルで 
45キロ、残り50メートルで25キロ。 


t 55キロの定通ポイントを通過するま 
では55キロ維持。 



个 弁天町の停車操作はホームに入ってか 



t 定通ポイント通過後は、速度を上げか 
なり飛ばして走る。 


t ここの定通はめいつばいに加速しても 
ギリギリにしかならない。 


新幹線の最高速度は、「のぞみ」の300キロ。それでは在来線の最高速度は何キロかな？ 


800m 




350 m 


芦原橋〜今宮 


550m 


^ 大正〜 


350m 


792 m 


[5 855 m 


弁天町〜大正 


900 m 


1224 m 


四71采〜开大 



500m 


700 m 


^1 野田〜西九条 


野田 


西九条 


司 

23 

弁天町 


大正 


芦原橋 


今宮 


新今宮 
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新今宮 


天王寺 
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S 新今宮〜天王寺 


出発予定時間を2秒待って新今宮を発車したら、定 
通ポイントに向かって時間を合わせるように走る。 
目安は55〜60キロくらい。定通ポイントまで残り70 
メートルになったら85キロまで再加速し、ふたつめ 
の定通ポイントへ向かう。ふたつめの定通ポイント 
まで残り50 メートルになったら B 8 にして35キロに減 
速，制限35を通過して残り50メートルまで惰性走行 
し、 B 6 にして停車操作にはいる。 



t 定通ポイントの先に速度制限があるの 
で速度はあまり出せない。 



沿線の駅にノスタルジーを思レヽ描く 


阪和線の歴史はそれほど古くはない。昭和4年に私鉄 
の阪和電鉄が天王寺〜東和歌山間を開通させたのが起 
源である。しかし当時すでに大阪〜和歌山間は南海電鉄 
が営業をしており、阪和電鉄は生まれながらにして関西私 
鉄の雄•南海電鉄との競争に突入する運命にあった。乗 
客を得るにはまず スピー ドという狙いか、つぎつぎと高速 
電車を投入する。代表的なものに、モヨ100という電車が 
ある。この電車は、最高速度120キロ、平均速度81キロ 
という、当時としてはおそるべき性能の電車だった。しかし 
戦時統制で南海山手線を経て国鉄阪和線になると、ほか 
の多くの買収路線がそうであるように新車がやってこなく 
なり、フアンには面白みのない路線となってしまう。 

JR になってからも、どことなく私鉄の雰囲気が残ってい 
る阪和線。起点の天王寺駅はくし型のホームになってお 
り、 JR の駅というよりは私鉄の夕ーミナルに雰囲気が似て 
いる，また途中駅も、相対式といって真ん中に上下線の 
線路を通し、それをはさむようなスタイルのホームが多い。 
これは私鉄の駅によく採用されるスタイルだ。電車は JR 
だが、まるで私鉄路線に乗ぅてし、るような気分が味わえる。 

公バ:ペ:；：:パ,ぐ - 



大阪環状線"12の223系は、阪和線からきた紀 
州路快速と関空快速の連結だ <= 





越後湯沢と金沢を結ぶ特急「はくたか j は、途中の第3セクター鉄道 r 北越急行ほくほく線(六日町 
〜犀潟間) J で、在来線最速の160キロを出します。 JR 在来線での最高速度は青函トンネル内で 
特急「スーパー白鳥」が出す140キロ、私鉄では近鉄特急「伊勢志摩ライナー J の130キロです> 
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駅間の運行設定時間に余裕があり、221系電車の性能も高いた 
め難易度ほどの難しさは感じない。ただし、その高性能がゆえ 
に、弁天町から先は速度をセーブしないと早着の憂き目に遭う。 
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天王寺〜新今宮 


天王寺を発車したら定通ポイントに向かって時間を 
合わせるように走る。目安は40~45キロくらい。定 
通ポイントを通過したら85キロに再加速し、速度を 
維持して定速ポイント （85 キロ）を通過する。定速ポ 
イントを通過後は惰性で走り、残り260メートルにな 
ったら B 7 で停車操作にはいる f 減速の目安は残り 
150メートルで65キロ、残り100メートルで50キロ、 
残り50メートルで25キロ。残り20メートルになった 
ら10キロ程度で微調整して停車する。 


新今宮〜今宮 


新今宮を発車したら60キロまで加速し惰性走行。制 
限が解除されたら80キロまで再加速し、速度を維持 
して最初の定速ポイント （80 キロ）を通過する。定速 
ポイントを通過したら惰性で今宮を通過する c 


今宮を通過したら90キロに再加速し惰性走行。残り 
150メートルになったら、90キロまで再加速して情性 
で走り芦原橋を通過する。 


^ 痄原橋〜大正 


芦原橋を通過後も惰性で走り、定速帯まで残り250 
メートルになったら90キロまで再加速する。速度を 
維持して定速帯 （90 キロ）を通過したら、すぐに B 6 に 
して80キロに減速し情性走行で大正を通過する。 


大正〜弁天町 


大正通過後は90キロまで再加速し惰性走行。定速 
帯まで残り250メートルになったら、95キロに再加速 
して定速帯 （95 キロ）を通過する。定速帯を通過後 
は惰性で走り、残り370メートルになったら B 6 にして 
停車操作にはいる。減速の目安は残り200メートル 
で65キロ、100メートルで50キロ、50メートルで25 
キロ。残り20メートルになったら、10キロ程度で進 
み微調整しながら停車する (> 


世界最短の駅名はどこの国にあると思う? 
①イギリス②日本③韓国 



1 85キ□からのブレーキングは250メ 
ートルから B 7。 



个 新今宮の60制限はほんのわずか情性 
走行をする。 



t この下り勾配は定速帯の直前で上り勾 
配になる。 
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弁天町〜西九条 


弁天町を発車したら85キロまで加速し惰性走行。定 
速ポイントまで残り200 メートルになったら B 6 にして 
65キロに減速し定速帯 （65 キロ）を通過する。通過 
後は75キロに再加速し惰性で走り、残り220メート ' 
ルになったら B 6 にして停車操作にはいる。滅速の目 
安は残り200 メートルで65キロ、100 メートルで50キ 
口、50メートルで25キロ。残り20メートルになった 
ら、10キロ程度で進み微調整しながら停車する。 



t この区間は速度を出しすぎると10秒 
以上時間が余る。 


西九条〜野田 _ 


西九条を発車したら定通ボイントに向かつて時間を 
合わせるように走る。目安は40キロくらい。定通ポ 
イントを通過したら60キロに再加速し、この速度を 
維持して定速ポイント (60 キロ)を通過する。定速ポ 
イント通過後も60キロを維持して野田を通過する。 



t この定速ポイントは40キロくらいの通 
過で問 H ない。 


野田〜福島 


野田通過後も59〜60キロを維持して走り、定速帯 
(60 キロ)を通過する。定速帯を通過したら情性走行。 
残り290 メートルになったら B 5 にして55キロに減速 
後、情性で福島を通過する。 



福島を通過したら60キロに再加速し、速度を維持し 
て定速ポイント （60 キロ）を通過する。定速ポイント 
通過後は惰性で走り、ふたつめの定速ポイントまで 
残り200 メートルになったら、 B 6 にして50キロに減速, 
速度を維持して定速ポイント （50 キロ）を通過する。 
通過したら惰性で走り、残り100メートルになったら 
B 6 にして停車操作にはいる。減速の目安は残り50 
メートルで25キロ。残り20メートルになったら、10キ 
口程度で進み微調整しつつ停車する。 


1 50キロで進入したら停車操作は100 
メートル手前。 



) 日本 


三重県の津市にある「津（つ)」は1文字なので、世界でいちばん短い駅名となります。ただ、口 ，-. 
-マ字で書くと 「 Tsu 」 になるので、スイスの私鉄にある 「 ReJ 駅や JR と神鉄の 1* 粟生（あお/ an 

Ao ) j が短い駅名ということになります。 、 
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関空快速•紀州路快速223系 
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定速ポイントや定通ポイントに合わせ、速度調節をするだけで 
完走可能なダイヤ。事前に知っていないとミスになるポイント 
もない。西九条から先の定速走行法は覚えておくととても便利。 


天王寺〜新今宮 


天王寺を発車したら55キロに加速し、定通ポイント 
に向かう。目安は55〜60キロくらい。定通ポイント 
を通過したら80キロに再加速し、この速度を維持し 
てふたつめの定通ポイントを通過する.通過後は情 
性で走り、残り370メートルになったら B 6 にして停車 
操作にはいる c 滅速の目安は残り200メートルで60 
キロ、100メートルで40キロ、50メートルで30キロを 
目安に停車する。停車までの時間に余裕があるので、 
B 4 と B 5 を 使いつつ 停車する： 


出発予定時間から1秒待って新今宮を発車し、60キ 
口まで加速し惰性で走る。制限60が解除されたら60 
キロに再加速して速度を維持し、定速ポイント （60 キ 
口）を通過。定速ポイントを通過したら80キロに再 
加速し情性走行。残り80メートルになったら85キロ 
に再加速し、情性で今宮を通過する。 


今宮を通過したら90キロに再加速。そのまま惰性で 
走り、残り300メートルになったら95キロまで再加速 
する。95キロになったら惰性で走り芦原橋を通過 


芦原橋を通過したら95キロに再加速し情性走行。定 
速ポイントまで280メートルになったら、 B 6 にして80 
キロまで減速し、速度を維持して定速帯 (80 キロ）を 
通過する。定速帯通過後は90キロに再加速して、惰 
性走行で大正を通過する。 


大正〜弁天町 


大正を通過後も惰性で走り、定通ポイントに向かう。 
目安は80〜85キロくらい。定通ポイントを通過した 
ら、90キロに再加速し惰性走行。定速ポイントまで 
残り180 メートルになったら B 6 にして80キロに減速 
し、この速度を維持して定速ポイント （80 キロ）を通 
過する。通過後は惰性で走り、残り250メートルにな 
ったら B 6 にして停車操作にはいる。減速の目安は残 
り200メートルで70キロ、100メートルで45キロ、50 
メートルで30キロ。 





t 芦原橋定通のために残り300メー トル 
から95キロに再加速。 



t この区間は時間に余裕があるので、定 
速で微調整が必要0 
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世界最長の駅名はどこの国にあると思う？ 
①イギリス②エチオピア③韓国 








































12 I O^Uloop line Diagram r 12 



弁天町〜西九条 


弁天町を発車したら 65 キロまで加速し、速度を維持 
して定速ポイント （65 キロ）を通過する。定速ポイン 
卜通過後は90キロまで加速し惰性走行。ふたつめ 
の定速ポイントまで残り230 メートルになつたら B 6 に 
して60キロに減速。この速度を維持して定速ポイン 
卜 (60 キロ）を通過する。通過後は惰性で走り、残り 
160 メートルになったら B 6 にして停車操作にはいる, 
減速の目安は残り100メートルで45キロ、50メートル 
で30キロ。 


U 野田〜福島 


福島〜大阪 


大阪〜天満 



t ほかの快速ダイヤ同様、西九条から先 
は速度を抑える。 


西九条を発車したら35キロまで加速し、情性走行の 
まま定通ポイントに向かう。定通ポイント通過後は 
60キロまで加速して速度を維持し、定速ポイント 
(60 キロ）を通過する。通過後、つぎの定通ポイント 
に時間を合わせるように走る。目安は65〜70キロく 
らい。定通ポイントを通過したら B 6 で50キロに減速 
し、惰性で野田を通過する。 


野田を通過したら55キロに再加速し、この速度を維 
持 1/ T 定速帯 （55 キロ）を通過する。定速帯を通過し 
たら60キロに再加速し、この速度を維持してふたつ 
めの定速帯 （60 キロ）を通過。通過後は60キロを維 
持して福島を通過する。 


福島を通過したら65キロに再加速し、この速度を維 
持して定速帯 （65 キロ）を通過する。定速帯を通過 
したら B 6 にして50キロに滅速し情性走行。残り100 
メートルになったら、 B 6 にして停車操作にはいる。 
減速の目安は残り50 メートルで30キロ。 


大阪を発車したら55キロまで加速し、速度を維持し 
て定速ポイント （55 キロ）を通過する。定速ポイント 
通過後は60キロまで加速し情性走行。ふたつめの 
定速ポイントまで残り250メートルになったら、 B 6 に 
して55キロに減速し、定速ポイント （55 キロ）を通過 
する。通過後は55キロを維持して3つめの定速ボイ 
ント （55 キロ）を通過する。3つめの定速ボイント通 
過後も55キロを維持して天満を通過する。 


天満を通過したらすぐに B 6 で45キロに減速し惰性走 
行。制限45を通過し制限が解除されたら65キロに 
再加速する。この速度を維持して定速ポイント （65 キ 
口）を通過し、すぐに B 6 で60キロに減速。惰性走行 
で桜ノ宮を通過する。 



t この区間は停車操作をゆっくり行い、 
ダイヤの余裕を消化する。 



t この区間は55キロの定速ポイントが3 
つある。 



T 天満通週後すぐに45キロに減速。 



①イギリス 


英国国鉄に 「 UanfairpwHgwyngyHgogerychwyrndrobwIlllantysiliogogogoch 」 とし、つ 駅がありま “ 
す； web でも http://llanfairpwl}gwyngyHgogerychwyrndrobwlHlantysiliogogogoch.com/ なんての ^ 

があります。ちなみに日本一長 I 、駅名は一畑電鉄の「ルイス • C • ティファニー庭圍美術館前」です。 ” 
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こ:こだけは友だち同士だ海の上 


JR と南海の電車が同じ線路を走る関西空港線。関西 
空港駅では改札口もホームも JR と南海で分かれているが、 
駅を出るとすぐに合流し、りんくうタウンまで同じ線路の上 
を 走る。 りんく うタウンで JR と南海は再び別れ、南海は泉 
佐野を通って難波まで、 JR は日根野から阪和線に入って 
天王寺•大阪•京都まで直通運転となる。 

関西空港からの列車は JR 、 南海とも専用列車である。 
南海は今までの鉄道車両にない押し出しの強い形状をし 
た特急「ラビート」が、 JR ば対照的にシンプルなデザインな 
がらも落ち着いた雰囲気の特急「はるか」がある般列 
拿は南海が通勤型電車を使用した空港急行を、 JR は223 
系を使用した関空快速をそれぞれ運行している。その結果、 
関西空港線のダイヤはかなり混雑するようになり、海の上を 
列車が頻繁に行き来する姿を見ることができるのだ。 

関西空港は海上にある空港なので、陸地と空港を結ぶ 
海の上の鉄橋区間は、開港当初は思 今た よりも海風が強 
ぐ 運休になってしまうことがよく あった。 その後、橋の上 
に柵を作るなど風除けの工夫をして、風速28メートルまで 
なら列車の運行ができるように改良され た。 



特急「はるか j は、東海道線 *03 で右側に現れる 
ほか、京都〜新大阪間で見られる。 








昔の電車には速度計がついていませんでした。法律では「認可された速度を超えて運転しては 
ならない」とありますが、運転士はどうやって何キロで走っているのかわかったのかな？ 
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桜ノ宮〜京橋 


桜ノ宮を通過したら惰性で走り、制限が解除された 
ら60キロまで再加速する。速度を維持したまま定速 
帯 （60 キロ）を通過。通過したら定通ポイントに向か 
って時間を合わせるように走る。目安は50〜55キロ。 
通過時に50キロに速度を合わせたら惰性で走り、残 
り100メートルになったら B 6 にして停車操作にはい 
る。減速の目安は残り50メートルで30キロ。 



t この区間もダイヤに余裕がある。停車 
操作で消化する。 


励関西空港線 1!! 
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京都を発車したら65キロまで加速し、速度制限が解 
除されるまで情性で走行する。制限が解除後70キロ 
まで再加速し、定通ポイントに向かって時間を合わ 
せるように走る。目安は70キロくらい。通過後は90 
キロまで再加速し惰性走行。残り300メートルになっ 
たら B 7 にして停車操作にはいる a 減速の目安は残り 
200メートルで80キロ、100メートルで50キロ、50メ 
ートルで30キロ。なおこの先の停車の際も、この減 
速の目安が基本になるので例外以外は表記しない。 


西大路を発車したら100キロまで加速し、速度を維 
持して定速ポイント（100キロ）を通過する。定速ポ 
イントを通過したら惰性で走り、残り300メートルに 
なったら B 7 にして停車操作にはいる。 



向日町を発車したら95キロまで加速し、速度を維持 
して定速ポイント （95 キロ）を通過する。定速ポイン 
卜を通過したら惰性で走り、残り300メートルになつ 
たら B 7 にして停車操作にはいる。 


，定速100)’ 通 


長岡京を発車したら80キロまで加速し定通ポイント 
に向かって時間を合わせるように走る。目安は75キ 
口〜80キロくらい。定通ポイントを通過したら90キ 
口まで再加速し惰性で走る。残り300メートルにな 
つたら B 7 にして停車操作にはいる。 


山崎を発車したら100キロまで加速し、速度を維持 
して定速ボイント（100キロ）を通過する。定速ポイン 
卜を通過しても速度を維持し、ふたつめの定速ボイ 
ント（100キロ）を通過。通過したら惰性で走り、残り 
350 メートルになったら B 7 にして停車操作にはいる。 
停車までの時間に余裕があるので、残り50メートル 
になったら20キロ程度まで滅速、微調整して停車。 



t この定通ボイントはおおむね75キロ 
で通過。 



勘 



01 1 18 kaid 6 line Biaofam ’01 



普通201系 




路線名•経路 

東海道線（下り）京都〜神戸 

難易度 

★★★ 

時間帝 

m m 

全線を運転すると1時間15分という長丁場のため、合理的な運 
転法が求められるダイヤ。ミスにつながりやすいブレーキ操作 
をパターン化し、少しでも楽に運転できるように工夫しよう。 

天候 

卷 


現在でも JR と私鉄では速度計を隠して速度を当てる試験をしたりしますが、周商の風景や加 
速度で速度を把握するのは運転士にとって必須の資質です。速度計がなくてもかなり正確に 
運転士は速度を調整できます。 


2000111 


山崎〜高槻 


1000 m 


長岡5?〜 


1200 m 


向日町〜長岡京 


西大路〜向日町 


示郁〜四 X 两 
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高槻 


摂津富田 


茨木 


千里丘 


岸辺 


吹田 


東淀川 


^定速北 u 


忒定速10豆) 


〆 >. - ■ “細 、 . 

C 定速85 


4定速彳四 ] i 


高槻を発車したら85キロまで加速し、残り300メート 
ルになったら B 7 にして停車操作にはいる。 


摂津富田を発車したら95キロまで加速し、速度を維 
持して定速ポイント （95 キロ）を通過する。定速ボイ 
ントを通過したら惰性で走り、残り320メートルにな 
ったら B 7 にして停車操作にはいる。停車までの時間 
に余裕があるので、残り50メートルになったら20キ 
口程度まで減速し、微調整して停車する。 


茨木を発車したら100キロまで加速し、速度を維持 
して定速ポイント（100キロ）を通過する。定速ボイン 
卜を通過したら惰性で走り、残り320メートルになつ 
たら B 7 にして停車操作にはいる。 



t 情性走行区間はほとんどない。 


千里丘を発車したら90キロまで加速したあと、情性 
で走り、残り280メートルになったら B 7 にして停車操 
作にはいる。 



岸辺を発車したらら85キロまで加速し、速度を維持 
して定速ポイント （85 キロ）を通過する。通過したら、 
90キロまで再加速して惰性で走り、残り340メートル 
になったら B 7 にして停車操作にはいる。 


t 基本停車パターンは300メートルか 
ら B7。 


吹田を発車したら90キロまで加速し、速度を維持し 
て定速ポイント （90 キロ）を通過する。定速ボイント 
を通過したら100キロまで再加速し、速度を維持して 
定速ポイント（100キロ）を通過する,定速ポイントを 
通過したら惰性で走り、残り350メートルになったら 
B 7 にして停車操作にはいる。 


太平洋戦争中、各地の路面電車でも急行や特急が運転ざれました。現在では路面電車の急行 
は福井鉄道くらいでしか見られませんが、なぜ戦争中は急行や特急が走っていたのでしよう？ 


1000m 


2000m 


〜東淀川 


^ 千里丘〜岸辺 


5 867m 


1200m 


茨木〜千里丘 


摂津富田〜茨木 


咼槻〜摂津富田 
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東淀川 


新大阪 


關 | 国 

大阪 


塚本 


尼崎 


立花 


甲子園口 



m 

2234m 

(B 

2103m 

M 

1912m 
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〜新大阪 


東淀川を発車したら65キロまで加速し、残り160メ 
ートルになったら B 7 にして停車操作にはいる。 



t 駅間が短いので、この辺から停車操作 
を開始しよう。 


3 新大阪〜大阪 


新大阪を発車したら制限解除まで45キロで走る。解 
除後95キロまで加速して定速ポイント （95 キロ）を通 
過。定速ポイントを通過したら惰性で走り、残り1300 
メートルになったら B 6 にして65キロに滅速して惰性走 
行,残り600 メートルになったら B 2 にして60キロに減 
速し、惰性で走って制限60を通過。残り130メートル 
になったら B 7 にして停車操作にはいる。滅速の目安 
は残り50メートルで40キロ、残り30メートルで30キ 
口。減速しすぎないように調整して停車する。 


出発予定時間から1秒待って大阪を発車したら、60 
キロまで加速。速度制限が75になったら70キロまで 
再加速しつつ、定通ポイントに向かって時間を合わ 
せるように走る。目安は65キロ〜70キロくらい。定 
通ポイントを通過したら95キロまで再加速し惰性で 
走る。残り350メートルになったら B 7 にして停車操作 
にはいる。 


塚本を発車したら100キロまで加速し、速度を維持 


して定速ポイント（100キロ）を通過する。通過後ふ 
たつめの定速ポイントまで残り300 メートルになった 
ら、 B 2 にして95キロに滅速。速度を維持してふたつ 
めの定速ポイント （95 キロ）を通過する。減速信号が 
点灯するが、すぐに進行信号に変わるので無視して 
よい。定速ポイントを通過したら情性で走り、残り 
350 メートルになったら、 B 7 にして停車操作にはいる。 



t この定通ポイントは60〜70キ□程度 
での通遇が目安。 



t ナビゲーシヨンに表示されている減速 
信号は、程なく変わる。 


尼崎〜立花 


尼崎を発車したら90キロまで加速し、速度を維持し 
て定速ポイント （90 キロ）を通過する。定速ボイント 
を通過したら95キロまで再加速し惰性で走る。残り 
350 メートルになったら、 B 7 にして停車操作にはいる。 


立花〜甲子園口 


立花を発車したら90キロまで加速し、速度を維持し 
て定速ポイント （90 キロ）を通過する。定速ポイント 
を通過したら惰性走行し、残り300メートルになった 
ら、 B 7 にして停車操作にはいる。 


節電のため 


電車は惰性走行をしている間は電気を食いません 0 そこで、ラッシュ時は頻繁に加減速する各 
駅停車を運休して、電気代を節約できるようにと、全列車が1/3程度の駅を通過していたのです。 
この急行運転は、昭和50年代まで京都市電が行っていました。 
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甲子園口 


西ノ宮 


芦屋 


甲南山手 


摂津本山 


住吉 


六甲道 
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甲子園口〜西ノ宮 


甲子園口を発車したら85キロまで加速し、速度を維 
持して定速ポイント （85 キロ）を通過する。通過した 
ら90キロまで再加速し惰性で走る。残り300メート 
ルになったら B 7 にして停車操作にはいる。 


西ノ宮〜芦屋 


西ノ宮を発車したら90キロまで加速し、速度を維持 
して定速ポイント （90 キロ）を通過する。定速ポイン 
卜を通過したら惰性走行し、残り300メートルになつ 
たら、 B 7 にして停車操作にはいる。 


芦屋〜甲南山手 


芦屋を発車したら85キロまで加速し、速度を維持し 
て定速ポイント （85 キロ）を通過する。定速ポイント 
を通過したら90キロまで再加速し情性で走る。残り 
300 メートルになったら、 B 7 にして停車操作にはいる。 




ム ; 90 立 ' 漏 ! 


甲南山手〜摂津本山 


甲南山手を発車したら75キロまで加速し、速度を維 
持して定速ポイント （75 キロ）を通過する。定速ボイ 
ントを通過したら惰性で走り、残り200メートルにな 
つたら B 7 にして停車操作にはいる。 


摂津本山〜住吉 


摂津本山を発車したら85キロまで加速し、速度を維 
持して定速ポイント （85 キロ）を通過する。通過した 
ら90キロまで再加速し惰性で走る。残り300メート 
ルになったら、 B 7 にして停車操作にはいる。 


住吉〜六甲道 


住吉を発車したら90キロまで加速し、速度を維持し 
て定速ポイント （90 キロ）を通過する。定速ポイント 
を通過したら95キロまで再加速して残り340 メートル 
になったら、 B 7 にして停車操作にはいる。 



t 定速ボイントを通過したら9〇キ□に 
再加速。 



t _ 気に25キロくらし、まで減速したら、 
合格範囲まで微調整。 


誰もが楽しみにしているお祭り。普段以上の集客が見込めるそんなお祭りの日なのに、列車の 
運転を取りやめてしまう鉄道があります。それはなぜ？ 
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六甲道〜灘 


六甲道を発車したら95キロまで加速し、速度を維持 
して定速ポイント （95 キロ）を通過する。定速ポイン 
卜を通過したら、100キロまで再加速して情性で走り、 
残り400メートルになったら、 B7 にして停車操作には 
いる。停車までの時間に余裕があるので、早めに20 
キロ以下に滅速し微調整をして停車する。 


灘を発車したら90キロまで加速し、速度を維持して 
定速ポイント （90 キロ）を通過する。定速ポイントを 
通過したら95キロまで再加速して情性走行。残り 
340 メートルになったら、 B7 にして停車操作にはいる。 
停車までの時間に余裕がないので、減速しすぎない 
ようにする。 


ノ宮〜元町 


三ノ宮を発車したら65キロまで加速し、速度を維持 
して定速ポイント （65 キロ）を通過。定速ポイントを 
通過したら惰性走行。残り200メートルになったら B7 
にして停車操作にはいる。減速の目安は残り100メ 
ートルで45キロ、50メートルで25キロ。ここからは 
10キロ程度まで減速し、微調整して停車する。 


元町を発車したら70キロまで加速し、速度を維持し 
て定速ポイント （70 キロ）を通過する。定速ポイント 
を通過したらすぐに B6 にして60キロに滅速し、制限 
60を通過して惰性走行。残り150メートルになったら 
B7 にして停車操作にはいる。 



f 元町までは、65キ□のスピードまでし 
か出さずゆっくりと走行する。 


通れないから 


万葉線株式会社という鉄道会社が富山県の高岡市にあります。高岡では5月1日に「御車山祭 
り」とし、うお祭りがあり、このお祭りに使う「御車山 J と呼ばれる山車の高さが架線よりも高い 
ため、この日に限つす架線を取りはずしてしまいます。当然、電車は走れず運休になります。 
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京都〜西大路 


京都を発車したら定通ポイントに向かい時間を合わ 
せるように走る。目安は、80〜85キロで走行し、定 
通ポイントを通過する。定通ポイントを通過したら 
125キロまで加速し、加速中に西大路を通過する。 
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西大路〜向日町 


西大路通過後、125キロになったら速度を維持して 
定速ポイント （125 キロ）を通過し、通過後も125キロ 
を維持したまま、定速帯 （125 キロ）を通過する。定 
速帯を通過したら惰性で走り、残り420メートルまで 
進み、 B6 にして110キロに減速。惰性走行で制限 
110と向日町を通過する。 


向日町を通過したら惰性で制限解除まで進む c 制限 
が解除されたら115キロまで再加速し、定速ポイント 
(115 キロ）を通過。定速ポイント通過後は125キロ 
まで再加速し、速度を維持してふたつめの定速ボイ 
ント （125 キロ）を通過。通過後すぐに B6 にして120 
キロに滅速し、惰性走行で長岡京を通過する。 


^1 長岡京^' 


長岡京を通過したら127キロまで再加速。自然減速 
で125キロになったら、速度を維持して定速ポイント 
(125 キロ）を通過する。定速ポイント通過後は情性 
で走り、残り540メートルになったら B6 にして100キ 
口に滅速。制限100を通過後に115キロまで再加速 
し、速度を維持したまま山崎を通過する。 


山崎を通過したら制限解除まで115キロを維持し、 
解除後は125キロまで再加速し情性で走る。定速ボ 
イント （120 キロ）まで残り240メートルになったら B6 
にして120キロに減速し通過する。通過後は定通ボ 
イントに向けて時間を合わせるように走る。目安は 
110〜115キロくらい。通過後すぐに惰性で走り、 
100キロに減速したら速度を維持して定速ポイント 
(100キロ）を通過。残り550メートルになったら B8 に 
して60キロまで滅速し、停車操作にはいる。 



t 定通ポイントを通過したら西大路通過 
まで加速を綾ける。 



t 加速が遅れるとここの定速ボイントは 
取れない。 



f 速度制限解除時に110キロになって 
いるよう、速度を維持する。 



t ダイヤに余裕がないので、100キロ制 
限もギリギリまでブレーキを我慢する。 



t 制限解除後にすぐに加速しないと、定 
通ポイントで遅れを出してしま5。 



京都 


西大路 


向日町 


長岡京 


山崎 
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全線区間で120〜130キ□の速度で走らなくてはならないダ 
イヤ。223系は110キ□からの加速が遅いため、ナビゲーシヨ 
ンの情報表示後では追いつかない場合ちある。高難易度路線だ。 


地下鉄が走っている都市と、路面電車が走って❾る都; ili 。 多いのばどっち::? 
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高槻 


摂津富田 


茨木 


千里丘 


岸辺 
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出発予定時間から1秒待って高槻を発車し、定通ポ 
イントに向かって時間を合わせるように走る。目安 
は75〜80キロくらい。定通ポイントを通過したら120 
キロまで再加速し、加速中に摂津富田を通過。 
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摂津富田を通過後、120キロまで加速したら速度を 
維持して定速ポイント（120キロ）を通過。通過後す 
ぐに125キロへ再加速し、ふたつめの定速ポイント 
(125 キロ）を通過する。定速ポイント通過後は惰性 
で走り、残り620メートルになったら B8 にして90キロ 
へ滅速する。そのまま90キロを維持して制限解除ま 
で走行し、速度制限が解除されたら110キロまで再 
加速する。加速中に茨木を通過。 


茨木〜千里丘 


茨木を通過後、110キロになったら速度を維持して定 
速ポイント（110キロ）を通過する。通過後125キロま 
で再加速し、速度を維持してふたつめの定速ポイン 
卜 （125 キロ）を通過。惰性走行で千里丘を通過する。 


千里丘〜岸辺 


千里丘を通過したら130キロまで再加速し、速度を 
維持して定速帯 （130 キロ）を通過する。その後情性 
で岸辺通過まで走行する。 


岸辺を通過後125キロへ再加速。惰性で走行し、定 
速ポイントまで残り300 メートルになったら B6 にして 
120キロへ滅速 c 速度を維持して定速ポイント （120 
キロ）を通過する。定速ポイント通過後は、125キロ 
まで再加速したら惰性で走り、吹田を通過。 


吹田を通過したら130キロまで再加速し、速度を維 
持して定速帯 （130 キロ）を通過する。定速帯通過後 
惰性で走り、残り1100メートルになったら B6 にして 
125キロに減速。速度を維持して定速ポイント （125 
キロ）を通過する。定速ポイントを通過後すぐに B7 
にして105キロに減速し、速度を維持してふたつめの 
定速ポイント （105 キロ）を通過。通過したら惰性走 
り、東淀川を通過する。 



f 高槻を発車を1秒遅らすことで、高い 
速度で定通ポイントを通過できる。 



f 高槻を遅5せて発車しないと、この定 
速ポイントを取るのは難しい。 



t 千里丘通過後、加速しっぱなしになっ 
ていないと、この定速帝に間に合わない。 



t 千里丘同様、ここの定速帯ち加速しつ 
ばなしになつてし、ないと間に合わない。 


路面電車 


地下鉄：札幌、仙台、東京、横浜、名古屋、京都、大阪、神戸、福岡。路面電車：札幌、函館、 
東京、豊橋、岐阜、富山、高岡、福井、京都、大阪、岡山、広島、松山、高知、北九州、熊本、 
長崎、鹿児島。まだまだ路面電車は多くの都市で走っているのです。 


第4章 


ma 


ダイヤ別攻略 
















































ぐに B 7 にして 45 キロに減速し 
:通過して残り90 メートルにな 
る。減速の目安は残り 
30メートルで20キロ。停車ま 
i てしまうので、10キロ以下で 


こは I 




>キロまで加速し、定速ポイン 
I 過後すぐ1〇〇キロへ再加速。 
'卜 （85 キロ）まで残り330 メー 
して85キロに減速し通過する。 
D 速し情性走行。残り1100メ 
して75キロに減速。定通ボイ 
目安は40〜50キロ。通過し 
I し情性で走る。残り160 メー 
て停車操作にはいる。 


口まで加速。制限75になった 
ノ、定速ボイント （70 キロ）を 
•卜を通過し、制限が解除にな 
!) 口速。途中、定速ポイント （90 
,115キロになったら惰性 
、ルになったら130キロまで再 


【し' 


する。- 


:本を通過する。 


キロになったら定速ポイント 
のまま速度を維持し、ふたつ 
5キロ）まで残り250 メートルに 
口に減速し惰性走行。定速ポ 
限解除後すぐに120キロへ再 
3つめの定速ポイント （120 キ 
惰性で走り、残り450メートル 
:車操作にはいる。減速の目安 
キロ、30メートルで20キロ。 


待って尼崎を発車。定通ボイ 
^■わせるように走る。100キロ 
b のが目安 。定通ボイントを通 
写加速して、立花を通過する。 


i キロまで再加速し、速度を維 
口）を通過。通過後130キロへ 
i 過まで130キロを維持する。 


t 東淀川を通過したら新大阪停車に備え 
てすぐにブレーキ。 


t ここはあまり飛ばしすぎると、先の定 
通ポイントが難しくなるので注意。 


个 いきなり速度制限の山だが、60キロ 
—70 キ□と加速していけばよい。 



t この辺で105キロになるくらし、粘れれ 


t 尼崎の発車を遅らせることで、速い速 
度で最初の定通ポイントを通過できる。 


t 定速帚では125キロを維持し、通過後 
すぐに130キ□まで加速する。 


下しますが、日本でいちばん長い駅の階段はなんと 



東淀川~新大阪 


東淀川を通過したらす 
惰性で走る。制限45? 
つたら B 7 で停車操作 I 
50 メートルで30キロ、 
で1〇秒程度の余裕が d 
微調整して停車する。 


新大阪~大阪 


新大阪を発車したら9( 
卜 （90 キロ）を通過 。 i 
ふたつめの定速ボイン 
トルになったら、 B 6 に 
通過後95キロまで再尤 
—トルになったら B 7 に 
ントに向かい減速する 
たら60キロまで再加51 
トルになったら B 6 にし 


大阪〜塚本 


大阪を発車したら60キ 
ら、70キロまで再加)！ 
通過する。定速ポイン 
つたら115キロまで再: 
キロ）を加速中に通過 
で走り、残り200メー I 
加速する。加速中に場 


塚本〜尼崎 


塚本を通過後、130 
(130 キロ）を通過=そ 
めの定速ポイント （10! 
なったら、 B 8 で105キ 
イントを通過する。制 
加速。速度を維持し、 
口）を通過。通過後は 
になったら B 7 にして傅 
は残り50 メートルで35 


尼崎〜立花 


出発予定時間から1秒 
ントに向かい時間をイ 
まで加速し情性で走ミ 
過したら115キロまで4 



立花を通過したら I2e 
I 帯 （125 キ 
再加速し、甲子園口 ii 


地下鉄などで乗り降りするときに階段3 
463段。これはどこの駅にあるでしよう？ 


東淀川 


新大阪 



大阪 



1838111 


塚本 


2655 m 

ill 

1998(11 

函 


尼崎 


立花 


甲子園口 


coao 
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甲子園口 


西ノ宮 


芦屋 



甲南山手 


摂津本山 


住吉 


( 定速 i25i m 


浪速 Tio ■ 通 3 

[XI 


甲子圍口〜西ノ 


甲子園口通過後も130キロを維持し、定速ポイント 
まで残り120メートルになったら、 B 7 にして125キロ 
に減速する。速度を維持して定速ポイント （125 キロ） 
を通過。通過後は125キロを維持し、残り500メート 
ルになったら情性で走り西ノ宮を通過する。 


西ノ宮〜芦屋 


西ノ宮を通過したら130キロへ再加速。定速ポイン 
卜まで残り300 メートルになったら B 8 にして一気に 
110キロに減速する。速度を維持して定速ポイント 
(110キロ）を通過後、115キロまで再加速„加速後 
すぐに B 8 にして45キロに減速し情性走行する。残り 
90メートルになったら、 B 7 にして停車操作にはいる。 
減速の目安は残り50メートルで30キロ、30メートル 
で20キロ。 


<定速 


s 甲南山手〜摂津本山 


甲南山手を通過後、125キロになったら速度を維持 
して定速帯 （125 キロ）を通過,，定速帯通過後130キ 
口まで再加速,，加速中に摂津本山を通過する。 





摂津本山を通過後、130キロになったら速度を維持。 
定通ポイントに向かって時間を合わせるように走る。 
この定通ポイントをとるには、摂津本山通過後すぐ 
に130キロになっていることが条件。定通ボイント通 
過後は、残り160メートルになったら130キロへ再加 
速し、加速中に住吉を通過する。 


住吉〜六甲道 


加速中に住吉を通過し、130キロになったら定速ポ 
イントまで惰性で走る。残り350メートルになったら、 
130キロまで再加速して定速ポイント （130 キロ）を通 
過,通過後すぐに B 6 にして125キロに減速し、惰性 
で走る。残り300メートルになったら130キロまで再 
加速し、加速中に六甲道を通過する。 


六甲道 


參上魆線: 


±合职 



t 新快速は停車駅の手前には速度制限 
がある、と覚えておこう。 


t 芦屋の発車を1秒遅らせて、速い速度 
を維持できるようにしよう。 


調 

ば墓し 

t 定速帯を通過したら、すぐに130キロ 
まで再加速する。 


t 住吉を通過したら、130キロの速度を 
キープして走る。 




■ 02 I lokaido line Diagrani f 02 



上越線の土合駅は、清水トンネルの中にある駅で、トンネルから地上に出るまで約10分以上も 
歩かなくてはなりません。ちなみにこの土合駅、停車する列車は1日わずか5本。乗り遅れたら 
長いトンネルにとり残されてしまうので、改札口も列車が到着する10分前に閉めてしまいます。 
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六甲道〜灘 


六甲道通過後130キロになったら、速度を維持して 
定速ポイント （130 キロ）を通過する。通過後は125キ 
口になるまで惰性で走り、定通ポイントに向かって時 
間を合わせる。目安は125〜130キロなので、惰性走 
行でいい場合もある。定通ポイント通過後は130キ 
口まで再加速し、速度を維持して灘を通過する。 


灘を通過したら B 7 にして105キロに滅速。速度を維 
持して定速ポイント （105 キロ）を通過，そのまま惰性 
で制限解除まで走る。制限解除後、すぐに110キロ 
へ再加速し情性で走る,，残り400メートルになったら 
B 7 にして停車操作にはいる。減速の目安は残り200 
メートノレで75キロ、150 メートノレで60キロ、100 メー 
トルで40キロ。残り100メートルあたりで B 4 〜 B 5 に 
緩め、残り50メートルで35キロ、30メートルで20キ 
口にして停車する。 


' ■: v-；". - 

一」:' 1 

t 六甲道通過後も定通ポイント対策で 
130キロを維持する。 


U 三ノ宮^' 


三ノ宮を発車したら85キロに加速し、速度を維持し 
て定速ポイント （85 キロ）を通過する。定速ポイント 
通過後は95キロまで再加速し、惰性で元町を通過。 


元町〜神戸 


元町通過後残り400メートルになったら、 B 7 にして60 
キロに滅速。制限60を通過後、55〜60キロで走り、 
定通ポイントに向かって時間を合わせる。定通ボイ 
ント通過後は惰性で走り、制限解除になったら70キ 
口まで再加速。残り200メートルになったら B 7 にして 
停車操作にはいる。滅速の目安は残り150メートル 
で60キロ、100メートルで40キロ。残り100メートル 
になったら、 B 4 〜 B 5 に緩め残り50 メートルで35キロ、 
30 メートルで20キロにして停車する。 



地下鉄のことを「メトロ」とよくいいますが、辞書に載っている「メトロ」って本当はどういう意味 
かわかる？ 
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3 普通 207 系 


東海道線(下り）高槻〜尼崎 




定通ポイントのために発車を遅らせるといった、事前に知って 
おく必要があるテクニックを必要とするダイヤ。知らずに運転 
を始めてしまうと、すぐに過減速につながる。難易度は高め。 


高槻 


摂津富田 


茨木 


千里丘 


岸辺 


吹田 


攻定通, 


€定速 90^ 

1600 m 

| 定帯 95 ] 

1050 m 

【安 

867 m 




高槻〜摂津富田 


出発予定時間から2秒待って高槻を発車定通ボイ 
ントに向かって時間を合わせるように走る。目安は 
55キロくらい。通過後75キロまで再加速し惰性走行。 
残り220 メートルになったら B 6 にして停車操作には 
いる。滅速の目安は残り100メートルで40キロにな 
るくらいにし、その後 B 3 〜 B 4 に緩めて残り50メート 
ルで25キロを目安に減速後、微調整して停車する。 
なおこの先の停車の際も、この滅速の目安が基本に 
なるので例外以外は表記しない。 


々帶75』通 

80 jfljB 


摂津富田〜茨木 


摂津富田を発車したら75キロまで加速し、速度を維 
持して定速帯 （75 キロ）を通過する。定速帯を通過 
したら80キロまで再加速し、速度を維持して定速ポ 
イント （80 キロ）を通過する。通過後すぐに90キロま 
で再加速したら惰性で走る。残り350メートルになつ 
たら、 B 6 にして停車操作にはいる。 


茨木を発車したら90キロまで加速し、速度を維持し 
て定速ポイント （90 キロ）を通過する。定速ポイント 
を通過したら95キロまで再加速し、速度を維持して 
定速帯 (95 キロ）を通過。通過後は情性で走り、残り 
320メートルになったら ' B 6 にして停車操作にはいる。 


千里丘ハ 


千里丘を発車したら90キロまで加速し、速度を維持 
して定速ポイント （90 キロ）を通過する。定速ボイン 
卜を通過したら情性で走り、残り320メートルになつ 
たら、 B 6 にして停車操作にはいる。 


岸辺を発車したら85キロまで加速し、速度を維持し 
て定速ポイント （85 キロ）を通過する。定速ポイント 
を通過したら惰性で走り、残り260メートルになった 
ら、 B 6 にして停車操作にはいる。 



t 少しでも速い速度で定通ポイントを通 
過するため、高槻発車を 2 秒遅らせる。 



t この区間は速度指示が遅めになってい 
るが、これでも十分余裕がある。 



t 定速帯通過中に隠し轚笛があるので、 
忘れないよう注意する。 



t 吹田手前は下り勾配のため、若干自然 


地下鉄 


メトロという言葉は英国のメトロポリタン鉄道に由来しますが、英語でメトロというと r ヨーロン 
パの地下鉄」という意味になります。したがって「東京メトロ」を厳密に訳すと「東京のヨーロっ 
パの地下鉄」という、かなり妙な意味になったりするわけです。 
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吹田を発車したら 85 キロまで加速し、速度を維持し 
て定速帯 (85 キロ）を通過する。定速帯を通過したら 
95キロまで再加速し、速度を維持して定速ポイント 
(95 キロ）を通過。通過後は定通ポイントに向かって 
時間を合わせるように走る。目安は85キロ〜90キロ 
くらい。定通ポイントを通過時には90キロに速度を 
合わせて情性走行。残り320メートルになったら、 
B6 にして停車操作にはいる。 


U 東 淀川〜新大阪 


東淀川を発車したら70キロまで加速し、残り220メ 
ートルになったら、 B6 にして停車操作にはいる。 


S 新大阪〜大阪 


新大阪を発車後、45キロまで加速し惰性走行。制 
限が解除されたら65キロまで再加速し、速度を維持 
して定速ポイント （65 キロ）を通過する。通過後90キ 
口へ再加速し、速度を維持して定速ポイント （90 キ 
口）を通過。通過後は情性で走り、定速帯まで残り 
300メートルになったら、 B6 にして85キロに減速し、 
定速帯 （85 キロ）を通過する。定速帯を通過後すぐ 
に B6 にして60キロに減速し惰性走行。残り150メー 
トルになったら B6 にして停車操作にはいる。 


大阪〜塚本 


出発予定時間から1秒待って大阪を発車。60キロま 
で加速し惰性走行する。制限75になったら75キロま 
で再加速し速度を維持 3 制限解除になったら90キロ 
まで再加速し、速度を維持して定速ポイント (90 キロ） 
を通過する，通過後は定通ポイントに向かって時間 
を合わせるように走る。目安は70キロ〜75キロくら 
い。定通ポイントを通過したら90キロまで再加速し 
惰性で走り、残り320メートルになったら、 B6 にして 
停車操作にはいる。 


S 塚本〜尼崎 


塚本を発車したら85キロまで加速し、速度を維持し 
て定速帯 （85 キロ）を通過，定速帯を通過したら105 
キロまで再加速し、定速ポイント （105 キロ）を通過 
する。通過後は情性で走り、速度が100キロになつ 
たら維持して定速帯（100キロ）を通過。通過後すぐ 
に B8 で60キロに減速し、情性走行。残り150メート 
ルになったら、 B7 にして停車操作にはいる。 



t この区間は90〜95キロ走行すると、 
1秒早通になるので減速じこ調整。 



t この区間は駅間が短いので、70キロ 
から情性走行。これでも余裕は十分。 



t この3つの速度制限は. 60キロに減速 
してまとめてクリアしてもかまわない。 



t 鼉後の定速ボイントは〗05キ CU あら 
かじめ加速して間に合わせる。 


地方の私鉄といえば口ーカルムードがあふれているイメージ。ところがどっこい昼間でも6分間 
隔、毎時10本の電車を走らせている鉄道があります。それはどこでしよう？ 
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^ 快速 221 系 

路線名•経路 

東海道線（下り）京都〜神戸 

時間帯 

WM 

定速ポイントの指示では遅い速度なのに、運行設定時間に余裕 
がないため、加減速を頻繁に行なうダイヤ。マスコンとブレー 
キの操作回数が多いため、タイミングをミスするとズレは必至。 

天候 

卷 


京都 


発 IG HI DD 


^1 京都〜西大路 


醒: ® 

DB 

J2^T85) 



京都を発車したら 40 キロまで加速し情性走行。制限 
解除後85キロまで再加速し、速度を維持して定速ポ 
イント （85 キロ）を通過。通過後は95キロまで再加速 
し、定通ポイントに向かって時間を合わせるように 
走る。定通ポイント通過時は100キロになるようにし、 
惰性走行。残り350メートルになったら B7 にして停 
車操作にはいる。滅速の目安は残り200メートルで 
75キロ、100メート；レで50キロ、50メートノレで30キ 
口。この先もこの目安が基本になる。 



t « 初の定通ポイント。95キロで通過 
できれば Ok 。 


西大路 


駑 16 HP 55 
発 16 H3 35 


西大路〜向日町 




'㈣ M3 


西大路を発車したら80キロまで加速。速度を維持し 
て定速ポイント （80 キロ）を通過する。定速ポイント 
を通過したら95キロまで再加速し、速度を維持して 
定速帯 (95 キロ）を通過。定速帯を通過したら105キ 
口へ再加速して惰性走行。定速ポイントまで残り 
220メートルになったら、 B3 にして95キロに減速し、 
定速ポイント （95 キロ）を通過する。通過後は100キ 
口へ再加速し情性走行。残り350メートルになった 
ら B7 にして停車操作にはいる。 


向日町 


湣 16 H6 35 
発 16 H1 15 


《定帯 90 】 


も 1L) B 


向日町〜 



向日町を発車したら90キロまで加速し、速度を維持 
して定速帯 (90 キロ）を通過する。定速帯を通過した 
ら100キロまで再加速し情性走行。定速ポイントま 
で残り220メートルになったら、 B6 にして90キロに滅 
速し、定速ポイント （90 キロ）を通過する。通過後は 
惰性で走り、残り300メートルになったら B7 にして停 
車操作にはいる。 



1 100キロからのブレーキングだと、 
350メートルから B 7 で。 


長岡京 


着 16^35 

_1 

発 16 5015 

1 

85) 

1300m 

<定帯 95] 

900m 


k 1 

長岡京を発車したら85キロまで加速。速度を維持し 
て定速ポイント （85 キロ）を通過する,定速ポイント 
を通過したら95キロまで再加速し、定速帯 （95 キロ） 
を通過：通過後は惰性で走り、残り300メートルに 
なったら B7 にして停車操作にはいる。 


山崎 


港 IS 52 15 
発 16:52:55 



高槻 



3000m 

2000m 

1000m 

324m 


着 16=56 DD 


山崎〜高槻 


出発予定時間から1秒待って山崎を発車後、定通ポ 
イントに向かい75キロ〜80キロに加速。通過後100 
キロまで再加速し、定速ポイント （1 00キロ）を通過。 
その後、ふたつめの定速ポイント （90 キロ）まで残り 
130メートルになったら、 B5 で90キロに減速し通過す 
る。通過後は定通ポイントに向かい90キロ〜95キロ 
くらいで走る。通過後は惰性走行。残り650メートル 
になったら、 B7 にして60キロに減速し惰性で走り、残 
り150 メートルになったら B7 にして停車操作にはいる。 



1 1秒遅らせることで、2つの定通ポイン 
卜を高速で通過できる。 


靜躅鉄道 


静岡鉄道は靜岡と清水を結ぶ都市間電車です。かつてはほかにも路線がありましたがどんど 
ん廃止され、現在はこの靜岡清水線だけとなりました。静岡清水線は電車こそ2両編成ですが、 
全車冷房車で運転本数も多いため、たいへん便利です。 
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茨木 


着 16:59:25 


^ 発 11 DD D 5 

lb) 


過 n : DI :56 


a 

986 m 

0 D 

955 m 


929111 



1800 m 


1450 m 


千里丘 

E 

4^105】 

^^3 ® n：oa：Hq 
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出発予定時間から 3 秒待って高槻を発車。75キロま 
で加速し、速度を維持して定速ポイント （75 キロ）を 
通過する。定速ポイントを通過したら110キロまで再 
加速。加速中に摂津富田を通過する。 


摂津富田を通過後、110キロになったら速度を維持 
して、定速ポイント（110キロ）を通過する。通過後は 
定通ポイントに向かって時間を合わせるように走る。 
目安は110キロ〜115キロくらい。定通ポイントを通 
過したら惰性で走り、残り400—トルになったら B7 に 
して停車操作にはいる。停車までの時間にゆとりが 
ないので、残り20メートルになるまで20キロ以下に 
滅速しすぎないようにする。 


茨木〜千里丘 


出発予定時間から、1秒待って茨木を発車。75キロ 
まで加速し、速度を維持して定速ポイント （75 キロ） 
を通過する。定速ポイントを通過したら110キロまで 
再加速し、速度を維持して定速帯（110キロ）を通過 
する。定速帯を通過したら惰性で走り、残り350メー 
トルになったら B4 にして100キロに減速。あとは惰 
性で千里丘を通過する。 


3 千里丘〜 



千里丘を通過したら105キロまで再加速し、速度を 
維持して定速帯 （105 キロ）を通過する。定速帯を通 
過したら110キロまで加速し、速度を維持して定速ポ 
イント（110キロ）を通過。通過後は情性で走り、岸 
辺を通過する。 



岸辺を通過したら110キロまで再加速し、定通ボイ 
ントに向かって時間を合わせるように走る。目安は 
110キロ〜115キロくらい。定通ポイントを通過した 
ら110キロに速度を合わせ、速度を維持して定速ポ 
イント（110キロ）を通過する。定速ポイントを通過し 
たら惰性で吹田まで走行する。 



~東淀川 


吹田を通過したら110キロまで再加速し、速度を維 
持して定速ポイント（110キロ）を通過する。定速ポ 
イントを通過しても速度を維持して定速帯(110キロ） 
を通過。通過後は惰性で走り、107キロになったら 
110キロまで再加速し速度を維持する。ふたつめの 
定速ポイント（110キロ）を通過後惰性で走り、残り 
500メートルになったら、 B7 にして100キロに減速。 
そのまま惰性走行で東淀川を通過する。 



个 発車時刻ずらしは定通ボイントゲット 
の基本技。高槻発車も3秒遅れで。 



t 定速帯通過後は100キロに減速して 
情性走行。 



t この定速ボイントは直前で下り勾配に 
入る。速度超過に注意。 



f 東淀 jiiaii 直前に.速度を100キ□に 
落としておく。 
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〇 〇83 つぎの中で、本当にあった駅名は？①野良猫②野良犬③野良兎 
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東淀川通過後も惰性で走り、残り640メートルにな 
ったら B7 にして45キロに減速し惰性走行。残り80 
メートルになったら B6 にして停車操作にはいる。減 
速の目安は残り50メートルで30キロ、20メートルで 
20キロ。停車までの時間にゆとりがないので、残り 
20 メートルになるまで20キロ以下に速度を落とさな 
いようにする。 


U 新大阪〜大阪 


出発予定時間から1秒待って新大阪を発車。65キロ 
まで加速し、速度を維持して定速ポイント （65 キロ） 
を通過する。定速ポイントを通過したら100キロまで 
再加速して定速帯（100キロ）を通過^定速帯を通過 
したら情性で走り、残り1100メートルになったら B7 
にして65キロに減速。制限65を通過後 B6 にして60 
キロに減速し惰性走行。残り120メートルになったら 
B7 にして停車操作にはいる。 


雇 n:iG:oo _I 

発 I 1 IG H 0 

BoJUU 
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大阪〜塚本 


出発予定時間から2秒待って大阪を発車。45キロま 
で加速し惰性で走行する。制限75になったら75キロ 
まで再加速し、加速中に定通ポイントを通過する。 
75キロになったら惰性走行し、制限解除後に90キロ 
まで再加速。速度を維持して定速ポイント （90 キロ） 
を通過する。定速ポイントを通過したら105キロまで 
加速し惰性走行。残り100メートルになったら、110 
キロへ再加速し、加速中に塚本を通過する。 


S 塚本〜尼崎 


塚本を通過後、110キロになったらすぐに B6 にして 
105キロに減速し、速度を維持して定速帯(105キロ） 
を通過する。定速帯を通過したら定通ポイントに向 
かって時間を合わせるように走る。目安は110キロ 
〜115キロくらい。定通ポイントを通過後も110キロ 
を維持して、ふたつめの定速帯と定速ポイント（とも 
に110キロ）を通過する。定速ポイントを通過したら 
情性で走り、残り420メートルになったら B7 にして停 
車操作にはいる。 


出発予定時間から2秒待って尼崎を発車。80キロま 
で加速し、速度を維持して定速ポイント （80 キロ）を 
通過する。定速ポイントを通過したら95キロまで再 
加速し、速度を維持してふたつめの定速ポイント （95 
キロ）を通過する。通過後110キロまで再加速し、惰 
性走行で立花を通過する。 


立花〜甲子圍口 


立花を通過したら115キロまで再加速し、速度を維 
持して定速帯 （11 5キロ）を通過する。定速帯を通過 
したら B6 にして110キロに減速し惰性走行。定速ポ 
イントまで残り70メートルになったら、 B6 にして105 
キロに滅速。速度を維持して定速ポイント(105キロ） 
を通過。通過後は惰性走行で甲子園口を通過する。 



t 時間に余裕がない。残り 300 メートル 
から 50 キロに再加速するのもアリだ。 



f 新大阪と異なり.こちらはし K らかダイ 
ヤに余裕があるので再加速は不要だ。 



1 2秒遅れての発車で、この定通ボイン 
卜を無理なく通過できる。 



个 この区間はダイヤに余裕がない。 壩合 
によっては B 8 に入れることも念頭に入 
れて止まる。 



t 誤差が発生してきたら、残り 200 へ 
300 メートルで修正しよう。 


かつて東武鉄道前橋線という路面電車には、「野良犬 J という駅名がありました。もともとこの駅 
周辺の地名が「群馬県群馬郡清里村字野良犬」だったので駅名も「野良犬」となったわけです。 
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甲子園口を通過したら110キロまで再加速し、速度 
を維持して定速ポイント（110キロ）を通過する。通 
過後は定通ポイントに向かって時間を合わせるよう 
に走る。目安は105キロ〜110キロくらい。定通ボイ 
ントを通過後は惰性で走り、残り400メートルになつ 
たら B7 にして停車操作にはいる。 


西ノ宮を発車したら50キロまで加速し、速度を維持 
して定速ポイント （50 キロ）を通過する。定速ポイン 
卜を通過したら90キロまで再加速し、速度を維持し 
てふたつめの定速ポイント （90 キロ）を通過する。定 
速ポイントを通過したら100キロまで再加速し、速度 
を維持して3つめの定速ポイント（100キロ）を通過す 
る。定速ポイントを通過後、残り350メートルになつ 
たら B7 にして停車操作にはいる。 


出発予定時間から2秒待って芦屋を発車。70キロま 
で加速し、速度を維持して定速ポイント （70 キロ）を 
通過する。定速ポイントを通過したら95キロまで再 
加速し、速度を維持してふたつめの定速ポイント (95 
キロ）を通過。通過したら110キロまで再加速し、加 
速中に甲南山手を通過する。 


甲南山手を通過後も110キロまで加速を続け、定通 
ポイントに向かって時間を合わせるように走る。定 
通ポイントを通過時には、110キロに速度を合わせ、 
惰性走行で摂津本山を通過する。 


摂津本山を通過したら110キロを維持して定速帯 
(110キロ）を通過する。定速帯を通過したら惰性で 
走り、定速ポイント （105 キロ）まで残り120メートル 
になったら、 B6 にして105キロに滅速。速度を維持 
して定速ポイント （105 キロ）を通過する。その後情 
性で走り、残り400メートルになったら B7 にして停車 
操作にはいる。 


住吉を発車したら90キロまで加速し、速度を維持し 
て定速ポイント （90 キロ〉を通過する。定速ポイント 
を通過したら100キロまで加速し、速度を維持してふ 
たつめの定速ポイント（100キロ）を通過。通過した 
ら惰性で走り、残り350メートルになったら、 B7 にし 
て停車操作にはいる。 


t 西ノ宮停車時、若干の余裕があるので、 
低速で微調整して停車する。 


t 目安としてブレーキ開始から停車ま 
で、30秒あれば無理をする必要はない。 


t 定速ボイントを通過したら加速を規け 
て加速中に甲南山手を通過する。 



t この定通ポイントは、前の定速ポイン 
卜から加速を続けていないと取れない。 


t 住吉停車はダイヤにゆとりがあるの 
で、低速で微_整する。 


中央線の東中野〜立川間は、ゲームでもわかるようにまっすぐな線路が続きます。当時から都 
有化が進んでいた東京で、なぜこのようなまっすぐな路線が敷けたのでしょうか？ 


〜六甲通 


粗渾本山〜1王百 


S 山手〜摂津本山 


〜甲南山手 


西ノ宮~芦屋 
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六甲道 


灘 



三ノ宮 


元町 
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神戸 


六甲道〜灘 


出発予定時間から1秒待って六甲道を発車。80キロ 
まで加速し、定通ポイントに向かって時間を合わせ 
るように走る。通過後は70〜75キロを目安にふたつ 
めの定通ポイントに向かって時間を合わせるように 
走る。通過したらすぐ110キロまで再加速し、3つめ 
の定通ポイントに向かう。ふたつめの定通ポイント 
を誤差なしで通過していれば、3つめの定通ポイント 
は加速中にクリアとなる。110キロになったら惰性 
で走り灘を通過する。 


&帯1〇€| 
礞定速 105 1 


灘〜三ノ宮 


灘を通過したら B6 にして105キロに滅速し、速度を 
維持して定速帯 （105 キロ）を通過する。定速帯を通 
過しても速度を維持し、定速ポイント （105 キロ）を 
通過 c 通過したら定通ポイントに向かって時間を合 
わせるように走る。目安は90キロくらい。通過後は 
惰性で走り、残り350メートルになったら B7 にして停 
車操作にはいる。 



t いきなり定通ポイントが現われるが、 
六甲道を1秒遅く発車すればよい。 
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ノ宮〜元町 


三ノ宮を発車したら70キロまで加速し、速度を維持 
して定速ポイント （70 キロ）を通過する。定速ポイン 
卜を通過したらすぐに B6 にして65キロに減速し惰性 
走行。残り170メートルになったら B7 にして停車操 
作にはいる。 


出発予定時間から1秒待って元町を発車。75キロま 
で加速後、速度を維持して定速ポイント （75 キロ）を 
通過する。定速ポイントを通過したら、すぐに B6 に 
して60キロに減速し、定通ポイントに向かって時間 
を合わせるように走る。目安は50キロ〜55キロくら 
い。定通ポイントを通過したら60キロまで再加速し 
惰性走行。残り170メートルになったら B7 にして停 
車操作にはいる。減速の目安は残り100メートルで 
40キロ、50メートルで20キロ。 



t この減速信号は通過直前に育に変わる 
が、駅停車をかねて減速してしまう。 



沿線驟 反対 


本来中央線は甲州街道に沿って建設する予定でしたが、街道沿いの住民から建設反対運動が 
おきて、やむなく街道から外れた北側の原野（当時)にまっすぐ線路を敷いたのです。その後京王 
電鉄が甲州街道沿いに建設しましたが、このときはさすがに反対運動が起きなかったようです。 
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終点まで1時間以上かかる長丁場のダイヤ。各駅停車なので計 
26回の停車操作が必要。運行設定時間に余裕があるので、停車 
操作をパターン化することは、ミスの発生率低下のために重要。 


神戸発車後、60キロまで加速。速度を維持し制限 
70になったら65キロまで再加速し、定通ポイントに 
向かい時間を合わせるように走る。目安は60〜65キ 
口くらい。通過後は、80キロまで再加速し情性走行。 
残り270メートルになったら B6 にして停車操作には 
いる。減速の目安は残り200メートルで70キロ、100 
メートルで45キロ、50メートルで30キロ、30メートル 
で25キロ。50キロ以下では B4 を使う。なおこの先 
のすベての駅で、減速の目安は共通となる。 


元町を発車したら75キロに加速し惰性走行。残り 
230 メートルになったら B6 にして停車操作にはいる。 


三ノ宮を発車したら90キロに加速し、速度を維持し 
て定速ボイント （90 キロ）を通過する。定速ポイント 
を通過したら惰性で走り、残り310メートルになった 
ら B6 にして停車操作にはいる。 


灘〜六甲道 


灘を発車したら定通ポイントに向けて時間を合わせ 
るように走る。目安は90〜95キロ。定通ポイントを 
通過時には90キロにして情性で走る。残り310メー 
トルになったら、 B6 にして停車操作にはいる。 


六甲道を発車したら90キロに加速し、速度を維持し 
て定速ポイント （90 キロ）を通過する。定速ポイント 
を通過したら惰性走行。残り310メートルになつたら、 
B6 にして停車操作にはいる。 



t 鼉初の定通ボイントは65キロで誤差 
00:00になる。 



t 定通ポイントまでには誤差なしに走り、 
通過時には90キ□に合わせる。 


中央線快速電車の塗装は鮮やかなオレンジ色、この色、じつは設計者が自分の奥さんを見て 
決めたという話があります。奥さんの何を見て決めたのかな？ 
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ゞ 摂津本山〜甲南山手 


摂津本山を発車後80キロに加速し情性で走る。残り 
240メートルになったら、 B 6 にして停車操作にはいる。 



甲南山手〜芦屋 


甲南山手を発車したら85キロに加速し、速度を維持 
して定速ポイント （85 キロ）を通過する。通過後は惰 
性で走り、残り540メートルになったら B 6 にして70キ 
口に減速して惰性走行。残り190メートルになったら、 
B 6 にして停車操作にはいる。 


t 芦屋の手前には70キロの速度制限が 


S 芦屋〜西ノ 


芦屋を発車したら90キロに加速し、速度を維持して 
定速ポイント （90 キロ）を通過する。定速ポイントを 
通過したら惰性で走り、残り310メートルになったら、 
B 6 にして停車操作にはいる。 


IS ! 


西ノ宮を発車したら85キロに加速し、速度を維持し 
て定速ポイント （85 キロ）を通過する。定速ポイント 
を通過したら惰性で走り、残り290メートルになった 
ら、 B 6 にして停車操作にはいる。 


甲子園口〜立花 


甲子園口を発車したら90キロに加速し、速度を維持 
して定速ポイント （90 キロ）を通過する。定速ポイン 
卜を通過したら惰性で走り、残り310メートルになつ 
たら、 B 6 にして停車操作にはいる。 



t 時間が余りがちな駅は、10キ□程度 
の速度で微調整する。 


初めて中央線にオレンジ色の電車が走ったのは昭和3を年の101系。この新型電車に新しい色 
を塗ろうというとき、ある技師さんの奥さんが着ていたセーターの色が鮮やかなオレンジ色だっ 
たので、この色にしようと決まったようです。 
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<定速 95 つ： 


立花〜尼崎 


立花を発車したら95キロに加速し、速度を維持して 
定速ポイント （95 キロ）を通過する。定速ポイントを 
通過したら惰性で走り、残り350メートルになつたら、 
B 6 にして停車操作にはいる。 


尼崎〜塚本 


尼崎を発車したら95キロに加速し、速度を維持して 
定速ポイント （95 キロ）を通過する。定速ポイントを 
通過したら惰性で走り、90キロになったら100キロ 
へ再加速。速度を維持して定速ポイント（100キロ） 
を通過する。通過したら情性で走り、残り360メート 
ルになったら、 B 6 にして停車操作にはいる。 


塚本を発車したら90キロに加速し、速度を維持して 
定速ポイント （90 キロ）を通過する。定速ポイントを 
通過したら B 7 にして75キロに減速し、速度制限を通 
過通過後は惰性で走り、残り700メートルになつた 
ら B 6 にして60キロに減速し惰性走行。残り140メー 
トルになったら B 6 にして停車操作にはいる。 


大阪を発車したら50キロまで加速。速度を維持して 
制限50を通過後惰性で走る。制限65になったら65 
キロまで再加速し惰性走行 c 解除後、定通ポイント 
に向かい時間を合わせるように再加速する。目安は 
70〜80キロくらい。通過後は90キロまで再加速し、 
定速ポイント （70 キロ）まで残り420メートルになった 
ら B 7 にして70キロに滅速し通過する。通過後すぐに 
B 6 にして45キロに滅速し惰性走行。残り90メートル 
になったら、 B 6 にして停車操作にはいる。 


新大阪〜東淀川 


新大阪を発車したら65キロに加速し情性走行。残り 
190 メートルになったら B 6 にして停車操作にはいる。 


東淀川〜吹田 


東淀川を発車したら95キロに加速し、速度を維持し 
て定速ポイント （95 キロ）を通過する。定速ポイント 
通過したら100キロへ再加速。速度を維持して定速 
ポイント（100キロ）を通過する。定速ポイントを通過 
したら惰性で走り' 残り400メートルになつたら、 B 6 
にして停車操作にはいる。 



t 尼崎は高い速度で駅に進入するので 
350 メートル手前からブレーキ。 



t この区間は駅間が長く、定速ポイント 
も100キロが指定される。 



t 大阪は駅進入の際、段階的に速度制限 



t 新大阪手前には45キ □ の速度制限が 



t この区間は駅間が短い。加速してすぐ 
ブレーキを かけるよ5 だ。 



t 駅間が長い区間では、必然的に定速ボ 
イントち高い速度になる。 
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鉄道でもスピード違反は当然法律での違反対象になります。しかし、かつては会社を挙げて平 
然とスピード違反をしていた私鉄があります。その私鉄会社とは？ 
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吹田を発車したら 85 キロに加速し、速度を維持して 
定速ポイント （85 キロ）を通過する。定速ポイントを 
通過したら惰性で走り、残り310メートルになったら、 
B 6 にして停車操作にはいる。 


岸辺を発車したら85キロに加速し、速度を維持して 
定速ポイント （85 キロ）を通過する。定速ポイントを 
通過したら惰性で走り、残り310メートルになったら、 
B 6 にして停車操作にはいる。 


千里丘〜茨木 


千里丘を発車したら100キロに加速し、速度を維持 
して定速ポイント（100キロ）を通過する。定速ポイン 
卜を通過したら惰性で走り、残り380メートルになつ 
たら、 B 6 にして停車操作にはいる。 


茨木〜摂漳 a 田 


茨木を発車したら95キロに加速し、速度を維持して 
定速ポイント （95 キロ）を通過する。定速ポイントを 
通過したら惰性で走り、残り350メートルになったら、 
B 6 にして停車操作にはいる。 


摂渾 S 田〜 A 槻 


摂津富田を発車したら85キロに加速。加速後は情性 
で走行し、残り310メートルになったら、 B 6 にして停 
車操作にはいる。 



1 85キロの定速ポイントを過ぎたら駅 
まで情性で走る。 



t 定速ボイントがなく、駅間が長い時は 
95キロを目安に走ろう。 


高槻を発車したら95キロに加速し、速度を維持して 
定速ポイント （95 キロ）を通過する。通過したら100 
キロへ再加速。速度を維持して定速ポイント（100キ 
口）を通過する.通過したら惰性で走り、残り390メ 
ートルになったら、 B 6 にして停車操作にはいる。 



ffi 神電鉄 


阪神電鉄は全区間で国鉄と競合しているために、開業当初は高性能の電車を用意して、認可 
された所要時間 （2 時間30分)よりも1時間以上速い1時間12分で走りました。当然鉄道院の関 
係者が注意しましたが、阪神電鉄は「ああそうですか J と聞き流していたそうです。 
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〜長岡京 


山崎を発車したら100キロに加速し、速度を維持し 
て定速ポイント（100キロ）を通過する。通過したら情 
性で走り、残り400メートルになったら、 B 6 にして停 
車操作にはいる。 



〜向日町 


長岡京茨木を発車したら95キロに加速し、速度を維 
持して定速ポイント （95 キロ）を通過する。通過した 
ら情性で走り、残り310メートルになったら、 B 6 にし 
て停車操作にはいる。 



t 巡航速度は基本の95キロ。定速ポイ 
ントも95キロ中心。 


向日町〜西大路 


向日町を発車したら100キロに加速し、速度を維持し 
て定速ポイント（100キロ）を通過する。通過したら情 
性で走り、95キロになったら速度を維持して定速ポ 
イント （95 キロ）を通過,通過後は惰性で走り、残り 
37◦メートルになったら、 B 6 にして停車操作にはいる。 



t この駅も時間があまりがち。低速で微 
調整しよ3。 


西大路を発車したら90キロに加速し、速度を維持し 
て定速ポイント （95 キロ）を通過する。通過したら B 6 
にして45キロに減速。惰性で走り、残り90メートル 
になったら、 B 6 にして停車操作にはいる。 



t 京都に停車する手前で. 45キロの速 
度制限区間がある。 
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直線を130キロで走る JR の新快速に対して、競合する阪神電車はカーブが多ぐ思ったように 
スピードが出せないのが悩み。そんな阪神電車を見て関西人がつけたあだ名とは？ 
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125キロになったら速度を維持し、ふたつの定速ボ 
イント （125 キロ）を通過する。ふたつめの定速ボイ 
ントを通過後、すぐに B 6 にして115キロに滅速し六 
甲道を通過する。 


六甲道〜住吉 


六甲道を通過したら125キロまで再加速し、定速ポ 
イントまで残り200 メートルの地点で B 3 にして120キ 
口に減速。速度を維持して定速ポイント （120 キロ） 
を通過する。定速ポイントを通過125キロまで再加 
速し惰性で走る。残り100メートルになったら再加速 
して住苦を通過,， 



tl 手前で速度が乗っていないと、この 
定速ボイントに間に合わない。 



t この区間は125キロから情性で通過 


力5離社 


阪神電車は開業当初、集落をこまめに回ってお客を集めるような路線にしたため、あちこちで 
力ープしながら梅田と神戸を結んでいます。そのため r 株式会社 j を「カーブ式会社 j とダジャレ 
でからかわれたというわけです。さすが関西人といったところ c 



調節や、速度を維持して走る区 
•□以上の加速力に難点を持つ、 
卜測と運転技術が求められる。 



: t 神戸〜三莒はゆっくり走る。定通ボイ 
:ントの通過速度も55キ□程度。 


て停車する。 


t 元町手前で再加速してもすぐに定速ボ 
イントのために減速する。 


出発予定時間から2秒待って三ノ宮を発車。105キ 
口まで加速し、定速ポイント （105 キロ）を通過する。 
通過したら惰性で走り、残り200メートルになったら 
125キロまで再加速。加速中に灘を通過。 


t 三ノ宮を2秒遅らせたのは、つぎの定 
速ポイントで少しでも速度を稼ぐため。 


〜薄 






1670m 
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866m 

ゼ定速 


301m 


新快速223系 


東海道線（上り）神戸〜京都 



時間帯 


天候 

卷 


120キ□以上の高速域での速度丨 
間がたくさんあるダイヤ。110キ 
223系電車だけに、早め早めのう 



神戸〜元町 


神戸を発車したら60キロまで加速し、定通ポイント 
に向かって時間を合わせるように走る。いったん60 
キロまで加速したら、 B 4 にして55〜56キロまで滅速 
し速度を維持して走る。定通ポイントの通過予定時 
間が誤差なしのまま走り、残り80メートルになったら 
90キロへ再加速する。加速中、65キロくらいで定通 
ポイントを通過する。90キロまで加速したら、速度 
請願が解除されるまで惰性走行。制限解除後は100 
キロまで加速し、加速中に元町を通過する。 


元町を通過し、100キロになったら B 6 にして80キロ 
に減速し、速度を維持して定速ポイント （80 キロ）を 
通過する。定速ポイントを通過したら惰性で残り270 
メートルまで走行し、ここから B 6 にして停車操作に 
はいる。滅速の目安は残り150メートルで55キロ、 
100メートルで45キロ。残り100メートルになったら 
B 4 にして残り50メートルで30キロ。あとは微調整し 
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住吉〜摂津本山 


住吉通過後も125キロまで加速を続ける。125キロ 
になったら速度を維持して定速ポイント （125 キロ）を 
通過する。定速ポイントを通過したら130キロまで再 
加速し、速度を維持して摂津本山を通過する。 


摂津本山〜甲南山手 


摂津本山を通過したら、定通ポイントに向かって時 
間を合わせるように走る。目安は130キロの速度を 
維持するくらい。定通ポイントを通過したら130キロ 
を維持して甲南山手を通過する。 


3 甲南山手〜芦屋 


甲南山手を通過したら情性で定速ボイントまで残り 
300メートル地点に進み、ここから B 3 で125キロに減 
速。速度を維持して定速ポイント （125 キロ）を通過 
する。定速ポイントを通過したら B 3 にして120キロに 
減速。残り200メートルになったら、125キロまで再 
加速しながら芦屋を通過する。 


苒屋〜西ノ宮 


芦屋を通過し、125キロになったらすぐ B 3 にして120 
キロに滅速。速度を維持して定速ポイント (120 キロ） 
を通過する,通過したら125キロまで再加速し、速 
度を維持して定速ポイント （125 キロ）を通過する。 
定速ポイントを通過したら B 3 にして120キロに減速。 
速度を維持して西宮を通過する。 


西ノ宮を通過したら125キロまで再加速し、速度を 
維持して定速ポイント （125 キロ）を通過する。定速 
ポイントを通過したら130キロまで再加速し、速度を 
維持して甲子園口を通過する。ちなみにこの走り方 
でも甲子園口の予定到着時間ギリギリでの到着とな 
るので、もし再加速が遅れたら135キロくらいまで再 
加速するが必要がある。 


甲子園口〜立花 


甲子園口を通過したら B 6 にして125キロに減速 c 制 
限125をオーバーしないように注意しながら、125キ 
口を維持して定速ポイント （125 キロ）を通過する。 
定速ポイントを通過したら130キロまで再加速し、惰 
性走行で立花を通過する D 


<£Sj25>BJ 



t 速度を維持するときは、このように3ノ 
ツチに入れておくと維持しやすい。 



t この定通ボイントは130キ□キープ 
で誤差がな < なる。 



t 上り新快速は芦屋通過。停車駅に注意 



1 125キロの定速ポイントを通過した 
ら130キロに再加速する。 



鉄道の動力といえば電気や軽油（ディーゼル）が一般的です:が、明治28年に小田原と熱海の間 
に開業した鉄道は、今では考えられない動力を採用していました。それは？ 
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吹田1 一 


r 通過したら定通ポイントに向かって時間を合 
,目安は120キロ〜125キロくらい。 
定通ポイントを通過時は120キロに速度を合わせ、 
そのまま惰性で走る。残り500メートルになったら 
B 7 にして停車操作にはいる。減速の目安は残り300 
メートルで95キロ、200メートルで75キロ、150メー 
トルで60キロ。残り100メートルになったら B 4 にして 
45キロ、残り50メートルで30キロを目安に減速し、 
あとは微調整で停車する。 


尼崎〜塚本 


尼崎を発車したら110キロまで加速し、定速ポイント 
(110キロ）を通過する。定速ポイントを通過したら 
120キロまで再加速し、115キロになるまで惰性走行。 
115キロになったら120キロまで再加速する c 制限 
120が解除されたら125キロまで再加速し、速度を維 
持して定速ポイント （125 キロ）を通過する。定速ポ 
イントを通過したらすぐ B 3 にして120キロに減速。情 
性で走り、残り500メートルになったら125キロまで 
再加速して塚本を通過する。 


塚本を通過後は速度を維持し、定速ボイントまで残 
り300 メー トノレになったら B 4 にして120キロに減速。 
速度を維持して、定速ポイント (120 キロ)を通過する。 
通過後125キロまで再加速したら惰性で走り、残り 
1500メートルになったら、 B 8 で75キロに減速し、速 
度を維持して定速ポイント （75 キロ）を通過する c 通 
過したら惰性で走り、残り550メートルになったら B 6 
にして50キロに滅速 r 残り100メートルになったら、 
B 6 にして停車操作にはいる。 


大阪を発車したら35キロまで加速し、制限45になっ 
たら、75キロまで再加速して定速ポイント U 5 キロ） 
を通過する。通過後、制限解除になったら、100キ 
口まで再加速。速度を維持して定速ポイント（100キ 
口）を通過し情性走行。残り370メートルになったら 
B 7 にして停車操作にはいる。減速の目安は残り200 
メートルで70キロ、150 メートルで B 6 に緩めて55キ 
口。残り100メートルで45キロ、残り50メートルにな 
つたら B 4 にして25キロにし微調整して停車。 



t 尼崎停車の際は、速度が? 
り手前からブレーキをかけ; 


t この区間は120〜125=： 
ジで走れば OK 。 


t この75キロの定速ポイン 
じめ知らなし、と減速が間に老 


t 新快速はダイヤにゆとり: 
B 7 をメインに停車する。 


出発予定時間から、2秒待って新大阪を発車45キ 
口まで加速し、45キロになったら制限解除までわず 
かの間を惰性で走る。解除後は120キロまで再加速 
し、加速中に東淀川を通過する。 


3 東淀川〜吹田 


東淀川を通過中も加速を続け、120キロになったら 
速度を維持して定速ポイント （120 キロ）を通過する。 
定速ポイントを通過したら125キロまで再加速し、速 
度を維持してふたつめの定速ポイント （125 キロ）を通 
過.通過したら惰性で走り、残り300メートルになつ 
たら130キロまで再加速。加速中に吹田を通過する。 


t 新大阪の発車を遅らせる i 
中に東淀川は定通となる。 


t 加速中の定通は.タイミ: 
練習して自分なりのベスト毛 


人力 


この鉄道は豆相人車軌道といい、客車を人夫が押していました。スピードはまったく出ません 
し、1両あたりの定員も6名と少なかったのですが、歩くよりは快適だったとか。しかし、人件費 
がかなりかかってしまうため、ほどなく蒸気機関に動力が変わりました。 
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吹田〜岸辺 


吹田通過後、130キロに達したら速度を維持して定 
速ポイント （130 キロ）を通過する。定速ポイントを通 
過したらすぐに B 7 にして120キロに滅速。残り300メ 
—トルになったら、130キロまで再加速。加速中に岸 
辺を通過する。 


岸辺通過後130キロにになったら速度を維持し、定 
速ポイント （125 キロ）まで残り300メートルになった 
ら B 3 にして125キロに滅速。速度を維持して定速ボ 
イント （125 キロ）を通過する。通過後は惰性で走り、 
残り150メートルになったら130キロまで再加速。加 
速中に千里丘を通過する。 


定速110 麵 


千里丘〜茨木 


千里丘通過後、130キロになったら、速度を維持して 
定速ポイント （130 キロ）を通過し惰性で走る。定通 
ポイントの通過予定時間が表示されたら、 B 7 にして 
120キロへ減速。目安は110キロ〜115キロくらい。 
定通ポイント通過後は惰性で走り、残り200メートル 
になったら、 B 7 にして90キロに減速し、惰性で茨木 
を通過する。 


茨木〜摂津富田 


茨木を通過したら速度制限が解除されるまで90キロ 
を維持し、制限解除後に115キロまで再加速。速度 
を維持して定速ポイント （115 キロ）を通過する。定 
速ポイントを通過したら、すぐに120キロへ再加速し、 
ふたつめの定速ポイント （120 キロ）を通過する。定 
速ポイントを通過しても120キロを維持して、残り10 
メートルで B 7 にし、115キロへ滅速減速中に摂津 
富田を通過する。 


摂津富田〜高槻 


摂津富田を通過する瞬間は B 7 で115キロに滅速中 
制限115を通過したら情性で走る。速度制限が解除 
されたら B 6 にして100キロに滅速,，速度を維持して 
定速ポイント（100キロ）を通過する。通過したら情性 
で走り、残り510メートルになったら、 B 8 で60キロに 
減速し、惰性走行で制限60を通過。残り150メート 
ルになったら、 B 7 にして停車操作にはいる。減速の 
目安は残り100メートルで50キロ、残り50メートルで 
30キロになったら微調整して停車する。 


出発予定時間から1秒待って高槻を発車。110キロ 
まで加速し、速度を維持して定速ポイント（110キロ） 
を通過する。定速ポイントを通過したら125キロまで 
再加速速度を維持してふたつめの定速ポイント 
(125 キロ）を通過する。定速ポイントを通過しても 
125キロを維持して、3つめの定速ポイント （125 キロ〉 
を通過。定速ポイントを通過したら130キロまで再加 
速して山崎を通過する。 



t ここでの120キ□運転は、定通に備 
えた時間調整だ。 



t 茨木通過後すぐに速度制限が待つてい 
るので、直前での滅速が必要。 



t 摂津 a 田駅の速度制限もギリギ u ま 
でブレーキを我慢する必要がある。 



t ギリギリの位置で60キ□になる。余 
裕は5 メー トルもない。 



个高槻を遅れて発車すれば、速度維持だ 
けで山畸定通に持っていける。 


〇089 鉄道会社なのに1両も電車を持っていない神戸高速鉄道。 
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山崎 


長岡京 


向日町 


西大路 


京都 
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S 山崎〜長岡京 


山崎を通過しても130キロを維持して走り、定速ポ 
イントまで残り300 メートルになったら B 6 にして125 
キロに減速。速度を維持して定速ポイント (125 キロ） 
を通過する。通過したら速度を維持して走り、つぎ 
の定速ポイントまで残り300 メートルになったら B 3 に 
して120キロに減速。速度を維持してふたつめの定 
速ポイント （120 キロ）を通過する。通過後 B 6 にして 
110キロに減速。情性で長岡京を通過する。 


長岡京〜向日町 


長岡京を通過したら惰性で走行し、制限解除になっ 
たら定通ポイントに向かって時間を合わせるように 
走る。目安は115キロ〜120キロくらい。定通ポイン 
卜を通過したら130キロまで再加速し、定速ポイント 
(130 キロ）を通過する。通過したら B 7 にして110キ 
口に減速。速度を維持して向日町を通過する。 


く定速 1ZU 焉^ 


向日町〜西大路 


向日町を通過したら惰性で走り、制限解除になった 
ら120キロまで再加速し定速ポイント （120 キロ）を通 
過する。定速ポイントを通過したら125キロまで再加 
速して、ふたつめの定速ポイント （125 キロ）を通過。 
通過後は130キロまで再加速し、逮度を維持して走 
り、3つめの定速ポイント （120 キロ）まで残り250メ 
一トルになったら、 B 7 にして120キロに減速して通過 
する。通過後すぐに125キロまで再加速し、加速中 
に西大路を通過する。 


西大路〜京都 


西大路通過後、125キロになったらすぐ B 3 にして120 
キロに減速。速度を維持して、定速ポイント （120 キ 
口）を通過する。通過したあとも速度を維持して、ふ 
たつめの定速ポイント （120 キロ）を通過。通過後は 
惰性で走り、残り750メートルになったら B 8 で65キ 
口に減速して情性走行。残り170メートルになったら 
B 7 にして停車操作にはいる。減速の目安は残り100 
メートルで B 5 に緩めて50キロ、50メートルで30キロ、 
あとは微調整して停車する。 



t この速度制限はナビに表示が出たら 
すぐ B 8 でギリギリ間に合う。 


黯挪 I 


神戸高速鉄道は神戸市内を走る阪急、阪神、山陽、神戸電鉄の4社を接続させ、相互に乗り 
入れさせるために作られた会社です。そのためこれらの会社の電車が神戸高速鉄道には頻繁 
に走ってくるため、自社の車両は必要ないというわけです u 
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普通 207 系 


時間帯 

昼 ■ 

天候 


喊 


東海道線（上り）神戸〜尼崎 



207系電車の性能の高さから見ると、このダイヤはナビゲーシ 
ヨンの指示に従って運転すれば、難易度は高くない。60キ□前 
後に減速して通過する定通ポイントに注意して完走を目指そう。 


神戸 


CED 


元町 



三ノ宮 


灘 


六甲道 


住吉 


【趣 1239m 


1031 m 



<定帯 90 J 


神戸を発車したら60キロまで加速し、定通ポイント 
に向かって時間を合わせるように走る。目安は60キ 
口くらい。定通ポイントを通過したら85キロまで再加 
速し情性で走る。残り240メートルになったら B 7 に 
して停車操作にはいる。減速の目安は残り200メー 
トノレで75キロ、150 メートノレで60キロ'100 メートノレ 
になったら B 6 で45キロ。50メートルで25キロになっ 
たら B 4 以下で微調整して停車する。なおこの先の停 
車の際も、この減速の目安が基本になる。 


元町を発車したら70キロまで加速し、速度を維持し 
て定速ポイント （70 キロ）を通過する。定速ポイント 
を通過したら惰性で走り、残り200メートルになった 
ら、 B 6 にして停車操作にはいる。 


三ノ宮〜灘 


三ノ宮を発車したら90キロまで加速し、速度を維持 
して定速帯 （90 キロ）を通過する。定速帯を通過した 
ら惰性で走り、残り400メートルになったら B 6 にして 
停車操作にはいる。 


H EE1 


2069m 


人定帯 85 撕 ll 

く 定速昍 顧151 


灘を発車したら85キロまで加速し、速度を維持して 
定速帯 （85 キロ）を通過する。定速帯を通過したら 
90キロまで再加速し、速度を維持して定速ポイント 
(90 キロ）を通過する。定速ポイントを通過したら情 
性で走り、残り350メートルになったら B 6 にして停車 
操作にはいる。 


《定速90 1 屬 ■ 


六甲道を発車したら90キロまで加速し、速度を維持 
して定速ポイント （90 キロ）を通過する。定速ポイン 
卜を通過したら惰性で走り、残り330メートルになつ 
たら B 6 にして停車操作にはいる。 



t •元町に停車する際は、残り200メート 
ルから B 7 を使う。 



t このダイヤは難易度の割に定速帯が多 
い。確実にゲットしよう。 



t たいていの駅は 350 メー トル前後か 
ら B 6 で停車できる- 



t この区間は時間に余裕があるので、最 
後の10メートルで微黄整して停車する。 


鉄道用語でいうところの「ウンチ」って何のことだと思う？ 
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住吉 


摂津本山 


甲南山手 


芦屋 


西ノ宮 


甲子園口 


立花 
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<定速 80) 


住吉〜摂津本山 


住苦を発車したら80キロまで加速し、定通ポイント 
に向かって時間を合わせるように走る。目安は60キ 
口〜70キロくらい。定通ポイントを通過したら90キ 
口まで再加速。90キロになったらすぐに B 6 にして停 
車操作にはいる。 


t 定通ボイントで60キ□の速度になる 
が、時間に余裕があるので問題はない。 



^ 摂漳本山〜甲南山手 


出発予定時間から1秒待って、摂津本山を発車。定 
通ポイントに向かって時間を合わせるように走る。目 
安は60キロ〜65キロくらい0定通ポイントを通過し 
たら75キロまで再加速。残り210メートルになったら 
B 6 にして停車操作にはいる。減速の目安は残り150 
メートノレで65キロ、100メートノレで55キ□、50メート 
ルで35キロになったら B 4 以下で微調整して停車。 


甲南山手〜芦屋 


甲南山手を発車したら85キロまで加速し、速度を維 
持して定速帯 （85 キロ）を通過する。定速帯を通過 
したらすぐに B 6 にして70キロに減速。残り200メート 
ルになったら B 6 にして停車操作にはいる u 



t 定通ポイントをうまく通過するために. 
摂津本山を遅らせて発車する。 



f 定速帯を通過したらすぐに速度制限に 
備え、ブレーキをかける。 


^1 芦屋〜西ノ 



芦屋を発車したら80キロまで加速し、速度を維持し 
て定速ポイント （80 キロ）を通過する。定速ポイントを 
通過したら定通ポイントに向かって時間を合わせるよ 
うに走る。目安は65キロ〜70キロくらい。定通ポイン 
卜を通過したら80キロまで再加速し情性走行。残り 
280メートルになったら、 B 6 にして停車操作にはいる。 
滅速の目安は残り200 メートルで75キロ、150メート 
ルで55キロ、100メートルで45キロ、50メートルで25 
キロになったら B 4 以下で微調整して停車する。 





t ここの定通ポイントは70キロ前後で 
通過できればベスト。 



甲子圍口 


西ノ宮を発車したら95キロまで加速し、速度を維持 
して定速ポイント （95 キロ）を通過する。通過したら 
情性で走り、残り370メートルになったら B 6 にして停 
車操作にはいる。減速の目安は残り200メートルで 
70キロ、150 メートルで50キロ、100 メートルで40キ 
口、50メートルで25キロになったら B 4 以下で微調整 
して停車する。 


U 甲子圍口〜立花 


甲子園口を発車したら80キロまで加速し、速度を維 
持して定速ポイント （80 キロ）を通過する。通過した 
ら定通ポイントに向かって時間を合わせるように走 
る。目安は70キロ〜80キロくらい。通過後は85キロ 
まで再加速し惰性走行。残り250 メートルになったら 
B 7 にして停車操作にはいる。 



t ここの定通ポイントは80キロ前後で 
通過できる。 


運箱長 


「ウンチ J とは「運輪長（ウンユチョウ）]のことで、呼び方はアレですが、じつは鉄道輪送をつか 
さどるとっても偉い人です。最近ではゴロがじつに悪いのであまり使われていないとか。 












































名鬥私鉄への挑戦が始まつ六 


宝塚線は福知山線内の愛称で、大阪(尼崎） 
から篠山口までの区間を指す。国鉄時代、福 
知山線は今では想像もつかないほど寂しい路 
線だった。宝塚線の区間である大阪〜宝塚間 
は昭和56年になるまで非電化で、ディーゼル 
力一などが1時間に1〜2本走るだけ。宝塚から 
大阪へ向かう人はもちろん、福知山方面から 
大阪へ向かう場合ですら、なんと宝塚で降り、 
阪急宝塚線に乗り換える有様だったのだ。 

そんな福知山線が昭和56年に宝塚まで電 
化•複線化されると、新型の103系電車が36 
両投入されやっと国鉄も重い腰を上げ始める 
そぶりを見せる。しかし、ふわふわの座席と落 
ち着いた内装の阪急電車とはまだまだ比べ物 
にならず、乗客のハートをつかむまでには至ら 
ない。ディーゼルカーなども使われ続けたため、 
あいかわらず乗客からは敬遠されたまま。福知 
山線が発展するのは、国鉄が JR になるのを待 
たねばならない。 


JR になる直前の昭和61年、宝塚から城崎 
までが電化が完成。と同時に山間部の曲が U 
くねった線路を直線の新線に差し替え、日本 
全国から中古の485系をかき集めて、特急「北 
近畿」の運行を開始する。この頃から沿線の 
西宮名塩、新三田などにニュータウンができ始 
めるという好条件も重なり、乗客が徐々に増え 
始める。新型221系が開発され余づた電車が 
続々と福知山線に投入されたため、評判のよ 
くないディーゼルカーや客車列車も廃止され 
た。阪急電車にはまだまだ遠く及ばないもの 
の、この列車のレベルアップは、沿線住民に 
とって一応満足のいくものとなった。その後運 
転回数も増え、アーバンネットワークにふさわ 
しい……頻繁に電車が行き来する路線へと成 
長するきっかけとなったといえる。その証拠に、 
あれぼど乗客を独占していた阪急宝塚線が、 
カーブを修正じてスピードアップを図る工事を 
進めたのである。 




〜東海道線編〜 
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立花を発車したら 95 キロまで加速し、速度を維持し 
て定速帯 (95 キロ）を通過する。定速帯を通過したら 
B 6 にして85キロに減速し、速度を維持して定速ボイ 
ント （85 キロ）を通過する。通過したら情性で走り、 
残り250 メートルになったら B 6 にして停車操作にはい 
る。減速の目安は残り200メートルで75キロ、150メ 
—トルで65キロ、100メートルで55キロ、50メートル 
で35キロになったら、 B 4 以下で微調整して停車する。 



t このあたりからのブレーキでも、残り 
50 メートルまでには速度を落とせる。 
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東海道線（上り）神戸〜京都 


★★★★★ 


ひとつの区間内に定通と定速ポイントが複数力所存在し、運転 
操作が難解。また、発車直後にある定通ポイントや制限ギリギ 
リの定速ポイントなど、最上級のテクニックを要するダイヤ。 


神戸〜元町 


神戸を発車したら50キロまで加速し、速度を維持し 
て定速ポイント （50 キロ）を通過する。通過したら60 
キロまで再加速し、速度を維持して定速ポイント （60 
キロ）を通過し情性で走行。速度制限が解除された 
ら85キロまで再加速して情性で走る。残り320メー 
トルになったら B 7 にして停車操作にはいる。減速の 
目安は残り200 メートルで75キロ、100 メートルで50 
キロ、50メートルで30キロになったら B 4 以下で微調 
整して停車する。 


元町を発車したら75キロまで加速し、速度を維持し 
て定速ポイント （75 キロ）を通過する。定速ポイント 
を通過したら情性で走り、残り250メートルになった 
ら B 7 にして停車操作にはいる。減速の目安は残り 
200 メートルで75キロ、150 メートルで65キロになつ 
たら B 6 にして、100メートルで50キロ、50メートルで 
30キロになったら B 4 以下で微調整して停車する。 


出発予定時間から2秒待って三ノ宮を発車95キロ 
まで加速し、速度を維持して定速ポイント （95 キロ） 
を通過する。定速ポイントを通過したら定通ポイント 
に向かって時間を合わせるように走る。目安は105 
キロくらい。制限105をオーバーしないように走る。 
定通ポイントを通過したら情性で走り、制限解除に 
なったら110キロまで再加速。速度を維持しながら 
灘を通過する。 


灘〜六甲道 


灘を通過後は惰性で走り、定速帯まで残り290メー 
トルになったら110キロまで再加速。速度を維持し 
て定速帯（110キロ）を通過する。定速帯を通過した 
らすぐに B 6 にして100キロに滅速。速度を維持して 
定速ポイント（100キロ）を通過し情性走行。残り 
350 メートルになったら B 7 にして停車操作にはいる。 
減速の目安は残り200 メートルで75キロ、100 メート 
ルになったら B 6 で45キロ。50メートルで25キロにな 
つたら B 4 以下で微調整して停車する。 


六甲道を発車したら60キロまで加速し、速度を維持 
して定速ポイント （60 キロ）を通過する。定速ポイン 
卜を通過したら90キロまで再加速し、速度を維持し 
て定速帯 （90 キロ）を通過。定速帯を通過したら95 
キロまで再加速し惰性で走る。残り340メートルに 
なったら B 7 にして停車操作にはいる。減速の目安は 
残り200メートルで75キロ、100 メートルになったら 
B 6 で45キロ。50メートルで25キロになったら B 4 以 
下で微調整して停車する。 



t 三ノ宮に停車する際は、 250 メートル 
手前から減速をし始める。 



t 速度制限いっぱいまで加速して定通ポ 
イントの誤差を 00 : 00 にする。 



1 110 キロの定速帯の通過後 100 キロ 
の越ポイントが待っている。 



个 この区間は時間に余裕があるので、 
10 キ□以下で微調整をする。 


0人(ゼロ） 


都営浅草線は開業に際して、駅の工事が間に合わず陸運局からの許可がおりるのが遅くなつ 
てしまい、開業日の始発から14時すぎまで、誰もお客を乗せずにダイヤどおり列車を走らせま 
した。昼過ぎに許可がやっとおりて、15時ごろから乗客を乗せての営業となりました。 


私乗った！……ウソ 

こ, 
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住吉〜摂津本山 


出発予定時間から 1 秒待って住吉を発車。95キロま 
での加速中に、定通ポイントを通過する。95キロに 
なったら、速度を維持して定速ポイント （95 キロ）を 
通過。通過したら惰性で走り、残り200メートルにな 
ったら105キロまで再加速する。この加速中に摂津 
本山を通過する。 


摂津本山〜甲南山手 


摂津本山を通過後、105キロになったら速度を維持 
して定速帯（105キロ）を通過する。通過後は惰性で 
甲南山手を通過する。 


甲南山手〜芦屋 


甲南山手を通過したら105キロまで再加速し、速度 
を維持して定速ポイント （105 キロ）を通過。通過後 
も速度を維持して定速帯（105キロ）を通過し、通過 
したら惰性で走る。残り620メートルになったら、 B 7 
にして60キロに減速し惰性走行。残り170メートル 
になったら、 B 6 にして停車操作にはいる。減速の目 
安は残り150 メートルで65キロ、100 メートルで55キ 
口、50メートルで35キロになったら、 B 4 以下で微調 
整して停車する。 


出発予定時間から2秒待って芦屋を発車。70キロま 
で加速し、速度を維持して定速ポイント （70 キロ）を 
通過する。通過したら定通ポイントに向かって時間 
を合わせるように走る。目安は75キロ〜80キロくら 
い:通過したら100キロまで再加速し情性走行。残 
り350 メートルになったら B 7 にして停車操作にはい 
る。減速の目安は残り200メートルで75キロ、100メ 
ートルになったら B 6 で45キロ。50メートルで25キロ 
になったら B 4 以下で微調整して停車する。 


西ノ宮〜甲子園口 


西ノ宮を発車したら70キロまで加速し、速度を維持 
して定速ポイント （70 キロ）を通過。通過したら85キ 
口まで再加速し、速度を維持してふたつめの定速ボ 
イント （85 キロ）を通過する。通過後は情性で走り、 
残り350 メートルになったら110キロまで再加速し、 
加速中に甲子園口を通過する。 


甲子固口^' 


甲子困口を通過後110キロになったら速度を維持し 
て定速帯（110キロ）を通過する。通過後は惰性で走 
り、定速ポイント（100キロ）まで残り200メートルに 
なったら、 B 6 にして100キロに減速。速度を維持し 
て通過する。定速ポイント通過後は惰性走行で立花 
を通過する。 



t この定通ポイントは普通に加速すれば 
問題なく取れる。 



t この定速帚を通過するためには、前の 
駅からの「仕込み」が必要となる。 



t 芦屋に止まる際、速度制限がかかるこ 
とを忘れないよラに。 



1 2秒待って発車することで、特に意識せ 
ずとも誤差なじで通過できる。 


第4章_ダィヤ別攻略 
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都営地下鉄大江戸線はすべての施設が地下にある。どうやって車両を搬入レたのかな？ 

( T ) あらかじめ埋めておいた：②専用のトンネルからトラックで運びこんだ③クレーンでおろした 








































東淀川 


吹田 




\この定速 


立花を通過したら110キロまで再加速し、定速帯ま 
で残り150メートルになったら、 B6 にして100キロに 
減速 r, 速度を維持して定速帯(100キロ）を通過する。 
通過後、定速ポイント （80 キロ）まで残り200メートル 
になったら、 B6 にして80キロに減速。速度を維持し 
て通過する。通過後すぐに B6 にして停車操作にはい 
る。減速の目安は残り200メートルで75キロ、150メ 
ートルで60キロ、100メートルで40キロ、50メートル 
で25キロ。 


3 尼崎〜塚本 


出発予定時間から2秒待って尼崎を発車し85キロま 
で加速。定通ポイントは加速中に通過。85キロにな 
ったら、速度を維持して定速ポイント (85 キロ）を通過 
する。通過後110キロに加速。情性で走りふたつめ 
の定通ボイントを通過。通過時には110キロになるよ 
うにし、速度を維持して定速ポイント（110キロ）を通 
過。通過後は惰性で走り、残り1100メートルになっ 
たら、110キロに再加速し惰性走行。3つめの定通ポ 
イントを通過したら、惰性で走り塚本を通過する。 


S 塚本〜大阪 


塚本を通過したら110キロまで再加速。定速ボイン 
卜まで残り250 メートルになったら、110キロまで再 
加速。速度を維持して定速ポイント（110キロ）を通 
過する。定速ポイント通過後は、 B8 で75キロに減速 
し、定速帯 （75 キロ）を通過する。定速帯通過後は 
残り700 メートルになったら、 B6 にして55キロに減速。 
残り140 メートルになったら B6 にして停車操作にはい 
る。減速の目安は残り100メートルで50キロ、50メ 
ートルで30キロ。 


出発予定時間から2秒待って大阪を発車後、65キロ 
まで加速して情性走行する。制限75になったら75キ 
口まで再加速し、解除後80キロまで再加速。速度を 
維持し定速ポイント （80 キロ）を通過。通過後、定通 
ポイントに向かい90キロ〜95キロくらいで走る r 通 
過後、定速ポイント （80 キロ）まで残り230メートルに 
なったら、 B6 にして80キロに滅速。速度を維持して 
通過する。ここから残り250メートルになったら B7 に 
して停車操作にはいる。 



t 大阪の発車を3秒遅らせる理由はこの 
定通ポイントにある。 


大江戸線は車庫も含めてすべてが地下にあるので、その方法は不可能。穴を開けて、クレーン 
で吊り下げました。悽重におろさなくてはならないので、1日2両が限度だそうです„ 


在帯 100 3 
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新大阪〜東淀川 


新大阪を発車したら40キロまで加速して定速ボイン 
卜 （40 キロ）を通過する。通過後105キロまで再加速 
し、再加速中に東淀川を通過する。 


^1 東淀川〜吹田 


東淀川を通過後、105キロになったら速度を維持し 
て定速ポイント （105 キロ）を通過する。通過したら 
110キロまで加速し、速度を維持して定速帯（110キ 
口）を通過。通過後、定速ポイント（100キロ）まで残 
り100メートルになったら、 B6 にして100キロに減速 
し、速度を維持して通過する。定速ポイントを通過 
したら105キロまで再加速し、速度を維持しながら 
吹田を通過する。 


t 新大阪から加速を続けれ I 
ポイントに何とか間に合う。 


通常、地下鉄の電車を搬入するときは、地上に車庫を造ったり、地上区間から搬入しますが、 


立花 
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吹田を通過後、105キロを維持したままでふたつの 
定速ポイント（いずれも105キロ）を通過する。ふた 
つめの定速ポイントを通過したら惰性で走り、残り 
300メートルになったら110キロまで再加速して、岸 
辺を通過する。 




岸辺を通過したら、定通ポイントに向かって時間を 
合わせるように走る。岸辺を到着予定時間どおりに 
通過していれば、惰性走行かわずかな速度調整で誤 
差なしになる。定通ポイント通過時は105キロに速 
度を合わせ、そのまま維持して定速ポイント （105 キ 
口）を通過。通過後は110キロまで再加速し、惰性 
で千里丘を通過する。 


t 上り勾配上の定速ポイントは自然減速 
しないよう、マスコンで調整する。 


t 岸辺定通なら、惰性走行で問題なく誤 
差がなしになる。 


千里丘を通過したら110キロまで再加速し、速度を 
維持してふたつの定速ボイント（いずれも110キロ） 
を通過する。ふたつめの定速ポイントを通過したら 
惰性で走り、定速帯 （105 キロ）まで残り200メートル 
になったら、 B 3 にして105キロに減速。速度を維持 
して定速帯 （105 キロ）を通過する。定速帯を通過し 
たら惰性で走り、残り350メートルになったら B 7 にし 
て停車操作にはいる。 


出発予定時間から1秒待って茨木を発車する。105 
キロまで加速し、加速後は速度を維持して定速ボイ 
ント （105 キロ）を通過。通過後惰性走行で定通ボイ 
ントへ向かう。情性で走ればほぼ時間どおりに通過 
する。定通ポイントを通過したあとも情性で走り、残 
り300 メートルになったら、110キロまで再加速して 
摂津富田を通過する。 


摂津富田を通過したら110キロを維持して定速ボイ 
ント （1 10キロ）を通過。通過したらすぐに B 6 にして 
90キロに減速し、ふたつめの定速ポイント （90 キロ） 
を通過する。通過後は惰性で走り、残り170メートル 
になったら B 7 にして停車操作にはいる。減速の目安 
は残り150 メートルで65キロ、100 メートルで50キロ、 
50 メートルで30キロ。 


t 茨木停車は残り 350 メートルから。高 
速走行中なので、間違わないように。 



t 茨木1秒延発で、この定通ポイントを 
無理なく通過できる。 


t 定速ポイントを通過したらすぐに減速 
しないと、 60 キロ制限に間に合わなし、。 


高槻を発車したら65キロまで加速し、速度を維持し 
て定速ポイント （65 キロ）を通過する。通過後95キロ 
まで再加速し、速度を維持して定速帯 （95 キロ）を通 
過する。通過後、定速ポイントまで残り150メートル 
になったら、 B 6 にして90キロに減速する。速度を維 
持して、ふたつめの定速ポイントと定速帯（ともに90 
キロ）を通過する。ふたつめの定速帯を通過したら 
惰性で走り、残り300メートルになったら B 7 にして停 
車操作にはいる。 


t 高槻から先はダイヤにゆとりが出るの 
で.列車を眺める余裕も出てくる。 


墜行距離の長い私鉄は近畿日本鉄道。ではいちばん短い鉄道会社はどこかな? 


千里丘〜 


千里丘 
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岸辺 
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山崎 


長岡京 


向日町 


西大路 


京都 




•^0 

; @ip 


( 定带 9ojyjj|]i]j] 

<n3a 


争 80^ 

2970m 


2834m 

f 速 90] 

2250m 

义定 a ， 

1500m 

♦ 速 90j 

750m 

簷 B:52:H5 

発 B 53 25 

( 定速 45J 

1700m 

< 定带 70] 

1350m 


個 

353m 


山崎を発車したら75キロまで加速し、速度を維持し 
て定速ポイント （75 キロ）を通過する。定速ポイント 
を通過したら95キロまで再加速し、速度を維持して 
ふたつめの定速ポイント （95 キロ）を通過。定速ボイ 
ントを通過したら110キロまで再加速し惰性走行。 
残り400 メートルになったら B 7 にして停車操作にはい 
る。停車までの時間に余裕があるので、残り10メー 
トルからは低速で微調整して停車する。 


^ 長岡京〜向日町 


出発予定時間から1秒待って長岡京を発車。定通ボ 
イントに向かって時間を合わせるように走る。長岡 
京を1秒遅れて発車すれば、おおむね55キロ〜65キ 
口くらい c 定通ポイントを通過したら90キロまで加速 
し、速度を維持して定速帯 (90 キロ）を通過する。定 
速帯を通過したら定通ポイントに向かって時間を合 
わせるように走る。目安は100キロくらい。定通ボイ 
ントを通過したら惰性で走り、残り350メートルにな 
ったら B 7 にして停車操作にはいる。 


向日町〜西大路 


向日町を発車したら80キロまで加速し、定速ボイン 
卜 （80 キロ）を通過する。通過したら90キロまで再加 
速し、速度を維持してふたつめの定速ポイント （90 キ 
口）を通過。通過後は95キロまで再加速し、定通ポ 
イントに向かって時間を合わせるように走る。定通 
ポイントを通過後、3つめ定速ポイント （90 キロ）まで 
残り200メートルになったら、 B 5 にして90キロに減速 
して通過。その後情性で走り、残り320メートルにな 
つたら B 7 にして停車操作にはいる。 


西大路を発車したら45キロまで加速し、速度を維持 
して定速ポイント （45 キロ）を通過する。定速ポイン 
卜を通過したら70キロまで加速し、速度を維持して 
定速帯 （70 キロ）を通過。通過したら90キロまで再 
加速し、加速後すぐに B 7 で55キロに減速し惰性走 
行。残り130メートルになったら B 6 にして停車操作 
にはいる。減速の目安は残り100メートルで50キロ、 
50 メートルで30キロ。 



个 この定通ポイントを取るために、発車 
を1秒遅らせたほ5がいい。 



t 京都の职進入は 55 キ□制限がネック 
になる。滅速を忘れずに。 


芝山鉄道 


芝山鉄道は、京成電鉄の東成田駅から芝山千代田までのわずか1区間、 2.2 キロの路線です。 

将来はもっと先まで延ばす計画もありますが、現在は昼間、4両編成の電車がおよそ40分ごと 欺- 

に行き来するだけのミニ路線です。 
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京都 


西大路 


向日町 


長岡京 


山崎 


高槻 


^09 

特急びわこエクスプレス 

683 系 

東海道線（下り）京都〜大阪 

雜 易度丨 ★★★★★ 

時間帝 mm 

雨天のダイヤだが、雨による運転性能への変化はほぼない。運 
行設定時間にも余裕があるので、停車操作は B 4 を使い微調整す 
ることが可能。そのため、より正確に停車をすることができる。 

天候 

雨 
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出発予定時間から 1 秒待って京都を発車。120キロ 
まで加速し、速度を維持して定速ポイント （120 キロ） 
を通過する c 定速ポイントを通過したら情性で走り、 
西大路を通過する。 


S 西大路〜向日町 


西大路通過後も情性で走り、残り3000メートルにな 
ったら120キロまで再加速する。加速後は惰性で定 
通ポイントに向かって時間を合わせるように走る。 
目安は115キロ〜120キロくらい。定通ポイントを通 
過したら125キロまで再加速し惰性走行。残り800メ 
ートルになったら B 4 にして110キロに減速し惰性走 
行で向日町を通過する。 



t 下0勾配の定速ポイントは自然加通に 
注 * U 



t この定通ポイントは110〜115キロ 

で通過。 


H 


向日町〜長岡京 


向日町を通過し制限解除になったら、120キロまで 
再加速。速度を維持して定速ポイント （120 キロ）を 
通過する。定速ポイントを通過したら惰性で走り、残 
り1000メートルになったら、120キロまで再加速。そ 
のまま惰性走行で長岡京を通過する。 



長岡京〜山崎 


長岡京を通過したら125キロまで再加速し、情性で 
走る。残り700メートルになったら B 4 にして100キロ 
に滅速し、情性走行で山崎を通過する。 


【►◄ 229 m 


H 


山崎を通過したら110キロまで再加速。制限が解除 
されたら120キロまで再加速し、速度を維持して定 
通ポイントに向かって時間を合わせるように走る。 
目安は120キロ〜125キロくらい。定通ポイントを通 
過時には120キロに速度を合わせ、惰性で走りなが 
ら高槻を通過する。 


t 速度制限のブレーキタイミングは定通 
を取り逃す大きな要因となるので注意。 



t この区間の定通ポイントは120キ□く 
らいで誤差がなしになる。 


1 


東海道新幹線の「のぞみ」という愛称は、じつはそれほど目新しい愛称ではありません。初めて 
この愛称を使った鉄道とは？①南満州鉄道②北海道開拓鉄道③阿武隈急行 
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高槻 


摂津富田 


茨木 



千里丘 


岸辺 


吹田 


東淀川 





摂津富田 


高槻を通過したら115キロまで再加速し、惰性で走 
る。残り400メートルになったら、 B6 にして110キロ 
に減速し、情性で走りながら摂津富田を通過する。 


dl | B 3 

mia 

過1 10=05 




摂津寓田〜茨木 


摂津富田を通過したら120キロまで再加速する。速 
度を維持して定速ボイント （120 キロ）を通過したら惰 
性で走り、残り690メートルになったら B4 にして90キ 
口に減速する。90キロになったら速度を維持しなが 
ら走り、制限が解除されたらすぐ120キロまで再加速 
する。加速中に茨木を通過する。 


茨木通過後も加51 
で走る。定速ボイ 
ルになったら B4t: 


I過後も加速を続け、120キロになったら惰性 
,定速ポイント （115 キロ）まで残り350メート 
ルになったら B4 にして115キロに減速。速度を維持 
して定速ポイント (115 キロ）を通過する。通過後120 
キロまで再加速し、情性で千里丘を通過。 


千里丘〜岸辺 


千里丘を通過したら120キロまで再加速し、速度を 
維持したまま走り、岸辺を通過する。 



t 定速ポイントなど、速度の目安がない 
ときは120キ□で走ろう。 


岸辺を通過後も120キロの速度を維持して走り、そ ; 
のまま吹田を通過する。 


吹田を通過したあとも120キロを維持し、定速ボイ 
ント （120 キロ）を通過する。通過後も速度を維持し 
て走り、残り400メートルになったら B4 にして100キ 
口に減速。速度を維持してふたつめの定速ポイント 
(100キロ）を通過する,，通過後は惰性で走り、東淀 
川を通過する。 


t 定速ポイントも定通ボイントもないの 
で、憤れないと逆に難しいかもしれない。 

t すぐ新大阪なので、この定速ポイント 
を通過したら再加速はしない。 


①南満州鉄道 


南満州鉄道といえば、豪華特急「あじあ J が有名ですが、「光 Jr 望」という名前の列車も走って 
いました c 「ひかり」につづいて新幹線電車の名称で「のぞみ」が決まったときに r 満鉄に郷愁を 
持った人がつけたのだろうか」という憶測が流れました。 
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東海道線 *07 で運転する207系は、尼崎から東 
西線へ直通するだ 。 
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二なったら 
は残り 50 


初の定速 
で再加速 


維持して 
邑後は B2 
は情性で 
操作には 



t 東淀川を通過したら、すぐに速度制限 
に備えて減速しよう。 



个 時間に余裕があるので. 60キ□制限 
後は残り120 メートルまで惰性で走る。 



東淀川 


新大阪 



454m 


306m ご 


大阪 





東海道新幹線を建設しているとき、新幹線貨物電車の構想が発表になりました。しかしいまだ 
に新幹線は旅客電車のみの運転です。なぜ貨物列車が走らないのでしょう？ 



東淀川〜新大阪 


東淀川を通過したら B4 にして45キロに減速 
走る。制限45を通過後、残り100メートル(こ 
B4 にして停車操作にはいる。減速の目安 
メートルで25キロ。停車までの時間に余格 
で、残り10メートルになったら低速で微調 
ら停車する。 


B 

卷速 85 

(B 


大阪を発車したら85キロまでで加速し、最 
ポイント (85 キロ）を通過。通過後90キロま 
し、ふたつめの定速ポイント （90 キロ）を 5i 
通過したら B4 にして85キロに減速。速度を 
3つめの定速ポイント （85 キロ）を通過。通; 
にして60キロまでゆっくりと減速。その後 
残り130メートルまで進み、 B4 にして停車 
いる。減速の目安は残り100メートルで40 
メートルで20キロ。 




、東海道線編へ 


■■■■■■ 


~1 --- : 



阪神間における交通の革命路線 

JR 東西線は、京橋と尼崎を結ぶ地下鉄線で、京橋から 
は学研都市線が、尼崎からは宝塚線が乗り入れている。 
学研都市線の電車が尼崎まで来ることで、これまで新快 
速が停車しなかった尼崎は一大ジャンクションとなった 6 
東西線から東海道線や福知山線に向かう電車や、東海道 
線から東西線を経由して学研都市線に向かう電車など、 
ざまざま#ルートの直通列車が走るようになったのだ。こ 
れによってアーバンネットワークはより便利になり、大阪市 
内の交通地図を大きく塗り替えたと言える。ただし、新快 
速電車だけは、尼崎停車によるロスのため少し遅くなった。 


薩東西線 ？ f 
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ろ〇 特急はまかぜ5 号 DC 181 系 

路棟名•経路 i 

東海道線（下り）大阪〜神戸 

時間帯| 


難易度は高し、性能面と区間ごとの平均走行速度が高速である 
ということがその大きな理由。ちなみに、クリア後のダイヤ選択 
画面で®ポタンを押しながら®ポタンを押すと国鉄色に変わる。 

- [ 

天候1 

mm 



^ 大阪〜塚本 


大阪を発車したら 40 キロまで加速し、速度を維持し 
て走行する。制限45になったら50キロまで再加速し 
情性で走れば、定通ボイントを時間どおり通過でき 
る。定通ポイント通過後は100キロまで再加速し、 
速度を維持して定速ポイント（100キロ）を通過する。 
鉄橋の手前に上り勾配があるので、鉄橋にさしかか 
るまではマスコンを戻さないこと。定速ポイントを通 
過したら110キロまで再加速し、情性走行で塚本を 
通過する。 


塚本〜尼崎 


塚本を通過したら110キロまで再加速し、速度を維 
持して最初の定速ポイント（110キロ）を通過。通過 
したら惰性で走り、105キロになったら速度を維持し 
たままふたつめの定速ポイント （105 キロ）を逋過す 
る。通過後、制限が解除されたら110キロまで再加 
速し、速度を維持しながら3つめの定速ポイント 
(1 10キロ）を通過。通過したらすぐ B 1 で105キロに 
減速し、速度を維持しながら尼崎を通過。 


尼崎〜立花 


尼崎を通過したら105キロまで再加速し、速度を維 
持しながら定速ポイント （105 キロ）を通過する。定 
速ポイント （105 キロ）を通過したら情性で走り、残り 
1200メートルになったら、110キロまで再加速し、定 
速ポイント（110キロ）を通過する。通過後は速度を 
維持しながら走行し、立花を通過する。 


立花〜甲子圍口 


立花を通過したら110キロの速度を維持し、定速ポ 
イント（110キロ）を通過したら情性で走行する。 B 1 
で微調整しながら減速し、105キロになったら速度 
を維持し、定速ポイント （105 キロ）を通過。通過後 
は情性で走り、残り370メートルになったら110キロ 
まで再加速する。甲子園口は加速中に通過する。 


甲子園口〜西ノ 


甲子園口を通過後、110キロになったら速度を維持 
して定速ポイント（110キロ）を通過。通過後は惰性 
で走ったあと、定通ポイントに向かって時間を合わ 
せるように走る。定通ポイントを通過したら110キロ 
まで再加速し、西ノ宮を通過する。 



t このダイヤでは110キ□運転が基本 



个キ八181は情性性能がよくないので 
速度維持走行がメインとなる。 



1 1 05. 1〗0キロで速度維持する場合 
は3 ノッチ使用が有効。 



1* 甲子園口で遅れを出すと、この定通ポ 
イントも遅れてしまう。 


やる気がなかった 


新幹線の建設費を捻出するため、 IMF に融資を依頼したところ「旅客営業だけで採算がとれる 
わけがない」と難色を示されたのです。仕方なぐ貨物構想をでっちあげ、想定イラストまで描き 
融資を受けました。旅客で採算がとれてしまう鉄道は世界的には稀なケースです， 
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西ノ宮〜芦屋 


西ノ宮を通過したら惰性で走り、 B 1 を使って微調整 
をしながら105キロまで減速し、定速ポイント（105 
キロ）を通過する。定速ポイントの直前は上り勾配 
になっているので速度の低下に注意。通過したら定 
通ポイントに向かって時間を合わせるように走る。 
目安は108〜112キロくらいまで加速し、あとは情性 
で走り、芦屋を通過する。 


芦屋〜甲南山手 


芦屋を通過したら110キロまで再加速し、速度を維 
持。速度を維持したまま、ふたつの定速ポイント（と 
もに110キロ）を通過する。ふたつめの定速ポイント 
を通過したら B 2 にして105キロに減速し、速度を維 
持しながら甲南山手を通過する。 




S 甲南山手〜摂津本山 


甲南山手を通過したら105キロの速度を維持しなが 
ら走り、定速ポイント （105 キロ）を通過する。通過後 
すぐに110キロまで再加速し、惰性で走りながら摂 
津本山を通過する。 


r 定速 10 n 


礓 定速 1151 


摂津本山〜 


摂津本山を通過したら110キロまで再加速する。速 
度を維持したまま、ふたつの定速ポイント（ともに 
110キロ）を通過。ふたつめの定速ポイントを通過し 
たら速度を維持しながら走り、住吉を通過する。 


住吉〜六甲道 


住吉を通過したら惰性で走り、 B 1 にして105キロに 
なったら速度を維持する。そのままふたつの定速ポ 
イント（ともに105キロ）を通過。ふたつめの定速ポ 
イントを通過したら、110キロまで再加速し、情性で 
走りながら六甲道を通過する。 


六甲道を通過したら110キロまで再加速し、速度を 
維持して走る。残り1300メートルになつたら、115キ 
口まで再加速し、速度を維持して定速ポイント（115 
キロ）を通過逋過後すぐに B 5 で105キロまで減速 
し、ふたつめの定速ポイント （105 キロ）を通過する。 
通過後は速度を維持して走り灘を通過。 


t 惰性走行でなく維持 I 
卜は通過する。 



1 •高速性能があまりよ 
はかなり手前から。 


t 下り勾配での速度胡 
で十分だ。 


t 5 キロの再加速でも 
が必要。 


東海道本線は東京から神戸までですが、東海道新幹線は東京からどこまで？ 
①名古屋②京都③新大阪 


〇 096 
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灘を通過後も105キロの速度を維持しながら走り、 
ふたつの定速ポイント（ともに105キロ）を通過する, 
ふたつめの定速ポイントを通過したら、惰性で走り、 
残り400 メートルになったら B 7 にして停車操作には 
いる。停車までの時間に余裕があるので、25〜30キ 
口くらいに減速したら、微調整して停車する。 


ノ宮〜元町 


三ノ宮を発車したら68キロまで加速し、惰性走行で 
元町を通過する。 



t 三ノ宮の停車操作は残り400メート 



元町〜神戸 


元町を通過し、残り1100メートルになったら B 2 にし 
て60キロまで滅速,：速度を維持しながら、定速ボイ 
ント （60 キロ）を通過する。通過したら惰性で走り、 
残り160 メートルになったら B 7 にして停車操作には 
いる。停車までの時間に余裕があるので、25〜30キ 
口くらいに減速したら、微調整して停車する。 


个駅間の距離が短いので70キロ弱で走 



t 残り160メートルになるまでは、60 
キロを維持じこ走る。 


③新大阪 


東海道新幹線は昭和39年に東京から新大阪まで開業しました。そこから先は山陽新幹線とな 
り、昭和47年に岡山まで' 昭和50年には博多まで開業しました。現在、東海道新幹線は JR 東 
海が、山陽新幹線は JR 西日本が運営しています。 ^ 
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難しい定通ボイントがまったくなく、定速ポイントも素直なも 
のが多いので、完走するのは簡単。ただ、区間ごとの平均走行 
速度がまちまちなので、間違えると大幅な遅延を招きかねない。 



s 京都〜西大路 


出発予定時間から1秒待って京都を発車したら、90 
キロまで加速し、速度を維持して定速ポイント （90 キ 
口）を通過する。通過後は100キロまで再加速し、速 
度を維持して定速ポイント（100キロ）を通過。通過 
後は惰性で走り、西大路を通過する。 


S 西大路〜向日町 


西大路を通過したら100キロまで再加速し、速度を 
維持して、このあとにある3力所の定速帯（いずれも 
100キロ）を通過する。3つめの定速帯を通過したら 
惰性で走り、向日町を通過する。 


^1 向日町〜長两京 


向日町を通過したら100キロまで再加速し、速度を 
維持して、ふたつの定速帯（ともに100キロ）を通過 
する。ふたつめの定速帯を通過したら惰性で走り、 
長岡京を通過する。 


長岡京を通過したら95キロを維持して走行し、速度 
を維持して、ふたつの定速ポイント（ともに95キロ） 
を通過する。ふたつめの定速ボイントを通過したら 
惰性で走り、山崎を通過する。 


山崎を通過したら95キロまで再加速し、速度を維持 
して定速ポイント （95 キロ）を通過する。通過後すぐ 
に100キロまで再加速し、速度を維持してふたつめ 
定速ポイント（100キロ）を通過通過したらしばらく 
惰性で走行し、3つめ定速ポイント（100キロ）までの 
残り距離が表示されたら100キロまで再加速し、速 
度を維持して通過する。定速ポイントを通過したら 
惰性で走り、高槻を通過する。 



t 下り勾配上の定速ポイントなので、ブ 
レーキを当てて速度を維持する。 



t この区間は定速帯が連続する。確実に 
コンポをつなげてチェインを增やそう。 



t この定速帚は、勾配標こそないが最後 
が下り勾配になつている。 



t この区間は加滅速が多いので、1秒ほ 
どダイヤがずれることがある。 


ぐ - : — ■ _ :— - : ■: : 

東京〜大阪をいちばん早く結ぶ電車は新幹線「のぞみ」の2時間30分〜2時間34分ですが、在 
来線で東京〜大阪をいちばん早く結ぶのは何でしょう？ 
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高槻を通過したら100キロまで再加速し、速度を維 
持して定速ポイント（100キロ）を通過する。通過した 
ら惰性で走り、摂津富田を通過する。 


fm\ ita 


寺 


摂津富田〜茨木 


摂津富田を通過したら100キロまで再加速し、速度 
を維持して定速ポイント（100キロ）を通過する。定 
速ポイントを通過したら B 3 にして95キロに減速し、 
速度を維持して定速ポイント （95 キロ）を通過。定速 
ポイントを通過後は、残り50メートルになったら110 
キロまで再加速し、加速中に茨木を通過する。 


《定* 通 U 

《定速 111 


785 m 


3 茨木〜千里丘 


茨木を通過後も110キロまで再加速し惰性で走る。 
定速ポイント（100キロ）を通過するときにはだいた 
い100キロになっている。100キロになっていなけれ 
ば微調整をする。通過後も速度を維持して、つぎの 
定速ポイント（100キロ）を通過。通過したら情性で 
走り、千里丘を通過する。 


4定速 

ィ定 


千里丘〜岸辺 


千里丘を通過したら100キロまで再加速し、速度を 
維持してふたつの定速ポイント （ ともに100キロ）を 
通過する。ふたつめの定速ポイントを通過後は、情 
性で走り岸辺を通過する。 






岸辺を通過したら95キロまで再加速し、速度を維持 
して定速ポイント （95 キロ）を通過する通過後は情 
性で走り、ふたつめの定速ポイント（100キロ）までの 
残り距離が表示されたら、100キロまで再加速し通過 
する。再加速が早いと、この先の吹田、東淀川を通 
過する際、早着ぎみになってしまうので注意する。定 
速ポイントを通過後は、惰性で走り吹田を通過する。 


吹田を通過したら105キロまで再加速し、速度を維 
持して最初の定速ポイント （105 キロ）を通過通過 
したら、 B 3 にして100キロに減速し、ふたつめの定 
速ポイント（100キロ）を通過する。通過後 B 1 で95キ 
口に減速し、3つめの定速ポイント （95 キロ）を通過。 
通過したら惰性で走り、東淀川を通過する。 


t 短い距離に定速ポイントが連続する。 
100キ□を維持じこ走行しよ5。 



貨物電車 


平成15年に登場した JR 貨物の M 250 系新型電車「スーパーレールカーゴ」は東京と大阪を6時間 
10分で結びます。これは昭和33年に登場した151系特急「こだま」の6時間30分の記録を、46年 
ぶりに更新したのです。ハイテクを満載した新型貨物電車は、最高速度130キロで走れます。 
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東淀川を通過後、残り330メートルになったら B 7 に 
して停車操作にはいる。減速の目安は、残り200メ 
—トルで70キロ、150 メートルで55キロ、100 メート 
ルで40キロ、50メートルで25キロ。 


S 新大阪〜大阪 


新大阪を発車したら90キロまで加速し、定速ポイン 
卜 （90 キロ）を通過する。通過したら95キロまで再加 
速し、ふたつめの定速ポイント （95 キロ）を通過。通 
過後すぐ（残り1270メートル）に、 B 6 にして60キロに 
減速し、3つめの定速ポイント （60 キロ）を通過する。 
通過したらすぐに B 6 にして35キロに減速し、制限35 
を通過。直後に制限が解除されるので40キロまで 
再加速し惰性走行。残り80メートルになったら B 6 に 
して停車する。停車は時間ギリギリ。 


Tlikaiil? line Oiagtam M1 011 



t 時間に余裕がないので、制限解除後は 
40キ□に再加速じ？:停車操作にはいる。 


山陰線は京都から山口県下関市の幡生まで 
を結ぶ日本で一番長い路線として知られてい 
て、誰がつけたのか「偉大なる口一カル線」と 
呼ぶ人もいる。そのうち京都から亀岡までは 
「嵯峨野線 J の愛称がある。 

電化前の嵯峨野線は、京都からわずか10分 
もしないうちに深い山間部を走るような路線だ 
>3た。景色はとても素晴らしいのだが、なにぶ 
ん線路はくねくね曲がっているうえに、複線化 
するには用地が狭すぎるをそのため電化する 


にあたり新線を建設して山間部をショートカット 
することになった。おかげで京都〜亀山間は 
劇的なほどのスピードアップを果たす。 

お役ご免となった山間部区間は残念ながら 
廃線、風光明媚だった車窓も消える運命…… 
になるかと思えた。しかしそれはもったいない 
というごとで、嵯峨野観光鉄道という第3セク 
ターが設立される。旧線は観光路線として復 
活し、今でも昔ながらの風光明媚な風景をそ 
こかしこに見ることが■できる。 


Mm 


東京ディズニーシーの「ジョリートロリー」、東京ディズニーランドの「ウェスタンリバー鉄道」、 
同じくデイズニーランドの「モノレール」。この3つのうち厳密に「鉄道」ではないものはどれ？ 


賺 UU 陰本線—ん】 
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東海道線（下り）京都〜大阪 
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このダイヤには、ふたつ3つと定通ポイントが連続する区間が 
ある。連続した定通ポイントを通過するには、速度の調整技術 
が要求され、特に高速走行になればなるほど難しくなる。 



出発予定時間から2秒待って京都を発車する。85キ 
口まで加速したら惰性で走り、最初の定通ポイントを 
通過。通過後すぐに90キロを目安に再加速し、つぎ 
の定通ポイントに向かう。ふたつめの定通ポイント 
まで残り30 メートルになったら、115キロまで再加速。 
加速中に定通ポイントと西大路を通過する。 



f 京都2秒延発で定通ボイントをラまく 




西大路を通過し、115キロになったら惰性で走り、 
定速帯 （105 キロ）まで残り200メートルになったら、 
B 7 にして105キロに減速する。その後は速度を維持 
しながら3つある定速帯（いずれも105キロ）を通過。 
3つめの定速帯通過後、すぐに115キロまで再加速し、 
情性走行で向日町を通過する。 


向日町を通過したら105キロに速度を合わせ、速度 
を維持して定速帯 （105 キロ）を通過する。定速帯通 
過後は110キロまで再加速し情性走行。ふたつめの 
定速帯 （105 キロ）まで残り200 メートルになったら B 6 
にして105キロに減速し、速度を維持して定速帯 
(105 キロ）を通過,:通過後すぐに110キロまで再加 
速し情性で走る。残り200メートルになったら115キ 
口まで再加速し、加速中に長岡京を通過。 


長岡京を通過後、115キロになったら定通ポイントに 
向かって時間を合わせるように走る。目安は110キ 
口〜115キロくらい。定通ポイントを通過したらふた 
つめの定通ポイントに向かう。残り距離が表示され 
たら100〜105キロに速度を合わせるのが目安。ふ 
たつめの定通ポイントを通過したら110キロまで再 
加速。加速後すぐ B 7 にして100キロに減速し、制限 
100を通過するまで速度を維持して走る。制限が解 
除後115キロまで再加速し、加速中に山崎を通過》 


山崎通過後、115キロになったら最初の定通ポイン 
卜に向かって時間を合わせるように走る。通過した 
らふたつめの定通ポイントに向かう。残り距離が表 
示されたら105~110キロに速度を合わせるのが目 
安。定通ポイントを通過時に110キロし、つぎの定 
通ポイントに向かう。3つめの速度の目安は100〜 
105キロ。定通ポイントを通過したら B 3 にして100キ 
口に減速し速度を維持:残り420 メートルになった 
ら110キロまで再加速。加速中に高槻を通過する。 


t この駅間では定通帯が連続でやってく 
る。ひとつ残らずゲットしよう。 


t 山崎の速度制限はギリギリまで粘って 
B 7 で減速 〇 



1 110キロ巡航だとペースがやや速い。 
定通ボイントで速度と時間を調整しよう。 




鉄道は「異なる2点間を軌道システムを使って有償で輸送するもの」というのが定義。モノレール 
は問題なし。ウェスタンリバー鉄道は同じところに戻ってくるので「2点間」の定義を満たせず遊 
戯施設になってしまいます。ジョリートロリーは2点間輸送なので厳密にいうと「鉄道」になります。 
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高槻を通過し、110キロになったら定通ポイントに向 
かって時間を合わせるように走る。目安は110キロ 
〜115キロくらい。通過したら B 5 にして105キロに減 
速し、情性で摂津富田を通過する。 


摂津富田を通過したら定通ボイントに向かって時間 
を合わせるように走る。目安は105キロ〜110キロく 
らい。定通ボイントを通過後すぐにふたつめの定通 
ポイントに向かって時間を合わせるように走る。目 
安は110キロくらい。通過したら115キロまで再加速 
し惰性で走る。残り600メートルになったら B 6 にして 


t ここからしばらく定通ポイントが連続 
する。105~110キ□キープで進もう。 
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摂津富田 
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千里丘 


岸辺 


吹田 


東淀川 


摂津富田〜茨木 


高槻〜摂津富田 
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90 キロに滅速し情性で走る。制限90を通過したら 
B 3 にして85キロに減速。速度を維持して茨木を通 
過する。 


H 


茨木を通過したら110キロまで再加速し情性走行。 
残り1300メートルから再加速を始め、定通ポイント 
に向かって時間を合わせるように走る。通過時の目 
安は120キロくらい。通過したら惰性で走り、ふたつ 
めの定通ポイントに向かう。目安は110キロ〜115キ 
口くらい,.通過後 B 6 にして100キロに減速して千里 
丘を通過する。 


千里丘を通過したら、すぐに定通ポイントに向かって 
時間を合わせるように走る。目安は110キロ〜115 
キロくらい。通過後、すぐにふたつめの定通ポイント 
が目前になる。こちらも目安は105キロ〜110キロく 
らい。通過後110キロまで再加速し、情性走行。残 
り100メートルになったら110キロまで再加速。岸辺 
は加速中に通過する。 


岸辺通過後、110キロになったら速度を維持し、定 
通ポイントに向かって時間を合わせるように走る。 
目安は110キロくらい。定通ポイントを通過したら 
110キロを維持して走行し、ふたつめの定通ポイン 
卜に向かって時間を合わせるように走る。110キロ 
を維持して走っていれば、105キロ〜110キロが目 
安。ふたつめの定通ポイントを通過したら、 B 6 にし 
て95キロに減速し、情性で吹田を通過する。 


4 定通 iitlj 




S 吹田〜東淀川 


吹田を通過したら110キロまで再加速し情性走行。 
ここから3力所の定通ポイントに向かう。吹田を到着 
時間どおりに通過していれば、定通後110キロから 
の惰性走行で時間どおり通過できる。通過直前から 
110キロに再加速し速度を維持して走れば、ふたつ 
めと3つめはほぼ時間どおり通過。3つめを通過した 
ら惰性で走り、残り500メートルになったら120キロ 
まで再加速。速度を維持して東淀川を通過する。 


1 90キロ制限ではブレーキボイントを 
固定してダイヤを乱さなし、ようにする。 


t このあたりは速度制限もないので 
110キ□ペースを崩さなければ OK » 


t 駅間が長いと定通のペースが乱れがち 
になることちある。 


東京では、皇居の下には地下鉄が走っていません。天皇家に配慮したという理由もありますが、 
もっと切実な理由もあります。それはイ可でしょう。 
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1日2往復の卩山陽本線」 


兵庫から1駅区間、和田岬に伸びる和田岬 
線。正式には山陽本線の一部だ。もともと和 
田岬線は、沿線にある工場への通勤客専用の 
路線で、平日こそ朝夕を中心に14往復の列車 
が走るものの、休日はわずか2往復の運転にな 
る。こんな地味な和田岬線には、今でこそ他 
線と同じ電車が走っているが、じつは過去に風 
変わりな車両が走っていたことが知られている。 

電化前のある車両には、座席が5人分くらい 
じかなく、さらに乗降を便利にするため中央に 


大きな穴を開けて扉を増設した車両があった p 
このような r ゲテモノ」としか言いようのない客 
車が走っていたり、180馬力のエンジン1台で、 
40トン近い車両2両を動かしていた超経済的 
ディーゼルカーなど、ここでしか見られない名物 
車両はファンの間でも話題になっていた 6 
最近では和田岬まで神戸市営地下鉄が延 
びるなど、沿線の状況も変化しているが、この 
列車だけはあいかわらずのんびりと、工業地帯 
を行き来している。 


■ 
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東淀川 



大阪 


现 MM 

新大限 ® 11:5505 



s 東淀川〜新大阪 


東淀川を通過後、すぐに B 8 にして90キロに減速し惰 
性走行。残り350メートルになったら B 7 にして停車 
操作にはいる。減速の目安は残り200メートルで65 
キロ、150 メートルで60キロ、100 メートルで45キロ。 
残り50メートルで25キロ。その後は B 4 にして微調整 
しながら停車する。 


出発予定時間から2秒遅らせて発車後90キロまで加 
速し、最初の定通ポイントに向かう。目安は85キロ〜 
90キロくらい。定通ポイントまで残り120 メートル にな 
ったら再加速し、ふたつめの定通ポイントを通過する。 
通過後すぐに B 8 で70キロに減速し、速度を維持しな 
がら走り、制限75になったら B 8 で60キロに減速。速 
度を維持して走り、3つめの定通ポイントを通過する。 
通過後すぐに B 5 にして45キロに減速し、残り90 メー 
トルになったら B 6 にして停車操作にはいる。 



t 東淀川通過と同時に減速を開始する。 
2段階のブレーキングで確実に停車。 



110キロで走ればふたつめと3つめ 
の定通はとれる。 




基本的に地下鉄は、私有地の下を掘りません。しかも皇居には地下鉄工事用の広い道路がな 
く、また、なにかあった場合の避難経路も造りにくいため、皇居を避けた道路沿いに地下鉄を 
建設しているわけです。 
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出発予定時間から3秒待って京都を発車する。加速 
したまま定通ポイントを通過。定通ポイントを通過し 
たら70キロに加速し、定速ポイント （70 キロ）を通過 
する。定速ポイントを通過したら75キロまで再加速 
し情性走行。残り250メートルになったら再加速し、 
加速したまま西大路を通過する。 


西大路を通過したら85キロまで再加速し、速度を維 
持しながら定速ポイント （85 キロ）とその先の定速帯 
(85 キロ）を通過する。通過後は惰性で走り、80キロ 
になったら速度を維持して定速ポイント （80 キロ）を 
通過する通過後すぐ85キロまで再加速し、惰性で 
向日町を通過する。 


向日町を通過したら85キロまで再加速し、速度を維 
持しながら定速ポイント (85 キロ）を通過。通過後は 
惰性で走り、残り1800メートル地点で情性で走行し 
ながら、定通ポイントに向かって時間を合わせるよ 
うに走る。目安は80〜85キロくらい。定通ポイント 
を通過したら速度を維持して走行し、定速ポイント 
(80 キロ）を通過する。通過後85キロまで再加速し、 
速度を維持したまま長岡京を通過する。 


長岡京を通過したら B1 にして80キロに滅速し、速度 
を維持したまま定速ポイント （80 キロ）を通過する。 



t IS 初の定通ボイントは加速中に誤差な 



1 85 キロを中心に走行することが多い 



t 定通ポイントは無理をしない。速度を 
下げると定通できない。 


長岡玩〜 


'Hiil … 
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通過したら 85 キロまで再加速し、速度を維持したま 
ま定速ポイント （85 キロ）を通過そのまま惰性で走 
り、残り200メートルになったら85キロまで再加速。 
加速中に山崎を通過する。 


山崎を通過後も85キロまで再加速する:，85キロに 
なったら、定通ポイントに向かって時間を合わせる 
ように走る。目安は80〜85キロくらい。定通ポイン 
卜を通過したら85キロまで再加速し、速度を維持し 
ながら定速ポイント （85 キロ）とその先の定通ポイン 
卜を通過する。定通ポイントを通過したら情性で走 
り、残り300メートルになったら再加速する。加速中 
に高槻を通過。 


个 上り勾配では極端に加速が鈍るので、 
勾配にはいる前に加速をしておきたい。 


t このダイヤに限り定通ボイントは誤差 
よりも通過速度を重視。 


日本でいちばん急勾配の区間があるのは箱根登山鉄道。もっとも急な地点で、先頭車と最後 
尾でどのくらいの高低差があると思う？ ①60センチ②80センチ③1メートル 
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東海道線（下り）京都〜三ノ宮 
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このダイヤは85キロで目安に走行すれば、運行設定時間から大 
きくそれずに運転できる。客車列車なのでマスコンを入れてか 
ら加速までの動作が鈍く、瞬時の変化に対応するのは難しい。 
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高槻を通過したら85キロまで再加速し、速度を維持 
しながら定速帯 （85 キロ）を通過する。定速帯を通 
過したら B1 で80キロに減速し、惰性走行で摂津富 
田を通過する。 


(^ 85 ) [5 

東淀川 ~~| 


摂津富田を通過したら80キロまで再加速し、速度を 
維持しながら定速帯 （80 キロ）を通過する。定速帯 
通過後85キロまで再加速し、速度を維持しながら定 
速ポイント （85 キロ）を通過。通過したら90キロまで 
再加速し、惰性で茨木を通過する。 


茨木〜千里丘 


茨木を通過後も情性のまま走り、85キロになったら 
速度を維持して定速ポイント （85 キロ）を通過する。 
通過後も速度を維持しながら、定通ポイントに向か 
って時間を合わせるように走る。目安は83〜87キロ 
くらい。定通ポイントを通過したら惰性で走り、残り 
100メートルになったら85キロまで再加速する。千里 
丘は加速中に通過する。 


千里丘を通過したら85キロまで再加速し、速度を維 
持しながら定速帯 (85 キロ）とその先の定速ポイント 
(85 キロ）を通過する。定速ポイントを通過したら情 
性で走り、残り80メートルになったら85キロまで再 
加速する。岸辺は加速中に通過する。 


千里丘を通過したら85キロまで再加速し、速度を維 
持しながら定通ポイントに向かって時間を合わせる。 
目安は83〜87キロくらい c 定通ポイントを通過した 
ら、85キロの速度を維持しながら定速ポイント （85 
キロ）を通過する。通過したら B3 で80キロに滅速し 
惰性で吹田を通過 3 通過する直前、吹田のホームに 
はいったら85キロまで再加速し、加速したまま吹田 
を通過する。 


千里丘を通過後、85キロまで再加速。速度を維持 
しながら定速ポイント (85 キロ）を通過。通過後も速 
度を維持して走る。定速帯 （80 キロ）まで残り100メ 
ートルになったら、 B2 にして80キロに減速し、定速 
帯を通過。通過後は、速度を維持しながら定通ボイ 
ントに向かって時間を合わせるように走る。目安は 
78〜82キロくらい。定通ポイントを通過後、85キロ 
まで再加速し、定速ポイント （85 キロ）を通過したら 
情性で東淀川を通過する。 



t 下り勾配を利用すれば、90キロまで 
も簡単に加速できる。 



t 前の駅手前から加速してやっとここで 



t 駅手前から加速しないと次の定速ポ 
イントまでに加速が間に合わない。 


箱根登山鉄道は、1キロ走ったら80メートル登坂する急勾配を走ります。箱根登山鉄道の電車 
は1両14メートル程度ですが、この坂に差し掛かると車両の先頭と最後部で、およそ1メートル 
の高低差ができます。滑り易い鉄の車輪でこれだけの急勾配を登るのはここだけです。 


第4章 


BQ 


ダイヤ別攻略 
















































TSkaidS lint ’131 固 13 


東淀川 


新大阪 



大阪 

Bl @ 

BP ® 

■ X ^ 

l 定'速 8 o , 


塚本 


3150 m 


2590 m lp：m 



尼崎 


立花 


甲子園口 


(SlQ ■ 



[Hil 


<定速 8(0 

3500 m 

<定帯8〇1 

2800 m 

(M 

1933 m 

' . i . 通 ) 

1000 m 

义定速 85〕 

600 m 

過20:58:32 

-! 

85 J 

1500 m 

85] 

1000 m 

80 ] 

500 m 


(定帯 85 i 

く ill) 


東淀川〜新大阪 


東淀川を通過したら B 5 にして45キロに減速。速度を 
維持してふたつある定速ポイント（いずれも45キロ） 
を通過する。ふたつめの定速ボイントはホーム内だ 
が、再加速をしても減点にならないので安心してい 
い。定速ポイントを通過したら惰性で走り、残り100 
メートルになったら B 6 にして停車操作にはいる。停 
車時間に余裕がないので、 B 6 のまま一発で停車する 
つもりで減速する。 




新大阪を発車後60キロまで加速し、定速ポイント 
(60 キロ）を通過する。通過後80キロまで再加速し、 
ふたつめの定速ポイント （ 80キロ）を通過し惰性で走 
る。残り1200メートルになったら B 3 にして60キロに 
減速し惰性走行。3つめの定速ポイント （45 キロ）ま 
での残り距離が表示されたら,， B 2 にして45に減速し 
て惰性で走る。残り100メートルになったら B 6 にして 
停車操作にはいる。停車時間に余裕がないので、 
B 6 のまま一発で停車するつもりで減速する。 


ESM 


大阪を発車したら70キロまで加速し、定速ポイント 
(70 キロ）を通過する。定速ポイントを通過したら80 
キロまで再加速し、ふたつめの定速ポイント （80 キ 
口）を通過。上り勾配上なので、鉄橋にさしかかるま 
ではマスコンを戻さないこと。定速ポイントを逋過 
したら惰性で走り、残り500メートルになったら85キ 
口まで再加速し、加速中に塚本を通過する。 


塚本〜尼崎 


塚本通過後、85キロになったら速度を維持。定速ポ 
イント （80 キロ）まで残り100 メートルになったら B 2 に 
して80キロに滅速し通過。通過後再加速し定通ボイ 
ントへ向かう。目安は80〜85キロくらい。通過後すぐ 
B 1 で80キロまで減速し、定速帯 (80 キロ）を通過。通 
過後85キロまで再加速し、ふたつめの定通ポイント 
に向かう。目安は78〜82キロくらい。通過したら85キ 
口まで再加速し、定速ポイント （85 キロ）を通過。残 
り100 メートルまで再加速したら惰性で尼崎を通過 c 


尼崎〜立花 


尼崎を通過したら情性で走り、85キロになったら速 
度を維持して、ふたつの定速ポイント（ともに85キロ） 
を通過する。ふたつめの定速ポイントを通過したら 
情性で走行。3つめの定速ポイント （80 キロ）までの 
残り距離が表示されたら。 B 1 で80キロまで減速し、 
定速ポイントを通過する。通過したら85キロまで再 
加速し、情性で立花を通過する。 


立花3 
がら:3 


.花を通過したら85まで再加速し、速度を維持しな 
ら定速帯 （85 キロ）を通過する。定速帯 （85 キロ） 
を通過したら B 1 で80まで減速し、速度を維持しなが 
ら定速ポイント （80 キロ）を通過。通過したら再加速 
し、加速したまま甲子園口を通過する。 



t 東淀川を通週したらすぐにブレーキ。 
速度制限に備える。 



t ダイヤに余裕がないので無駄な減速は 
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Q 101 


日本の一般的な鉄道の線路の幅は、7メリカやヨーロッパよりも狭く建設されています 。幅が 
狭いとスピードも遅くなり、輸送力も落ちてしまうのに、なぜこの幅が採用されたと思う? 
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甲子園口を通過したら85キロまで再加速し、速度を 
維持しながら定速ポイント （85 キロ）を通過する。定 
速ポイント （85 キロ）を通過し、ナビ画面に定速ボイ 
ント （80 キロ）が見えたら B 1 で80キロまで減速し、定 
速ポイント （80 キロ）を通過する。定速ポイント （80 キ 
口）を通過したら再加速し、加速したまま西ノ宮を通 
過する。 


西ノ宮〜芦屋 


西ノ宮を通過後も80キロの速度を維持して定速ポ 
イント （80 キロ）を通過する，通過したら、惰性で走 
りながら定通ボイントに向かう。目安は75〜80キロ 
くらい。定通ポイントを通過したら80キロまで再加速 
し、定速ポイント （80 キロ）を通過。通過後は85キロ 
まで再加速し、加速したまま芦屋を通過する。 




摂津本山〜 


摂津本山を通過後も80キロまで再加速し、速度を 
維持して定速ポイント （80 キロ）を通過する。通過後 
も速度を維持して走り、定通ポイントに向かって時 
間を合わせるように走る。目安は78〜82キロくらい。 
定通ポイントを通過したら85キロまで再加速し、住 
吉のホームまで情性で走る。残り130メートルになつ 
たら再加速し、住吉を通過する。 




く定帯85 


住吉〜六甲道 


住吉を通過後も85キロまで再加速し、速度を維持し 
ながら定速帯 （85 キロ）を通過する。定速帯を通過 
したら B 2 にして75キロまで滅速し、速度を維持して 
定速ポイント （75 キロ）を通過。通過したら85キロま 
で再加速する。加速中に六甲道を通過する。 



f 80、85キ□を維持する際は3ノッチ 
に入れるとやりやすい。 


芦屋〜甲南山手 


芦屋を通過したら、85キロまで再加速し、速度を維 
持して定速ポイントと定速帯（ともに85キロ）を通過 
する c 定速帯を通過したら惰性走行。残り100メート 
ルになったら再加速したまま甲南山手を通過する。 


甲南山手〜摂津本山 


甲南山手を通過したら B 1 にして80キロに減速し、速 
度を維持しながらふたつの定速ポイント（どちらも80 
キロ）を通過する。ふたつめの定速ポイントを通過 
したら惰性走行。摂津本山のホームにはいったら再 
加速し、加速したまま摂津本山を通過する。 



t ただし定速帯では速度超過の危険が 
あるので情性走行で。 



だまされたから 


日本の鉄道は英国から資材を購入して建設されました。ところが英国の商人は、南アフリカの 
植民地で使った中古品で一儲けしようと、「これを買えば安くすみますよ J と日本に売りつけまし 
た。このとき横流しした資材が1067ミリの軌道で、これが日本の標準となってしまったのです。 
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-東海道線編へ 


I 同舟を可能にした利便性. 




神戸高鉄道は神戸市内に乗り入れる阪 
急、阪神、山陽、神鉄の4社を連絡する路線と 
して、昭和43年に開業した。この神戸高速鉄 
道最大の特^[は、車両を1両も持って V 、ないこ 
と。すべて乗り入れ先の会社から来る電車で 
運用をまかなっているのである。神鉄をのぞく3 
社は相互に乗り入れているが、阪急と阪神は 
梅田〜三宮間で完全に競合するライ/^ル会 
社。そんなライバルどうしが苘ーホーム上に横 
に並ぶ姿はちょっとユニークだ。 


ところで、神戸高速鉄道の開業当初は山陽 
電鉄が20分ごと、阪神電鉄が12分ごと、阪急 
電鉄が10分 S とと' ダイヤのサイクルがバラバ 
ラで、まったく足並がそろっていなかった。その 
ため少々利用しにくい印象があったが、最近で 
は大阪から姫路まで直通の特急が走るなど、 
以前と比べかなり利用しやすいダイヤになっ 
た 0 JR の誇る「新快速」という共通のライバル 
の前には、自分たちの都合ばかりいってし、られ 
ないというわけだ。 



<定 帯85 職！ 

か80 ) U 



六甲道を逋過後も85キロまで再加速し、速度を維 
持して定速帯 （85 キロ）を通過する c 通過したら B 1 で 
80キロまで減速し、ふたつある定速ポイント（どちら 
も80キロ）を通過。ふたつめの定速ポイントを通過 
後85キロまで再加速し、加速中に灘を通過する。 


灘を通過後も85キロまで再加速し、速度を維持しな 
がら3つある定通ポイントを通過する。いずれの通過 
ポイントも目安は80〜90キロの範囲で走れば時間ど 
おりに通過できる。3つめの定通ポイントを通過した 
ら惰性で走行し、残り300メートルになったら B 7 にし 
て停車操作にはいる。停車時間に余裕がないので、 
B 7 のまま一発で停車するつもりで減速する。 



tBl で79キロに落とさないよう、80 


t この区間の3連続定通ポイントは、灘 
を85キ□で定通が*低条件。 



045 

fl0&4 


日本一売上高の高い鉄道会社は JR 東日本。では世界一売上高の高い鉄道会社はどこ？ 
①フランス国鉄②シベリア鉄道③ JR 東日本 
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神戸高速鉄道 
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特急びわこエクスプレス681系 


東海道線（上り）大阪〜京都 


時間帯 

_ 

天候 

雨 


難易度丨 ★★ 


このダイヤは120キ□を目安に走行すば完走は難しくない。た 
だし完璧に走ろうとすると、わざと2秒遅らせて出発するとい 
つた、高難易度ダイヤで必須となるテクニックも必要となる。 



大阪〜 



大阪を発車したら65キロまで加速し情性走行。制限 
が75キロになったら90キロまで再加速し、速度を維 
持して定速ポイント （90 キロ）を通過する。通過後 
105キロまで再加速し、定通ポイントに向かう。目安 
は105キロ〜110キロくらい。定通ポイントを通過時 
に110キロにして情性で走り、残り400メートルにな 
ったら、 B 6 にして停車操作にはいる。減速の目安は 
残り200 メートルで70キロ、1100 メートルで40キロ、 
50 メートルで25キロ。 



〜東淀川 


出発予定時間から2秒待って新大阪を発車。加速中 
に定速ポイント (40 キロ）と東淀川を通過する。 



東淀川を通過後も120キロまで加速し、120キロに 
なったら速度を維持してふたつある定速ポイント（い 
ずれも120キロ）を通過する。ふたつめの定速ボイ 
ントを通過したら情性で走り、吹田を通過する。 



吹田を通過後も120キロまで再加速し、120キロに 
なったら速度を維持して定速ポイント （120 キロ）を通 
過する。通過したら惰性で走り、岸辺を通過。 



千里丘 


岸辺を通過したら120キロまで再加速し、速度を維 
持して定速ポイント （120 キロ）を通過する。通過した 
ら情性で走り、千里丘を通過する。 



t この区間はダイヤに余裕があるので、 
速めに ブレーキを かけ時間を* す。 



t 新大阪を2秒遅く発車することで、東 
淀川が加速中に定通となる。 



t このダイヤはおおむね120キ□平均 
で走るとうまくいく。 



t このダイヤに出てくる定速ポイントで 
圧倒的に多いのが120キロだ， 


) JR 東日本 


じつは JR 東日本は、世界一売上高のある旅客輸送会社なのです。1999年度のデータによると、 
世界第2位のドイツ国鉄と比べて売り上げで約1 .5 倍、純利益は10倍以上の大差がついていま 
to さらに航空会社を含めても、売上高は2位のアメリカン航空をおさえて堂々の1位なのです。 

























































千里丘を通過したら 120 キロまで再加速し、定通ポ 
イントに向かって時間を合わせるように走る。目安 
は110キロ〜115キロくらい。定通ポイントを通過し 
たら120キロまで再加速し惰性で走る。残り200メー 
トルになったら、 B 6 にして90キロに減速したら惰性 
で走り、茨木を通過する。 


茨木を通過後も制限が解除されるまで情性で走る。 
制限が解除されたら、120キロまで再加速し、速度 
を維持して定速ポイント （120 キロ）を通過する。定 
速ポイントを通過後は惰性走行。ただし下り勾配の 
ため B 2 を使い、120キロを超えないようにする。残 
り200 メートルになったら B 3 にして、115キロに減速 
したら惰性で走り、摂津富田を通過する。 




t もしダイヤがずれてたら定通ポイント 
を使って調整しよう。 


t 茨木通過後の速度制限に備えて、通過 
前に115キロにしておこう。 


千里丘 


茨木 


摂津富田 


高槻 


山崎 


長岡京 


向日町 



^1 摂津富田〜高棵 


茨木〜摂津富田 


千里丘〜茨木 



4 ^ 120 ) 




(定速120) 

(^±m) 

職 


m > 军虽 h 包通迥傻も tth c ' te り、制限か解除 snr こ 

ら120キロまで再加速後、速度を維持して定速ボイ 
ント（120キロ）を通過する。定速ポイントを通過した 
ら惰性でで走り、高槻を通過する。 


高槻を通過したら120キロまで再加速し、定速ボイ 
ント （120 キロ）を通過する。通過後は惰性で走り、 
115キロになったら120キロまで再加速。定速ポイン 
卜 （120 キロ）までの残り距離が表示されたら、120キ 
口を維持して定速ポイントを通過する。通過したら 
惰性で走り、山崎を通過する。 


山崎を通過したら120キロまで再加速し、惰性で走 
る。117キロになったら120キロまで再加速。定速ポ 
イント （120 キロ）までの残り距離が表示されたら、 
120キロを維持して定速ポイントを通過する。定速 
ポイントを通過したら情性で走り、残り700メートル 
になったら、 B 4 にして110キロに減速。その後は惰 
性で長岡京を通過する。 


長岡京を通過後も制限が解除されるまで惰性で走 
る。制限が解除されたら120キロまで再加速し、速 
度を維持しながらふたつの定速ポイント（どちらも 
120キロ）を通過する。ふたつめの定速ポイントを通 
過したら惰性で走り、残り700メートルになったら B 4 
にして110キロに減速し、惰性走行で向日町を通過。 



t 駅間が畏いときは定速ボイントをより 
どころに速度を決めて走る。 


tS 岡京手前には110キロ制限が。忘 
れないよろ減速しよう。 




t 長岡京同様、向日町手前にも110キロ 
制限がある。 


日本最初の自動改札は昭和42年、阪急電鉄の北千里駅でスタートしたとされています。しかし 
じつは、もっと昔に自動改札っぽいものを導入していた鉄道がありました。それはどこでしょう P 
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1280 m 







Maidi line Biagtain h 41 14 


第 4 章 m タイヤ別攻略 














































阪急京都線は梅田から京都河原町までの路線である。 
本来は名古屋まで、今でいう「新幹線」規格での運行計 
画をしていたのである。その証拠と噂されているのが、阪 
急京都線には大きなカーブがほとんどないことだ。 

また加えて、当時阪急京都線を走っていた、デイ100形 
という電車にもその意気込みをうかがうことができる。こ 
の電車は当時としては最強の200馬カモーターを搭載し T 
おりなんと当時国鉄を代表する特急「つばめ」を、山崎付 
近の併走区間でぶち抜いたという伝説を持っているので 
ある。高速運転を重視する阪急の伝統は今に続いている。 



阪急7000系は東海道線 *08 で、三ノ宮を発車 
すると左側を走ってすれ違う。 
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s 向日町〜西大路 


向日町を通過後も惰性で走り、制限が解除されたら、 
120キロまで再加速し、速度を維持して定速ポイント 
(120 キロ）を通過する。通過後は117キロになった 
ら120キロまで再加速。ふたつめの定速ポイント 
(120 キロ）までの残り距離が表示されたら、120キロ 
を維持して定速ポイントを通過。そのまま120キロを 
維持して3つめの定速ボイント (1 20キロ）を通過する。 
通過後は情性で走り、西大路を通過。 


西大路を通過したら120キロまで再加速し、速度を 
維持して定速ポイント （1 20キロ）を通過。通過したら 
すぐ B 4 にして95キロに減速し、速度を維持してふた 
つめの定速ポイント (95 キロ）を通過する。通過後す 
ぐに B 4 にして55キロに減速し惰性走行。残り140メ 
ートルになったら B 5 にして停車操作にはいる。減速 
の目安は残り100メートルで45キロ、残り50メートル 
で25キロ。 


个 下り勾配上の定速ポイントは.自然加 
速したら B 2 で減速する。 


地下鉄銀座線 


今の東京メトロ銀座線が、浅草〜上野間で営業開始したのは昭和2年。すでにこのとき自動改 
札らしきものが導入されていました。これは改札口のバーに1〇錢硬貨を入れるとロックが解除 
し、パーが回って入場できるというものでした。 



【はんきゆぅきよぅとほんせん】 
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このダイヤには定通ポイントがなく、あるのは定速ポイントだ 
け。走行速度は95キロ〜100キロを維持していれば、定速ポ 
イントもほぼ全部アドリブで通過できる。全定通しやすい路線。 


大阪〜新大阪 


大阪を発車したら65キロまで加速し惰性で走る。制 
限75になったら90キロまで再加速し、速度を維持し 
て定速ポイント （90 キロ）を通過。通過したら100キ 
口まで再加速し、速度を維持してふたつめの定速ポ 
イント（100キロ）を通過する。その後惰性で走り、残 
り400メートルになったら、 B 6 にして停車操作にはい 
る。減速の目安は残り200メートルで70キロ、100メ 
ートルで40キロ、50メートルで25キロ。 


U 新大阪〜東淀川 


出発予定時間から2秒待って新大阪を発車，100キ 
口まで加速する。東淀川は加速中に通過する。 


東淀川を通過しても100キロまで加速を続け、速度 
を維持して3本の定速帯（いずれも100キロ）を通過 
する。3つめの定速帯を通過したら、 B 6 にして95キ 
口に減速し惰性で走り、吹田を通過する。 
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吹田を通過したら100キロまで再加速し、ふたつあ 
る定速ポイント（どちらも100キロ）を通過する。通 
過したらすぐに B 6 にして、95キロに減速。惰性で走 
り、岸辺を通過する。 


岸辺を通過したら95キロまで再加速し、速度を維持 
してふたつの定速ポイント（どちらも95キロ）を通過 
する。ふたつめの定速ポイントを通過したら105キロ 
まで再加速し、速度を維持して千里丘を通過、， 



t 下り勾配終端に定速ボイントがあるの 
で、101キロにならないようにする。 



t 新大阪を遅れて発車すれば、東淀川は 
加速中に定通となる。 



t この区間は定速帯が連続する。100 
キロを維持してコンボをつなげよう。 



t 下り勾配にかかる定速帯は、ブレーキ 
で速度を調整する。 


日本最初の鉄道は、新橋〜横浜間に蒸機列車で開業しました。では、日本最初の「電車」はど 
こで走ったでしよう？ 
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千里丘〜茨木 


千里丘を通過したら B 6 にして95キロに滅速し、速度 
を維持して定速ポイント （95 キロ）を通過する。定速 
ポイントを通過したら100キロまで再加速してふたつ 
めの定速ポイント（100キロ）を通過。通過後、3つめ 
の定速ポイントまで残り300メートルになったら、 B 3 
で95キロに減速。速度を維持して3つめの定速ボイ 
ントを通過する。通過後、100キロまで再加速して惰 
性で走り、茨木を通過する。 


茨木〜摂津富田 


茨木を通過したら B 7 にして90キロに減速。情性で走 
り、制限解除になったら95キロまで再加速してふた 
つの定速ポイント（どちらも95キロ）を通過する。ふ 
たつめの定速ポイントを通過したら、100キロまで再 
加速して惰性走行。残り300メートルになったら、 
105キロまで再加速し、惰性で走り摂津富田を通過。 


i 漳蠤田〜高檐 


摂津富田を通過したら B 6 にして100キロに減速。こ 
の速度を維持して定速ポイント（100キロ）を通過す 
る。通過後は情性で走り高槻を通過する。 



高槻を通過したら105キロまで再加速後、情性で走 
り定速ポイント （95 キロ）まで残り200 メートルになつ 
たら、 B 6 にして95キロに減速。定速ポイントを通過 
後は100キロまで再加速し、速度を維持してふたつ 
めの定速ポイント（100キロ）を通過。通過後すぐに 
B 5 にして95キロに減速し、速度を維持して3つめの 
定速ポイント （95 キロ）を通過する。通過後すぐ B 5 に 
して90キロに減速し、惰性で走り山崎を通過する。 



山崎を通過したら100キロまで再加速し、速度を維 
持してふたつの定速ポイント（どちらも100キロ）を通 
過する。定速ポイントを通過したら B 3 にして95キロ 
に減速し惰性走行。残り350メートルになったら100 
キロまで再加速し、情性で長岡京を通過する。 


^1 長岡京〜向日町 


長岡京を通過後も100キロを維持して定速ポイント 
(100キロ）を通過する。通過後に B 6 にして95キロに 
減速し、ふたつめの定速ポイント （95 キロ）を通過。 
通過後100キロまで再加速。3つめの定速ポイント 
(100キロ）を通過。3つめの定速ポイントを通過した 
ら情性で走り、残り300メートルになったら100キロ 
まで再加速。その後情性で向日町を通過。 



t 茨木を通過直後に速度制限がある。あ 
らかじめ減速しておくのも手だ。 



t 定速ボイント通過後は、高槻通過まで 
情性走行で問題ない。 



t 情性走行が統く壩合，残り300メート 
ルくらいで定通できるように調整する。 



t 下り勾配の直前で自然加速し、誤差を 
出してしまった例。 B 1 で微調整を。 



日本最古の電車は京都の路面電車ですが、その前に上野公園で博覧会の出し物として、アメリカ 
から輪入された電車が500メートルほどの距離を乗客を乗せてデモンストレーションしました。期間 
こそ短かったものの、お金を払って乗客を輸送したという意味では、これが日本初の電車です。 
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手強いライバルは纖機 

山陽新幹線は新大阪〜博多間の新幹線で 
ある。この山陽新幹線には乗客を争うライバ 
ルがいて、それはもちろん私鉄などではない。 
飛行機だ。大阪〜福岡間では大阪空港、福 
岡空港とも中心市街地とのアクセスがいいた 
め、新幹線は不利な状況だったのである。 

航空会社との激しいサービス合戦に打ち勝 
つために開発されたのが、最高速度300キロで 
0走行を可能にした500系 「のぞみ」。 またスピ 
ー ド もさ ることながら、鉄道ならではのサービス 


を展開したのが、700系「ひかり レール スター」 
だ 〇 この車両は、サイレン スカー やセミ コンハ° 
ートメントなど、乗客の希望に応じたさまざまな 
座席を提供している。 

その一方で「こだま」号に関しでは編成を4〜 
6両と短くして、少しでも輪送コネトを下げるなど 
涙ぐましい努力を!^ている。新大阪〜姫路間は 
新快速のほうが便利で、新幹線通勤の需要は 
ほとんどないが、 JR 西日本にとっては、まさか新 
快速を不便にするわ灯にもいかないのだ 0 
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^1 向日町〜西大路 


向日町を通過したら B6 にして95キロに滅速し、速度 
を維持して定速ポイント （95 キロ）を通過する。定速 
ポイント通過後は100キロまで再加速。速度を維持 
してふたつめの定速ポイント（100キロ）を通過する。 
通過後は惰性で走り、95キロになったら速度を維持 
して3つめの定速ポイント （95 キロ）を通過する。3つ 
めの定速ポイントを通過したら100キロまで再加速 
し、惰性で走り西大路を通過する。 


U 西大路〜京都 


西大路を通過したら100キロまで再加速。速度を維 
持して定速ポイント（100キロ）を通過する。定速ポ 
イント通過後は惰性で走り、残り800メートルになっ 
たら、 B7 にして55キロに減速。制限解除になったら 
60キロまで再加速してふたつめの定速ポイント （60 
キロ）を通過する。そのまま情性で走り、残り170メ 
一トルになったら B6 にして停車操作にはいる。減速 
の目安は残り100メートルで45キロ、残り50メートル 
で25キロ。 
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t 自然減速でこの辺りまで来ると、95キ 
□になる。ここから速度を維持する。 



t 职に進入じ C も、50メートル手前まで 
なら再加速の減点は取られない。 


日本初の地下鉄は昭和2年に開業した銀座線ですが、じつはそれ以前にも地下鉄がありました。 
ただしこの地下鉄は人間を運ぶものではありません。何を運んでいたでしょう？ 


_山陽 新幹線！！ 
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大阪発車後、60キロまで加速し惰性で走る。制限 
75になったら75キロを目安に再加速し、定通ポイン 
卜に向かって涑度を調節する捅凋したら100キロ 
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を目安に再加速し情性走行。ふたつめの定通ポイン 
卜に向かって速度を調節する。ふたつめの定通ボイ 
ント通過後は105キロで走行し、残り400メートルに 
なったら B7 にして停車操作にはいる。減速の目安は 
残り200 メートルで65キロ、100 メートルで30キロ。 
30キロ以下は B4 で微調整して停車する。 


出発予定時間から2秒待って新大阪を発車120キ 
口まで加速し、加速中に東淀川を通過する。 


___ 


^ 東淀川〜吹田 


東淀川通過後、120キロになったら情性で走り、定 
速帯 （115 キロ）まで残り100メートルになったら、 B2 
にして115キロに調整し通過する。定速帯通過後す 
ぐに120キロへ再加速し、ふたつめの定速帯（120キ 
口）を通過する通過したら今度は B3 にして115キロ 
に減速。速度を維持して3つめの定速帯 （115 キロ） 
を通過する。3つめの定速帯を通過したら B2 にして 
110キロに減速し、惰性で吹田を通過,， 


吹田を通過したら120キロまで再加速し、定速帯 
(120 キロ）を通過する„定速帯を通過したら B3 にし 
て115キロに滅速。速度を維持してふたつめの定速 
帯 （115 キロ）を通過する:.通過後は125キロまで再 
加速し惰性で走り、岸辺を通過する 3 


岸辺通過後は B4 で115キロを目安に減速し、定通ポ 
イントに向かって時間を合わせるように走る。通過 
したらすぐに125キロへ再加速し、ふたつめの定通 
ポイントに向かって速度を調節する。通過後、すぐ 
に（残り400メートル） B5 にして110キロに減速し、情 
性で走り千里丘を通過する。 



f 新大阪の停車操作は400メ- 
B 6 で余裕を持って停車できる。 


t ここから京都までノンストツ: 
秒遅れが定通に重要な役割を栗 



t 序盤は定速帯が連続する 。 a 
してすベてパーフヱクトを取ろう 



t ここまで定通ならば、 no = 
までの減速で定通ポイントを通 


この地下鉄は大正4年に開業。東京駅郵便局と東京中央郵便局を結ぶ路線でした。東京駅ま 
で郵便列車で運んできた手紙を、郵便局まで輸送するための地下鉄です。残念ながら昭和15 
年ごろ、戦争に備え資材供出の名目で線路が撤去されたということです。 
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各区間で2〜3力所の定通ポイントが連続する。通過駅はわずか 
だが、感覚的にはかなりの通過駅がある感じだろう。当然速度 
調整はシビア。ノンストップだからといつて決して甘くはない。 
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u 千里丘〜茨木 


千里丘を通過したらすぐに120キロを目安に再加速 
し、定通ポイントに向かう。通過後115キロを目安に 
すぐにつぎの定通ボイントへ向かい、通過したら120 
キロを目安に3つめの定通ポイントに向かう-通過 
後120キロまで再加速し、惰性で走る c 残り400メー 
トルになったら B5 にして105キロに減速し惰性走行。 
残り100 メートルになったら B5 にして90キロに減速 
し、速度を維持しながら茨木を通過する。 


茨木〜摂津富田 


茨木を通過後も90キロを維持して走り、制限が解除 
されたら120キロまで再加速する。加速中に最初の 
の定通ボイントを通過。120キロまで加速したらふた 
つめの定通ポイントに向かって時間を合わせるよう 
に走る。目安は115キロ〜120キロくらい。ふたつめ 
の定通ポイントを通過したら120キロを維持して走 
り、残り100メートルになったら B3 にして115キロに 
減速。速度を維持して摂津富田を通過する。 


S 摂津富田〜高槻 


摂津富田を通過後も115キロを維持して走り、制限 
が解除されたらすぐに125キロまで再加速する。加 
速中に定通ポイントを通過する。定通ポイント通過 
後は残り250メートルになったら、 B7 にして100キロ 
に滅速し、高槻を通過する。 


高襯を通過したらすぐに125キロまで再加速し、情性 
走行で定通ポイントに向かい、微調整して通過。通 
過後120キロを目安に維持して走りふたつめの定通 
ポイントに向かう。通過したら3つめの定通ポイント 
に向かい120キロ〜125キロくらいで走る。3つめの 
定通ポイントを通過したら B6 にして110キロに減速 
し、惰性で走り山崎を通過する。 


山崎を通過後すぐに120キロまで再加速し、定通ポ 
イントに向かって時間を合わせるように走る。目安 
は120キロ〜125キロくらい。定通ポイントを通過し 
たらふたつめの定通ポイントに向かう。目安は115キ 
口〜120キロくらい。通過後情性で走り、残り500メ 
ートルになったら B7 にして110キロに減速，」速度を 
維持して制限110を通過後、長岡京を通過する。 


長岡51〜向日町 


長岡京を通過後も110キロを維持して走り、制限解 
除後に115キロに加速して定通ポイントへ向かう。ま 
ずは115キロが走行の目安。通過後ふたつめの定通 
ポイントへの目安は115キロ〜120キロくらい。通過 
したら3つめの定通ポイントに向かう。目安は115キ 
口〜120キロくらい。3つめの定通ボイントを通過後 
すぐに B6 にして110キロに減速し、110キロを維持 
して向日町を通過する。 



t 速度制限さえなければ、極端な速度の 
あげさげをしなし砺り誤差はなしになる。 



t 定通ポイントを通過した!3すぐに n 0 
キロへ減速。 


1〇6 富山県の立山連峰を走る黒部峡谷鉄道の乗車券には、昭和28年まである意味とんでもない一 
文が書いてありました。それはいったいどんな文面だと思う？ 
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向日町 


西大路 


京都 
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路線案内 





てやろうしやない 


るため乗車希望者が殺到し、やむなく「なにかあっても命の保証はしない」ことを同意してもら 
っていたのです。もちろん現在はそのようなことはなく、安全に利用できます。 


向日町〜西大路 


5 2710 m 


4 ^ a MU 

破 定通 誦 





I 口 J 口 wj mm^X) I 画 u-r レ * で：不 ftJ 寸レ tv 、 /tia り 、I 

ントに向かう。最初の定通ポイントを通過する直前 
に120キロまで再加速を始め、つぎの定通ポイント 
へ向かう。120キロになったら速度を維持しふたつ 
めの定通ポイントを通過したら、3つめの定通ポイン 
卜へは、115キロ維持くらいが目安となる。3つめの 
定通ポイントを通過後も115キロを維持して走り、残 
り500 メートルになったら125キロまで再加速して西 
大路を通過する。 


西大路を通過したら B3 で115キロに滅速し、定通ポ 
イントに向かって時間を合わせるように走る。通過 
したら惰性で走り、残り820メートルになったら、 B8 
で55キロに滅速。このとき減速しすぎないように注 
意。速度を維持してふたつめの定通ポイントへ向か 
う。もし延通だったら、制限解除後すぐに加速通 
過後すぐに B6 にして50キロに減速,，残り100 メート 
ルになったら B7 にして停車操作にはいる。10キロ以 
下の速度にしたら微調整して停車する。 


t3： 

大路: 


3つめの定通ポイントを通過した6 
i まで情性走行。 



f この速度制限をクリアした後、导 
速してしまうと誤差なしにならなし、 



幾多の特急が走り抜けるロー尨ルな空間 


北陸本線は大阪から福井、金沢、富山とい 
う北陸の主要大都市を結んでいる。そのため 
利用者が多ぐ多彩な特急列車が運行されて 
いる路線でもある。数え上げると、大阪から金 
沢•富山までは特急「サンダーバード」と「雷鳥」 0 
名古屋から金沢へは特急「しらさぎ」。米原から 
金沢へは「加越」がある。いずれも敦賀からは 
同じ線路を通るため、敦賀〜金沢間は毎時4本 
の特急が走るとし、うめずらしい状況。しかし路 
線は直線区間が多いため、特急電車は120〜 


130キロの高速運転が可能なのだ。 

一方で普通列車の本数は1時間に1本程度 
しかない。そのため普通列車しか停まらない駅 
には、本線の駅とは思えないほどローカルムー 
ドが漂っている。特急で主要都市を巡るのも 
いいが、各駅停車で旅をして、そのギャップを 
楽しむというファンも多いのはこのためだ。特 
急で主要都市を周るのもよし、各駅停車でひ 
なびた土地を散策するもよしと、旅のしがいが 

ある路線なのだろう。 

卜... — 

mSSSSSSSSSSSm 


当時黒部峡谷鉄道は一般の旅客は乗せていませんでした。しかしとても風光明媚なところを走 
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北陸本線！！ 
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東海道線（上り）大阪〜京都 


時驗 ! 


天候 j 

眷 


難易度 


■■■■ 


このダイヤは、定通ポイントや定速ポイントがとりづらぐ定速 
帯の手前に上り勾配があるなど、トラップのオンパレードだ。た 
だし、85キ□を目安に走れば完走するだけならたやすい。 


大阪 


丽 

BBxi 

新大阪 


東淀川 


吹田 


岸辺 


千里丘 


m 


麵 


A ) 


C 定ま H ) 懸0 
8D )f|U 

過 n ss 55 I 

4S"85l ： m 


出発予定時間から 1 秒待って大阪を発車する。発車 
したら55キロを目安に加速し、定通ポイントに向か 
う。通過後80キロまで加速し、定速ポイント （80 キ 
口）を通過。通過後85キロまで再加速し、ふたつめ 
の定速ポイント （85 キロ）を通過する。通過後は情性 
で走り、残り350メートルになったら B7 にして停車操 
作にはいる。減速の目安は残り150メートルで45キ 
口。以後 B5 〜 B2 に緩めて微調整して停車。 


大阪〜東淀川 


出発予定時間から3秒待って新大阪を発車する。時 
刻表示が17:51:23になった瞬間くらいにマスコンを 
入れないと、東淀川を早通してしまうので注意が必 
要だ。発車後は加速したままで定速ポイント （55 キ 
口）を通過。加速を続けたまま東淀川を通過する。 


東淀川を通過後、85キロまで加速したら情性で走行 
する。定速帯 （80 キロ）まで残り100メートルになつ 
たら B2 にして80キロに滅速し、定速帯を通過する。 
通過後は速度を維持して走り、定速ポイント (80 キロ） 
を通過。通過したら85キロまで再加速し、惰性で走 
行する。その後、吹田のホームにはいる直前から再 
加速し、加速したまま吹田を通過する。 


吹田を通過後も85キロになるまで加速を続け、85キ 
口になったら速度を維持して走行。定速ボイント (80 
キロ）までの残り距離が表示されたら、 B1 で80キロ 
まで減速し、定速ポイントを通過。通過後は速度を 
維持して走り、つぎの定速ポイント （80 キロ）を通過。 
通過後に再加速し岸辺のホームにはいったら惰性で 
走り岸辺を通過する。 


岸辺を通過したら B3 にして80キロに減速。減速後す 
ぐに85キロまで再加速し、定速ポイント （85 キロ）を 
通過する。通過したら速度を維持して定速帯 （85 キ 
口）を通過。定速帯を通過したら B4 にして80キロに 
減速し、残り150メートルになったら85キロに再加速 
する。千里丘は加速中に通過する。 



t 新大阪3秒延発で、定通ポイントと東 
淀川定通をクリア。 



旅の楽しみを倍増してくれる駅弁。いろいろな駅弁の中でもいちばん贅沢な駅弁は、いったい 
いくらすると思う？ 
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千里丘 


80 J 


茨木 


2192m M 】 


匪 画 

摂津富田 



高槻 


山崎 


長岡京 


向日町 


1万円 


<定通 iB 

(M HI 


【M 548m 


^ 85) 

<SD 

㈣803 

過 18:04:05 



u 千里丘〜茨木 


千里丘を通過したら85キロまで再加速し、速度を維 
持して定速ポイント （85 キロ）を通過。通過後出で 
80キロに減速し、速度を調節しながら定通ポイント 
に向かう。目安は78〜82キロくらい。定通ポイント 
を通過時に80キロに速度を合わせ、維持しながら走 
って定速ポイント （80 キロ）を通過。通過後すぐに85 
キロまで再加速し、惰性で茨木を通過する。 


茨木〜摂津富田 


茨木を通過したら85キロまで再加速し、情性走行し 
ながら定通ポイントに向かう。目安は78〜82キロく 
らい。定通ボイントを通過したら85キロまで再加速 
し、定速帯 （85 キロ）を通過する。定速帯を通過した 
ら B2 にして80キロまで減速し、速度を維持しながら 
定通ボイントに向かう。目安は78〜82キロくらい。 
定通ポイントを通過したら惰性走行。残り350メート 
ルになったら85キロまで再加速し、加速したまま摂 
津富田を通過する。 


摂津富田を通過後も85キロまで加速を続け、85キ 
口になったら速度を維持して定速ポイント （85 キロ） 
を通過する。通過後は惰性で走り、高槻を通過する r 


高槻〜山崎 


高槻を通過したら85キロまで再加速し、速度を維持 
してふたつある定速ポイント（どちらも85キロ）を通 
過。ふたつめの定速ポイントを通過したら B1 で80キ 
口まで減速し、速度を維持しながら定速帯 （80 キロ） 
を通過。通過後も速度を維持して走り、3つめの定 
速ポイント （80 キロ）を通過する。定速ポイントを通 
過したら情性で走行。残り350メートルになったら再 
加速し、加速中に山崎を通過する。 


H 

ぜ定带 85 TEP 

80 ) 

i 

'M 18 05 36 


^ 山崎〜長岡京 


山崎を通過したら85キロまで再加速し、速度を維持 
して定速帯 （85 キロ）を通過。通過したら B2 にして80 
キロまで減速し、ふたつある定速ポイント（どちらも 
80キロ）を通過する。ふたつめの定速ポイントを通 
過したら、85キロまで再加速。85キロになったら情 
性で走り、長岡京を通過する。 


S 長岡京〜向日町 


長岡京を通過したら B2 にして80キロに減速し、定通 
ポイントに向かって速度の調節をする。目安は78〜 
82キロくらい。定通ポイントを通過したら80キロの 
速度を維持して走り、定速ポイント （80 キロ）を通過 
する。長い上り勾配があるので、速度低下には注意 
する。定速ポイントを通過したら85キロまで再加速 
し、速度を維持しながら向日町を通過する。 



t 定通ポイントで速度の落としすぎは危 
険。その先の定通が遅れる。 



t このダイヤでは.上り勾配での再加速 
はほとんどきかない。 



t この定通ポイントで75キ□以下だと、 
次の定速ポイントが間に合わない。 


この駅弁は金沢にある r 大友楼 j が作っている駅弁で、当然予約制です。2段のお重に、懐石“ * 
料理めフルコースが美しくまとめられたお弁当で、予約の際に列車名と座っている座席番号を 9^' 

申告すれば、車内まで届けてくれます。 


0 


第4章 


ダイヤ別攻略 





























































lokaidi line DianfaD^n !Sl7 



mm 



〜東海道線編〜 





、二少 * J 

PjI ジン . 1 

- 呼 ， 11 "™ 8 


多彩なルートをそろえる「熱レヽ」路線 


京阪京津線は京都市営地下鉄の京都市役 
所前から、琵琶湖のほとりの滨太津を結ぶ路 
線だ。この京阪京津線、じつはかなり運転が 
難しい路線である。というのも、4両編成の通 
勤電車がまず地下鉄として走り、その後地上 
に出たら路面電車なみの急カーブと登山電車 
なみの急坂を越えて、最後は本当に道路の上 
を走るのだ。そんな多種多彩なルートを走る 
電車は、じつはすベての部品を特注し、編成全 
体で山手線電車の倍のパワーを持っていると 


いうスグレモノ。最高速度こそ70キロであるが 
その走りはパワフルで、併走する国道1号線を 
走る自動車を片っ端からぶち抜く光景も見る 
ことができるという。まさに電車なのにラリーを 
やれるようなマシンなのである P 

ほぼ全線に渡って JR と併走しているため、 
利用客を獲得するのもひと苦労という路線で 
はあるが、フアンの視点から見るとこんなにも 
おもしろく熱い「電車魂」を見せてくれる電車の 
ある路線はぼかに類を見ないだろう。 



西大路 


京都 


，定法 

85jyj2 



向日町〜西大路 


向日町を通過したら B1 で80キロに減速し、定通ボイ 
ントに向かう。目安は80〜85キロくらい。定通ボイ 
ントを通過したら85キロまで再加速し、定速帯 （85 キ 
口）を通過。通過後、速度を維持しながら定通ボイ 
ントに向かい速度を合わせる。目安は83〜87キロく 
らい。通過したら惰性走行。80キロになったら85キ 
口まで再加速し、定通ポイントに向かう。定通ポイン 
卜を通過したら B1 で80キロに滅速し、速度を維持し 
ながら西大路を通過する。 


西大路を通過後も80キロを維持しながら走り、定速 
ポイント （80 キロ）を通過。定速ポイントを通過した 
ら85キロまで再加速し、定速帯 （85 キロ）を通過す 
る。通過したら、定通ポイントに向かって速度を調 
節。目安は78〜82キロくらい。定通ポイントを通過 
したら、 B7 にして55キロに滅速後、情性で走行する。 
残り150 メートルになったら B6 にして停車操作には 
いる。目安は残り100メートルで40キロ、50メートル 
で20キロ、20メートルで15キロ。 



1'80キロへの減速は日1。これがいちば 



t 京都停車は150 メートルから B 6 で一 
気15キ□くらいまで減速する。 


『電車で GO! j シリーズのうち、プレイステーション版 （PS2 を含む）として登 
場したものを全部言える？ 



1京阪京津線 [ 
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「電車で GO !」 シリーズで、プレイステーションのシリーズ作品は、 
!電車で GO ! FINAL 』 のほか以下ごらんのとおりなのです。 


電車で GO ! 


アーケードで大人気を誇った 
電車運転ゲームの PS 移植版。 
運転台を摸した専用コントロー 
ラが話題になった。山手線、 
京浜東北線、山陰線、東海道 
線の4路線を収録している。 


一. ...T.— ゲ - 

も _赛 




電車で GO 


wim^mas 

- 

mi 叛 

_ «丄 一••一〜… • 、 

町 


収録路線は山手線、大阪環状 
線、東海道線、鹿児島本線の4 
線だが、客車列車から特急電 
車まで60種以上のダイヤを収 
録したボリュームあふれる作 
品。難易度もプロ級だった。 


新幹線や最高速度140キロ (当 
時)のほくほく線、京浜東北線 
快速など、通過運転をする路 
線が収録された続編。この作 
品から r 定通」のルールが登場 
し、ゲーム性が増した。 


電車で GO ! 
名古屋鉄道編 


シリーズで初めて私鉄電車の 
路線が収録された。名鉄の路 
線しか収録されていないが、パ 
ノラマ特急から路面電車、モノ 
レールまでバラエティさではほ 
かの作品に引けを取らない。 




PS 2 で初めて登場したシリーズ 
作品..中央線、篠栗線、山陰 
線、山陽本線が収録。駆け込 
み乗車による発車時刻の遅れ 
や雨天時の加速力低下など、 
新しい仕掛けも加わっている。 


11111111 ■JUUl 

旅情編は新幹線編の対極をい 
く路面電車編。函館市交通局、 
江ノ島電鉄、京福電鉄、伊予 
鉄道の路面電車を収録。40キ 
口でのんびり走る電車には、 
また独特の魅力がある。 




■ li PS 2 でもプロフェッショナル仕 

I 様が登場。収録路線は瀬戸大 

橋線、鶴見線、湘南新宿ライ 


- I 


ン、湖西線、長崎•佐世保線と 
90本以上のダイヤが収録。ボ 
リュームはシリーズ中 N 0.1。 



これで「クイズで(30!」は FINAL を迎えます。 

どう？難しかった？ちなみに私は8割くらい正解だったよ。 

よ一し、つぎは私が「クイズで GO !」 の問題をつくるそ！！また会おうね！ 
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各ダイヤに設定されている難易度は、そ 
のダイヤを運転するのは難しい……と 
いつた漠然としたものではない。難易度 
が上がるほど、ナビゲーシヨン表示が短 
くなつたり、停車時の合格範囲が狭くな 
つたりといったように、目に見える形で 
難しくなつているのだ。 


參 難易度による変化の見方 
難易度 ••…設定されている難易度。 

ナビ距離… 定速ポイントなどまでの残 
り距離表示の開始地点。 

ガイド距離 ……制限表示などの開始地点。 
合格範囲 …停車時の合格範囲。 

初期持ち点 ……最初のライフの点数。 



難易度により変化するもの 


★ ★★★.★ I 
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駅停車時とダイヤクリア時に、指定され 
た条件を達成することで表示されるの 
が「星」の印だ。この星の印には色分け 
がされており、駅停車時は「銀」と「金」 
の2種類があって、停車したときの時間 
の誤差と停止位置によって色が変わる。 
またダイヤクリア時には「白」「銅」「銀」 


「金」の4種類があり、コンティニューを 
したかどうかや、駅停車時の「星の色」に 
よって分けられるしくみになっているの 
だ。いわば、運転のウデを評価した印と 
いうわけ。以下に、駅停車時とダイヤク 
リア時それぞれに表示される、「星の色」 
の意味と詳しい条件を紹介しよう。 


定着 「 OK 」 以上/停止位置 「 Great 」 以上 


定着 「 Great 」 以上/停止位置 「 Fantastic 」「 Excellent 」 以上 



ダイヤクリアの星印 


リタイヤ、途中ゲームオーバー 


コンティニューの有無を問わずクリア 


ノーコンティニューで、全停車駅の停止位置と定着が「0 K 」以上 
ノーコンティニューで、全停車駅で銀星以上 


ノーコンテイニューで、全停車駅で金星 


























画面の右上には「スコア J / 「チェイン」 
という2つの数字が表示される。このう 
ちスコアは、運転終了後にもらえるクレ 
ジット （8 ページ r クレジット」参照）と考 
えてほしい。定着や定通といつたいわゆ 
る“うまい運転"をすると、その種類に応 
じたポイントがもらえる。しかもポイン 


卜は単純に足されるのではなく、連続す 
るとその回数の数値（「チェイン J ) 分だ 
け掛けられ、足されるというしくみにな 
つているのだ。いろいろな種類のポイン 
卜と、チェインの算出法は以下のとおり 
だ。なお、チェインは、一度減点になる 
と「0」に戻されてしまう。 


合格判定 ■ 難易度 I 停止位置までの距離 
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Excellent 





合格判定 I 難易度 
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駅通過での加点 


定速ポイントでの加点 



合格斜定 匿 指定速度との差 


| 0K 

}C 

±2km H 1 

! Great 

}£ 

±1km H E 

Excellent 

:-: 

±0km H IE 


«点 \ 基本点 j 

-マル ） J (x> ジョィ ) I 

m:imn 


定通ポイントでの加点 


合格判定 

跚靈 ■^^11 

w^SEESM 

OK 

H ± 3¢ H 10 H 20 

Great 

± 1 杉 H 30 H 30 

Excellent H ± 0 秒 H BO H 40 


車掌乗務での正解による加点 


►定速帯での加点 

1 — b — mtmm mwm 
mmigi msssut 

I 10 回目 H n 100 H 80 


連結 ゲームの 加点 



OK H 

3 回目以降で：: 

25 H - : 

Great H 

2 回目で〇 

~H 5 〇 H - 

Excellent H 

1 回目で 〇 

D*! 1 〇〇 H - 


連結ゲーム：成功 H 

200 | 

I 連結ゲーム：開始前髻告 H 

100 

: 連結ゲーム：一旦停止 H 

400 




その他の加点条件 


条件 I 基本 点(ノーマル） |基本 点(エンジョイ） 


獲得条件 


隠し警笛 OK - 

__扉操作 OK _ h 
信号制限遵守 - 
ATC 信号制限遵守- 
制限速度遵守 - 
G センサーグリーン H 


スコア算出の計算式 


|スコ : i 


_隠し轚笛判定区間で警笛を鳴らす 

H 車掌乗務で扉を開ける_ 

「信号での指定速度遵守 
- ATC 信号ポイントでの上限速度遵守 
一制限速度ポイントでの、速度遵守 
… G センサーが赤くならなかった場合 


モード別最大チェイン数 


最大チェイン数 



ノーマル 

50 

エンジョイ 

20 




























ライフと 
減点項目 


「スコアとチェイン」の下に表示される 
"人型 ■ の表示が「ライフ」だ。"人型”ひと 
つで10点を表し、半身の場合は5点と 
いう意味である。このライフは、乗客の 
満足度を表し、停車位置のオーパーラン 
や急ブレーキといった、いわゆる-へた 
な運転-をするとその分のポイントが持 


ち点から減らされる。そしてもしも減点 
が多くて roj になったら ゲームオーバー 
となる。減点の対象となる項目とその 
点数は以下のとおり。運転の際の参考と 
してほしい。なお、ライフの数値は難易 
度によって変化する（230ページ「難易 
度」参照)。 



範囲 


評価減点(ノーマル） ( 評価減点（エンジョイ） 





制限速度による減点 


10秒ごとに_/0 20秒ごとに_ 

5秒ごとに —20 1〇秒ごとに_ 


3秒ごとに 一 20 H 5秒ごとに 


■ = 15秒か£ 

—- 1 D 秒から 


到着時間の遅れによる減点 




► 停止位置のオーバーによる減点 


Sfstia 03 !§_Ma 


システムデ I 










































PTil 


画 


中 

線 


連結 


ホ-ナス 


第1章システムガイドの14ページで紹 
介した「連結ゲーム」は、じつは"うまし、 
運転"をしたプレイヤーへのポーナスゲ 
ームである。下記に紹介したダイヤを実 
際に運転したことがあればわかると思 
うが、まずなんといってもクリアするま 
で時間がかかるものばかりだ。しかち、 


山手線と中央線なら新宿まで、大阪環状 
線と東海道線なら大阪までの全駅に、停 
止位置が合格範囲で停車し続けた場合 
にのみ発生するという条件がついてい 
る。なおこの連結ポーナスをプレイする 
ためには、総合ダイヤで運転をした場合 
だけとなる。 


■MoP 


mmfm 


0)2 H 211 系 


ダイヤ I 連結する電車 


R03H 223 系〇番代 
PD4H E257 系 
[WH EF66+14 系 1 
I^IOH 415 系 

Rn H 201 * "I 
02 H E231^ 


連結する電車 


r^ir 211 系 

[■} 〇 23 系〇番代 | 


I piifiiiiiiirw 


線 1111 ■ 


H 223 系〇番代 


[WHI 253 系 


[Mh E257 系 


[m\i EF66+14 系 1 

[MTTT 415 系 "I 

Hi2>r 201 系 

r*i3>r E231 系 ] 


厶ービー 


タイヤをクリアすると流れるムービーは、 
メインメニューの「ミュージアム」でも鑑 
賞できる。全部で24種類あるムービー 
が、どのダイヤをクリアすれば見られる 
のか、以下にリストにした。「オーブニン 
グ」のムービー以外は、運転するダイヤの 
電車のムービーになっているようだ。 


•ムービー リストの見方 
タイトル …そのムービーのタイトル。 
路線 …そのムービーが流されるダイ 
ヤの路線。 

ダイヤ ……クリアするとそのムービーが 
流されるダイヤ。 

秒数 ……そのムービーの所要時間。 


► ムービー リスト 


ダイヤ 1 秒数 1 

l タイトル ■ 路線 ■ ダイヤ ■ 秒数 ■ 

H 611 

ィ ー 刚 

1 221 h 東海道線 #04 H # 〇 8 H67I 

1 223-0 卜 大阪環状線 #10 H # 12 H55I 

-1*01 H tf 04H*06H*07H 671 

1 201/205 h H # 01 H # 〇 5 H67I 


1 223 h 東海道線 H #02 H # 〇 6 H74| 

■1 #05 H #10 H55| 

1 207 h H # 〇 3 H # 〇 7 H55I 

MHMSSHII] 

1 221 卜 大阪環状線 H # 09 H # 11H55I 

H # 05 H # 10 H M2 H59| 

1 681/681 h #09 H # 14 H #16 H^4l 


1 DC181 h H # 10 H74| 

ィ #09 H # 14 H55I 

583 h •) #11 H #15 H67| 

1 - 1 串洵声綍 1 - 11 - 11 — 1 

■1 #07 H59I 

1 485 h H # 12 H59I 


1 EF6B h H # 13 H67I 


1 ED81 h H # 17 H67I 


タイトル 


[WEST OP.h" 
1 EAST OP. h 
lE231-500 h~ 
I 205 h 
I 103 卜 

1 201 K 

「 E257 卜 
I EXPRESS 卜 
1 LOCAL h 
I E351ED 卜 
1103 K 
103 卜 


路線 


大阪環状線 
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ダイヤクリアシート 

ダイヤをクリアしたらこの電車アイコンを貼ろう。 


※アイコンは白いフチの少し内側をハサミで切り、シートの裏をのりづけして貼ってください。 
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